
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

　大阪名物岸和田のだんじり。毎年秋にな
ると南大阪は鳴り物の音で賑わいます。そ
んなだんじりを今年も見に、追いかけに
行ってきました！やり回しや、走ってス
ピードのでているだんじりは迫力満点で

した。ギャラリーの歓声やたくさんの屋台も並び岸和田は
お祭りムードです。秋にだんじりを見ることが、私の毎年の
恒例行事です。

今月の
いちまい
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理事会報告

日時 2026年9月19日［土］午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター　大正晴ればれ
出席 理事　26名／28名中　監事　3名／3名

第3回 理事会

次回 第4回定例理事会日程
10月17日［土］午後2時30分～午後5時
地域交流センター　大正晴ればれ

各報告承認事項について

第1号議案：8月度の事業活動報告の件

第3回定例理事会 協議承認事項

（1）令和8年熊本地震被害…生協府連炊き出し支援に2名参加
（2）原水爆禁止世界大会に参加報告会開催
　  募金総額 333,325円（9/17付け）
（3）ネパール土石流災害への支援
　  （ネパール出身職員による支援行動と募金活動）
（4）生協担い手づくり月間の取組交流
（5）9/27（日） 組合員交流集会開催に向けて
（6）各委員会報告
　  ・健康づくり委員会：リハビリ学校開催内容の詳細
　    医療福祉生協の健康習慣改定について
　    『医療福祉生協の健康習慣』
　    8つの生活習慣と2つの健康指標の学習会
（7）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　  ・全国コープ福祉事業連帯機構「生協10の基本ケア®講座」の案内
　  ・9/27（日）～28（月）
　    全日本民医連共同組織交流集会 東京
　  ・11/10（火）～11（水）
　    「日本高齢者大会inおおさか」 大阪府立国際会議場
　  ・11/18（水） 生協大会 10：00～13：30
　    記念講演：安田菜津紀さん 「戦争と人間の尊厳」

常務会議事・主要項目　協議事項

ママ・ちょこ 126ママ・ちょこ

病児保育室まつぼっくり
工藤 由加利

組合員交流集会を開催

　今年のテーマは「リハビリ学校」。西成エリアの澤井PT（作
業療法士）が講師をつとめ、みんなで楽しく元気にリハビリ
について学びました。
　リハビリ学校では【なぜ？】を皆さんと一緒に考えました。
　「介護予防と健康」「生活機能と生活の質」「筋力トレーニ
ングの必要性」「筋力低下による痛みの関係・メカニズム」
「下肢筋肉トレーニング」の各項目を体操の実践を交えて学
びます。最後に確認テストもあり、難しくも楽しく学べます。
　講演は分かりやすく、さっそく家に帰って実践したいとい
う声もあり、リハビリ学校は大好評でした！！

　「きづがわ」では体操や運動に関する健康班会が多くあります。リハビリ学校で習得した知識を活用
して、班会運営に活かしましょう。
　今後、運動の実践動画作成や、リハビリ学校の続編を開催する予定です。
　体力測定でご自身の体の状態を知り、運動習慣を身につけましょう。

港エリア  常務理事　杉浦　健

西成エリアの澤井PTの「リハビリ学校」
みんな興味津々です。

９月２７日

今年のテーマは「リハビリ学校」

※民医連情報誌いつでも元気2026年10月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

たべごとライター・管理栄養士　川越 光笑

　日本人のソウルフード「おにぎり」。いまや数多くのおにぎり専門店が登場し、老若男
女が買い求める姿をよく見かけるようになりました。
　具だくさんおにぎりのコンセプトは、「ま・ご・わ・や・さ・し・い・こ」、です。

　お気づきの方もいるかもしれませんが、一般
的に、体に良い食材を表す合言葉として「ま
（豆）・ご（ゴマ）・わ（ワカメ／海藻類）・や（野
菜）・さ（魚）・し（椎茸／キノコ類）・い（芋）」が知
られています。
　そこにあえて「こ」を足したのには理由があ
ります。ここには、米の意味を含ませたのです。
これで、7種の食材とお米を使った「完全食お
にぎり」の出来上がり！というわけです。
　また、乾物や缶詰、冷凍食品など、入手しやす
く保存性が高い食材を使用するのもポイント。
いつもと違うニューフェイスの組み合わせは、
ミスマッチではなく、むしろベストコンビの場合も。きっとお
いしい発見があるはずです。
　毎日のお弁当や秋の行楽シーズンに、お役立ていただけた
ら嬉しいです。

栄養満点の
「具だくさんおにぎり」を作るコツ

食物繊維たっぷりの煮物に、枝豆の華やかさと
ビタミンCを加えて

具だくさんおにぎり

切り干し大根×きのこ×枝豆

Vol.176 8

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25，397人  出資金額 701,526千円  平均出資金額（1人） 27,622円  支部数 29支部 2026.9.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2026

11
発行責任者
別所 義正
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P4-5 組合員交流集会で『リハビリ学校』を開催



連載 18 西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　研修医時代に、指導医の先生から、新しい
疾患を経験するたびに、最新の医学論文も大
事だが、必ず、その病気を記載した教科書を繰
り返し読むようにと勧められた。そこで、先
日、ある学会での発表で、子どもの代表的な
疾病のひとつ、「溶連菌感染症」を取り上げる
にあたり、久しぶりに、小児科学の名著とされ
る、ネルソンの「Text of Pediatrics」（小
児科学テキスト）を繙（ひもと）いた。すると序
文の中の次のような文章が目に焼き付いた
ので、その発表を次のように締めくくった。

　『"Children are the world's most 
important resource. "（子どもたちは
世界で最も重要な資源です。）』
　あらためて、その格調の高さに感銘を覚え
るとともに、今、世界中の子どもたちが、はた
してこの通りになっているでしょうか？ロシア
のウクライナでの蛮行では、子どもをはじめ、
住民の命を奪っています。加えて、イスラエル
のガザ爆撃で、何人の子どもが犠牲になった
ことか？

　日本でも子どもをとりまく環境も、私たち
の携わる医療からみても厳しいものがありま
す。こんな状況でも、ネルソンの教科書にもあ
るように「子どもたちは世界で最も重要な資
源です。」という言葉に勇気をあたえられま
す。そして、その医療に携わる小児科医とし
て、わが人生を全うできそうなことに、誇りと
喜びを感じます。今回の発表で、こうした場で
の発表を、ひとまず締めくくりにしたいと思い
ます。今まで、皆様のご支援に深く感謝しま
す。これからも大阪および全日本民医連小児
科にご助力を賜りますよう、切に切にお願い
し、発表を終わります。ご清聴ありがとうござ
いました。

照る日曇る日

ネルソン「Text of Pediatrics」

三好理事から初代所長の南端先生へ
花束の贈呈

現所長の大森先生と今の職員

現在の歯科（2階）

開所当時の機関紙

　今年の夏も厳しい暑さで外出を控えられて
いた方も多いのではないでしょうか。大阪きづ
がわ医療福祉生協の各診療所でも、健診を受
けられる方が少なくなっていると報告が来て
います。涼しくなって外出もしやすくなった今
こそ、『健康診断』を受けましょう。

　大阪きづがわ医療福祉生協の各診療所で
は、がん検診などがセットになって受けられる
『組合員健診』が多数あります。診療所によって
はご自宅への無料送迎も実施しています。ご
希望の方は各診療所へご連絡ください。

『健康診断』受けましょう！！

涼しくなっ
てきた

今こそ

お
問
い
合
わ
せ

みなと生協診療所 ☎06-6571-5594
港　区

たいしょう生協診療所 ☎06-6554-1197
大正区

西成民主診療所 ☎06-6659-1010
西成区

ながほり通り診療所 ☎06-6533-0106
西　区

(特定健診のみ実施)

た
い
し
ょ
う
生
協
歯
科

40
周
年
の
感
謝
を
込
め
て

　
1
9
8
6
年
10
月
6
日
、「
大

正
民
主
歯
科
診
療
所
」
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
た
た
い
し
ょ
う
生
協
歯

科
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
創
立
40
周

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
振
り
返
れ
ば
、
大
き
な
変
化
や

大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ま
の

あ
た
た
か
い
応
援
と
、
こ
れ
ま
で

歴
史
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
・

ス
タ
ッ
フ
の
頑
張
り
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
今
日
ま
で
歩
ん
で
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
さ
さ
や
か
な
お
祝
い
と
と
も
に

「
こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
働
き
や
す

く
、
誰
も
が
安
心
し
て
通
え
る
場

所
に
し
て
い
こ
う
」
と
、
職
場
の

仲
間
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い

ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
こ
れ
ま
で
の
40
年
と
い
う
大
切

な
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
お
口
の
健

康
を
守
る
身
近
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
笑
顔
で
お
迎
え
し
ま
す
。
次

は
50
周
年
に
向
け
て
、
み
ん
な
で

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

今
後
と
も
た
い
し
ょ
う
生
協
歯
科

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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き
づ
が
わ
全
体
の
健
康
づ
く
り
の
方
針
と
し
て
、

検
診
、
体
力
測
定
を
軸
に
健
康
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
回
『
リ
ハ
ビ
リ
学
校
』
を
開

催
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
以
前
か
ら
今
回
の
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
に
関
す
る
学

習
会
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
何
故
【
リ
ハ
ビ
リ
学
校
】
が
必
要
な
の
か
？

　
皆
さ
ん
は
日
々
運
動
や
体
操
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
個
人
や
体
操
班
会
な
ど
も
活

用
さ
れ
て
。
そ
の
よ
う
な
中
、
基
本
的
な
身
体
の

仕
組
み
を
理
解
し
た
う
え
で
運
動
を
行
う
と
ま
た

違
っ
た
視
点
か
ら
運
動
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
体
力
測
定
の
項
目

に
『
開
眼
片
足
立
ち
』
が
あ
り
ま
す
。
苦
手
な
方

が
多
い
項
目
で
も
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
片
足
立
ち
が
で

き
に
く
い
の
か
？

　
片
足
立
ち
で
ふ
ら
つ
く
原
因
と
し
て
、
下
肢
や
体

幹
の
筋
力
不
足
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
低
下
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
他
に
も
平
衡
感
覚
の
衰
え
な
ど
も
考

え
ら
れ
ま
す
が
。

　
下
肢
筋
力
で
い
え
ば
中
殿
筋
、
大
殿
筋
の
衰
え
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
中
殿
筋
は
名
の
通
り
臀
部
の

横
に
あ
る
筋
肉
で
、
筋
肉
が
弱
く
な
る
と
骨
盤
が

安
定
せ
ず
、
身
体
が
大
き
く
傾
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
体
幹
で
は
腹
筋
、
背
筋
が
弱
い
と
上
半
身

を
真
っ
す
ぐ
に
保
て
ず
姿
勢
が
崩
れ
ふ
ら
つ
い
て
し

ま
い
ま
す
。
筋
肉
の
面
だ
け
で
も
下
肢
、
体
幹
を
鍛

え
る
こ
と
で『
開
眼
片
足
立
ち
』の
改
善
に
ア
プ
ロ
ー

チ
で
き
ま
す
。

　
中
殿
筋
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
サ
イ
ド

レ
ッ
グ
レ
イ
ズ
と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
『
リ
ハ
ビ

リ
学
校
』
で
は
皆
さ
ん
と
学
習
し
実
践
し
ま
し
た

（
図
参
照
）。

　
今
回
の
『
リ
ハ
ビ
リ
学
校
』
で
は
「
介
護
予
防

と
健
康
」「
生
活
機
能
と
生
活
の
質
」「
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
必
要
性
」「
筋
力
低
下
に
よ
る
痛
み
の
関

係
性
・
メ
カ
ニ
ズ
ム
」「
下
肢
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
い
っ
た
内
容
を
学
習
し
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば

『
上
肢
編
』『
体
幹
編
』
な
ど
も
行
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
検
診
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
体
力
測
定
、
そ
し
て
リ

ハ
ビ
リ
学
校
な
ど
も
活
用
し
て
頂
き
、
皆
様
の
健
康

づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

担
い
手
増
や
し
、
大
成
功
！

　
西
成
エ
リ
ア
は
「
担
い
手
づ

く
り
推
進
月
間
」
を
7
〜
8
月

に
７
支
部
が
と
り
く
み
、
運
営

委
員
さ
ん
・
担
当
職
員
あ
わ
せ

て
、
の
べ
66
人
が
ペ
ア
を
組
み
、

健
康
づ
く
り
健
診
の
利
用
回
数

の
多
い
方
中
心
に
訪
問
し
「
機

関
紙
み
ら
い
」
の
配
布
協
力
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
こ
の
と
り

く
み
で
25
名
の
新
た
な
担
い
手

さ
ん
（
機
関
紙
配
布
者
）
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　
中
支
部
で
は
12
名
の
担
い
手

さ
ん
が
増
え
、
年
間
目
標
10
名

を
超
過
達
成
。お
話
の
中
で
、「
私

が
配
布
す
る
の
？
」
と
言
わ
れ

た
方
に
は
「
診
療
所
を
よ
く
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
る
の
で
、
診

療
所
の
事
も
掲
載
さ
れ
た
機
関

紙
み
ら
い
を
ぜ
ひ
、
配
布
し
て

ほ
し
い
」
と
お
話
す
る
と
、
引

き
う
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

足
取
り
軽
く
！
効
果
あ
り
！！

　
夏
前
か
ら
、
左
足
や
膝
が
痛

く
な
っ
て
き
た
の
で
、
何
か
い

い
話
を
聞
け
る
の
で
は
と
参
加

し
ま
し
た
。

　
資
料
が
、
イ
ラ
ス
ト
入
り
で

解
り
や
す
く
、
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

か
の
説
明
を
聞
い
て
動
く
の

で
、
説
得
力
も
あ
り
、
楽
し
く

や
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
椅
子
を
使
っ
て
の
6
種
類
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
自
宅

で
も
出
来
る
の
で
、
や
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
帰
り
の
駅
の
階
段
を
、
足
取

り
軽
く
昇
れ
た
の
で
効
果
あ
り

で
し
た
‼

担
い
手
さ
ん
探
し
へ
訪
問
活
動
！！

　
み
な
と
生
協
診
療
所
の
地
元

の
担
い
手
さ
ん
発
掘
の
訪
問
行

動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
１
人
で
30
部
を
配
布
し
て
い

る
地
域
を
職
員
と
２
人
組
で
訪

問
。
1
軒
1
軒
、
訪
問
の
詳
細

を
説
明
し
て
配
布
の
協
力
を
お

願
い
。
断
わ
ら
れ
つ
つ
も
挫
け

ず
笑
顔
で
、
少
し
で
も
協
力
し

て
貰
え
る
と
助
か
り
ま
す
と
対

話
を
続
け
る
中
で
数
人
の
方
か

ら
快
諾
し
て
頂
け
ま
し
た
。

　
休
日
の
行
動
で
、
担
当
地
区

の
地
域
と
は
違
い
ま
し
た
が
…

対
話
を
重
ね
る
内
に
、
私
の
方

が
元
気
と
パ
ワ
ー
を
貰
っ
た
訪

問
行
動
で
し
た
。

　
次
は
、
西
区
担
い
手
さ
ん
発

掘
が
待
っ
て
ま
す
！！
更
に
パ

ワ
ー
を
貰
い
に
参
加
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
職
員
、

組
合
員
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

健康 づくり！

組
合
員
交
流
集
会
で

『
リ
ハ
ビ
リ
学
校
』
を
開
催

【
中
殿
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

●
脚
を
横
に
開
く
動
作
で
、
片
足
立
ち
や
歩
行

時
に
骨
盤
を
水
平
に
保
つ
役
割
が
あ
り
ま
す
。

●
ま
た
バ
ラ
ン
ス
力
の
維
持
・
向
上
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

西
成
エ
リ
ア 

中
支
部

港
エ
リ
ア 

池
島
支
部

大
正
エ
リ
ア 

小
林
支
部

支
部
長
　
平
安
山 

町
子

理
事
　
宮
地 

由
美

組
織
部
　
小
林 

美
恵
子

西
成
エ
リ
ア
　
通
所
リ
ハ
　
作
業
療
法
士
　
澤
井 

貴
善

図
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9月号の
こたえ

し
た
。 

 

 

港
区
　
吉
武 

智
香
子
さ
ん
    

◉
漫
画
と
言
え
ば
40
年
近
く
前
に
少
年
ジ
ャ
ン
プ
で

連
載
さ
れ
て
い
た「
北
斗
の
拳
」で
す
ね
。月
曜
日
は
週

の
仕
事
始
め
で
憂
鬱
な
気
持
ち
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

少
年
ジ
ャ
ン
プ
の
発
売
日
だ
っ
た
の
で
月
曜
日
が
待
ち

遠
し
く
、昼
休
み
に
喫
茶
店
で
読
ん
で
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
私
の
お
す
す
め
マ
ン
ガ
は
、本
の
ほ
う
は
読
ん
だ
こ

と
が
な
い
の
で
す
が
、ア
ニ
メ
で
と
て
も
楽
し
み
に
見

て
い
た
リ
ボ
ン
の
騎
士
で
す
。可
愛
く
て
か
っ
こ
よ
く

て
、大
好
き
で
し
て
。 

 

 

港
区
　
ち
こ
P
さ
ん

◉
諸
星
大
二
郎
さ
ん
の
も
の
は
全
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。

ほ
ぼ
す
べ
て
の
作
品
を
も
っ
て
い
ま
す
。　
素
晴
ら
し
い

想
像
力
で
異
界
へ
の
扉
を
ひ
ら
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 
 

 

西
成
区
　
て
る
て
る
さ
ん

◉
お
す
す
め
マ
ン
ガ
は「
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク
」で
す
。バ
ス

ケ
は
未
経
験
だ
け
ど
、読
ん
で
る
時
の
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ

ド
キ
感
が
堪
り
ま
せ
ん
！
 

 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
お
す
す
め
マ
ン
ガ『
傘
寿
の
ま
り
子
』ヒ
ロ
イ
ン
は
80

歳
で
ベ
テ
ラ
ン
作
家
の
ま
り
子
。毎
日
欠
か
さ
ず
少
し

ず
つ
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
ま
す
。話
は
息
子
夫
婦
と
、ひ

孫
を
含
む
孫
家
族
の
四
世
代
で
暮
ら
す（
自
分
た
ち
夫

婦
が
建
て
た
）家
を
、自
分
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
リ

フ
ォ
ー
ム
を
進
め
ら
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、家
出

を
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。　
家
族
や
周
り
は

80
歳
の
婆
さ
ん
な
ん
だ
か
ら
と
言
う
け
れ
ど
、ま
り
子

は
そ
の
時
感
じ
た
こ
と
や
気
づ
い
た
こ
と
を
文
字
に
す

る
こ
と
で
、年
の
功
は
若
さ
に
勝
る
魅
力
、年
を
理
由

に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
手
放
し
た
り
、無
駄
な
も
の
を

削
ぎ
落
と
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
お
か
し

い
と
気
づ
い
て
い
き
ま
す
。人
と
の
出
会
い
、運
命
共
同

体
と
な
る
猫
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ

で
の
ホ
ー
ム
レ
ス
生
活
を
し
な
が
ら
、ほ
ん
の
少
し
淡

い
恋
愛
と
、オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
デ
ビ
ュ
ー
な
ど
、本

当
に
想
像
を
超
え
る
ま
り
子
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。 
 

 

西
区
　
髙
﨑 

由
紀
さ
ん

◉
ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝
レ
オ
。動
物
や
虫
、植
物
好
き
で
す
。  

 

港
区
　
山
口 

弘
幸
さ
ん

◉
沢
山
ア
ニ
メ
を
み
て
き
ま
し
た
が
、や
っ
ぱ
り「
ア
ル

プ
ス
の
少
女
ハ
イ
ジ
」で
し
ょ
う
。何
度
み
て
も
同
じ
と

こ
ろ
で
涙
ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。ハ
イ
ジ
の
純
粋
な
心

と
杉
山
佳
寿
子
さ
ん
の
可
愛
ら
し
い
声
の
マ
ッ
チ
が
た

ま
り
ま
せ
ん
。 

 

　
　
　
　  

港
区
　
港
区
の
お
ば
さ
ん
ナ
ナ
チ
ャ
ン
さ
ん

◉
漫
画
は
あ
ま
り
読
ま
な
い
で
す
が
ア
ニ
メ
は
サ
ザ
エ

さ
ん
と
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
は
毎
週
見
て
い
ま
す
。こ

の
２
つ
だ
け
は
飽
き
な
い
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
福
浦 
初
美
さ
ん

◉
夏
の
猛
暑
の
疲
れ
が
い
つ
も
9
月
に
出
る
の
で
、気

を
つ
け
た
い
で
す
。皆
様
も
、気
を
つ
け
て
下
さ
い
ま
せ
。  

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
ド
キ
ド
キ
の
、秋
も
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん
  

◉
一日
の
講
習
を
受
け
れ
ば
取
得
出
来
る
食
品
衛
生
責

任
者
の
資
格
を
と
っ
て
き
ま
し
た
。商
売
に
結
び
つ
け

る
つ
も
り
は
無
い
の
で
す
が
私
は
料
理
を
作
っ
た
り
す

る
の
が
大
好
き
な
の
で
衛
生
管
理
に
お
い
て
大
変
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉「
平
和
は
最
大
の
公
衆
衛
生
」ま
さ
に
そ
の
と
お
り
。

相
槌
を
し
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。自
分
に
プ
ラ
ス
に

な
る
記
事
を
こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し
ま
す
‼
 

 

 

西
成
区
　
西
井 

兼
代
さ
ん
 

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
、い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
‼
  

 

西
成
区
　
長
谷
川 

照
子
さ
ん

◉
い
つ
も
孫
と
一
緒
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
は

む
つ
か
し
か
っ
た
け
ど
虫
メ
ガ
ネ
で
み
て
み
つ
け
ま
し

た
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
木
下 

幸
子
さ
ん

◉
ひ
さ
し
振
り
に
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
出
す
事
。答
え

は
あ
っ
て
い
る
と
う
れ
し
い
。熱
中
症
に
、気
を
つ
け
て

水
分
ほ
き
ゅ
う
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
大
田 

勝
枝
さ
ん
  

◉
お
す
す
め
マ
ン
ガ
は
あ
り
ま
せ
ん
。普
段
か
ら
読
ん

で
い
な
い
の
で
す
が
、た
め
に
な
る
ほ
ん
も
沢
山
あ
る

よ
う
で
す
ね
。 

 

 

大
正
区
　
匿
名
さ
ん

◉
暑
い
毎
日
で
エ
ア
コ
ン
の
部
屋
で
過
ご
す
時
間
が
多

く
、ち
ょ
っ
と
お
腹
回
り
に
お
肉
が
！
涼
し
く
な
っ
た

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
頑
張
ら
な
い
と
😆
 

 

 

大
正
区
　
匿
名
さ
ん
  

◉
最
近
、近
所
の
ス
ー
パ
ー
の
陳
列
の
仕
方
が
え
げ
つ

な
い
事
に
な
っ
て
い
て
箱
も
の
を
直
か
置
き
で
ビ
ン
物

で
も
山
積
み
に
し
て
通
路
を
塞
い
で
い
る
か
ら
、倒
す

ん
ち
ゃ
う
か
な
と
思
い
な
が
ら
、ま
る
で
障
害
物
競
走

状
態
で
す
❗
レ
ジ
に
や
っ
と
た
ど
り
着
く
頃
に
は
も
う

ヘ
ロ
ヘ
ロ
で
す
❗
 

 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
少
し
夜
が
涼
し
く
な
り
、眠
り
が
深
く
な
っ
た
か
ら

か
、脳
ト
レ
間
違
い
探
し
、ス
ム
ー
ズ
に
解
け
ま
し
た
！
  

 

港
区
　
中
野 

雅
さ
ん
 

◉
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま
す
。い
つ
も
阿
倍
野
区
の
自
宅

に
機
関
紙
を
届
け
て
下
さ
り
有
難
う
御
座
い
ま
す
。今

回
の
間
違
い
探
し
に
久
し
ぶ
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。今
回
は
、①
が
な
か
な
か
最
後
ま
で
分
か

ら
ず
、絵
を
逆
さ
に
し
て
や
っ
と
分
か
り
ま
し
た
。少
し

だ
け
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。台
風
に
負
け
ず
、緊
急

時
対
応
策
を
し
て
備
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 

            

阿
倍
野
区
　
元
ス
タ
ッ
フ
　
中
元 

禎
子
さ
ん

◉
最
近
新
し
い
職
場
で
働
き
始
め
ま
し
た
。仕
事
を
覚

え
る
の
が
遅
く
な
っ
た
と
実
感
。ま
わ
り
の
皆
さ
ん
が

優
し
い
の
が
救
い
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
J
K
さ
ん

◉
残
り
2
つ
が
中
々
見
つ
け
ら
れ
ず
家
族
総
出
で
ま

ち
が
い
さ
が
し
を
や
り
ま
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
匿
名
希
望
さ
ん

◉
今
年
も
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
若
い
世
代
が
参

加
さ
れ
て
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
、戦
争
の
愚
か
さ
な
ど

を
学
ば
れ
、感
じ
た
事
を
広
く
伝
え
て
い
か
れ
る
事
に

心
強
さ
を
感
じ
ま
す
。今
こ
そ
、出
来
る
事
か
ら
、身
の

回
り
の
身
近
な
所
か
ら
核
兵
器
無
く
せ
、戦
争
無
く
せ

と
発
信
し
て
い
こ
う
と
思
う
。 

 

 

港
区
　
奥
澤 

悟
さ
ん
    

◉
9
月
に
入
っ
て
秋
雨
前
線
の
影
響
で
、線
状
降
水
帯

が
発
生
し
て
、あ
ち
こ
ち
で
内
水
氾
濫
で
か
な
り
の
被

害
が
出
て
い
ま
す
。　
港
区
も
地
盤
が
低
い
の
で
早
め

の
行
動
で
身
の
危
険
を
回
避
し
ま
し
ょ
う
！
 

 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
よ
り
さ
ん

◉
と
て
も
手
こ
ず
り
ま
し
た
が
、出
来
て
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。 

 

 

大
正
区
　
竹
本 

洋
子
さ
ん

◉
秋
は
仕
事
が
ら
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
か
い
つ
も
心

配
で
す
。漢
方
薬
は
い
つ
も
持
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
山
城 

和
枝
さ
ん

◉
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
半
分
‼
悔
い
の
な
い
よ
う

に
す
ご
し
た
い
‼
 

 

                                  

大
正
区
　
ノ
アノ
ア
さ
ん

◉
最
後
の
1
ヶ
を
さ
が
す
の
が
大
変
で
し
た
ネ
〜
。今

日
も
し
っ
か
り
7
ヶ
所
さ
が
し
ま
し
た
よ
。 

 

 

 

大
正
区
　
田
中 

幸
子
さ
ん

◉
昨
日『
新
あ
つ
い
壁
』と
い
う
映
画
を
見
ま
し
た
。死

後
再
審
は
、人
と
し
て
の
正
し
い
判
断
を
い
つ
ま
で
も

求
め
る
、と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

 

西
区
　
井
上 

和
歌
さ
ん

◉
近
く
の
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
後
、公
園
を
5

周
歩
い
て
い
ま
す
。こ
れ
が
1
日
の
は
じ
ま
り
で
す
。 
 

 

港
区
　
久
川 

文
夫
さ
ん
    

◉
今
年
食
べ
た
す
い
か
が
、ベ
ラ
ン
ダ
に
3
ヶ
小
さ
い

の
が
な
っ
て
い
ま
す
。う
れ
し
い
で
す
。 

 

 

西
区
　
匿
名
さ
ん

◉
八
月
末
、高
野
山
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。三
人
の
娘

が
長
男
と
結
婚
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
の
墓
守
り
を
し
な
い

と
い
け
な
い
。さ
て
、私
達
夫
婦
は
、ど
う
し
た
も
の
か
。

夫
が
次
男
だ
っ
た
の
で
、思
い
切
っ
て
永
代
供
養
を
お

願
い
し
て
来
ま
し
た
。来
月
は
実
家
も
墓
じ
ま
い
し
て

納
骨
堂
に
納
め
ま
す
。自
分
達
が
動
け
る
間
に
、片
付

け
て
お
こ
う
と
兄
弟
が
言
い
出
し
た
か
ら
で
す
。父
母

の
墓
参
り
に
も
思
う
よ
う
に
行
け
な
く
な
っ
て
き
た
昨

今
、自
身
の
高
齢
を
感
じ
、寂
し
く
な
り
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん
    

◉
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。橋
本
と
申
し
ま
す
。間

違
い
探
し
の
画
像
を
添
付
い
た
し
ま
す
。今
月
の
記
事

に
関
し
て
、季
節
に
関
す
る
食
事
な
ど
の
掲
載
希
望
い

た
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
橋
本 

未
咲
さ
ん
    

◉
毎
日
雨
が
続
き
、急
に
肌
寒
く
な
っ
て
来
ま
し
た
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
早
々
と
流
行
っ
て
来
て
い
ま
す
！

着
る
も
の
も
何
を
着
て
い
い
の
や
ら
…
風
邪
を
ひ
か
な

い
よ
う
に
注
意
注
意
‼
 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
今
年
の
夏
休
み
は
、福
井
県
高
浜
町
の
海
水
浴
場
に

子
ど
も
達
を
連
れ
て
、初
め
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。子
ど

も
達
は
初
め
て
の
海
で
、大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。高

浜
町
の
海
は
と
て
も
透
き
通
っ
て
い
て
綺
麗
で
し
た
。

と
て
も
有
意
義
な
夏
休
み
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

9月号の
こたえ

9月号の当選者

応募総数89で
正解者86名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

11月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2026年9月号のナンバープレイスの答えは【 5＋5＝10 】でした

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

9
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

お
す
す
め
マ
ン
ガ

【 2027年に挑戦したいこと 】
今月の募集テーマは ※1月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと
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