
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

　はじめまして。西成エリアのケアプランセン
ターさくらでケアマネジャーとして勤務して
おります、北浦です。
　現在は西成区を中心に、浪速区、阿倍野区、大
正区を担当し、利用者様やご家族に寄り添いな

がら、その人らしい暮らしを支えるための日々の支援に取り組ん
でおります。利用者様から「ありがとう」と感謝の言葉をいただい
た時や、安心して在宅生活を続けられる姿を拝見するたびに、こ
の仕事のやりがいと責任を実感しています。
　このたび、機関紙「みらい」の編集担当の一員に加わることにな
りました。法人の取り組みや魅力を、より多くの組合員の皆さま
に分かりやすくお伝えできるよう、情報発信に努めてまいりま
す。また、地域や利用者の皆さまとのつながりを大切にしながら、
機関紙を通じて法人への理解を深め、より身近に感じていただけ
るよう取り組んでまいります。
　組合員の皆さまに「読んでよかった」「次号も楽しみ」と思って
いただける機関紙を目指し、親しみやすく役立つ情報をお届けし
てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

　原水爆禁止2026年世界大会が8月4日～6日にか
けて広島で開催されました。大阪きづがわ医療福祉生
協からも3人の職員が参加されました。
　被爆81年を迎えた広島には海外から政府代表や
市民運動団体、日本からもたくさんの方が参加し、核
兵器廃絶の目標に共同して運動を広げようと確認し
合いました。
　6日に行われたヒロシマデー集会で、日本の女性医
師の方が壇上で「核兵器が使われれば医療は機能し
ない、核兵器に対する最大の医療は『予防』、核兵器を
なくすことです。『平和は最大の公衆衛生』です」と話
されました。　　
　広島の平和記念資料館の対話ノートには海外から

来館された方々も多く記帳していくそうです。そのな
かに「I’m so sorry」という言葉も多く書かれている
と聞きました。原爆を投下した自国の歴史教育で「原
爆は戦争を早く終わらせるために必要だった」と習っ
てきた人々が、資料館で見た現実を前に強いショック
を受け、その認識を覆された思いがそのノートには書
かれています。
　対話し、核被害の実相を伝え、知ってもらうことがす
ごく大事だということを女性医師の方のお話や平和
記念資料館の対話ノートは物語っていると思います。
　脅し合いである「核抑止」に頼るのではなく、核兵器
禁止条約への参加を政府に求めていく運動（署名や
対話）をこれからも広げていきましょう。

今月の
いちまい
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理事会報告

日時 2026年7月18日［土］午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター　大正晴ればれ
出席 理事　25名／28名中　監事　2名／3名

第1回 理事会

次回 第2回定例理事会日程
8月22日［土］午後2時30分～午後5時
地域交流センター　大正晴ればれ

各報告承認事項について

第1号議案：6月度の事業活動報告の件
第2号議案：役員報酬配分の件
第3号議案：2026年度組合員交流集会の件　2026年9月27日（日） 午後予定
第4号議案：新春学習互礼会開催日程承認の件　2027年1月9日（土） 午後6時
第5号議案：1件100万円以上の固定資産の取得、改造、修理及び処分に関する事項の件
　　　　　 ▷港エリア：みなと生協診療所　心電計の購入
第6号議案：医療福祉生協連主催 介護実務者研修受講申し込みの件
第7号議案：大阪きづがわ医療福祉生協奨学資金借り入れ申し込みの件

第1回定例理事会 協議承認事項

（1）経済状況と国民生活への多大な影響と医療福祉生協の取り組み
（2）核兵器廃絶に向けた署名活動等について
（4）第15回通常総代会の結果について
　  ①総代定数250人中、実出席 202名、書面出席 45名、
　  　合計 247名の出席
　  ②各議案について賛成多数で採択
（6）各委員会報告
　  ・健康づくり委員会：リハビリ学校（仮称）開催に向けて
　  ・医療福祉生協の健康習慣改定について
　    『医療福祉生協の健康習慣』8つの生活習慣と2つの健康指標が
　    改定
　  ・原水禁大会派遣カンパ活動
（7）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　  ・2026年度の医療・介護評価アンケートの準備

常務会議事・主要項目　協議事項

北浦です、よろしくお願いします。

西成民主診療所
ケアプランセンターさくら

北浦 豊啓

��������������
������������

（
左
か
ら
）大
正
：
伊
藤
さ
ん
、港
：
中
野
さ
ん
、西
成
：
工
藤
さ
ん

倉澤先生、ありがとう
～倉澤高志先生の想いをつなぐ会～

　7/26（日）、港区民センターにて『倉澤高志先生の想いをつなぐ会』を開催しまし
た。当日は約200名の方が参加、先生と関わりのあった大勢の方が集まりこれまでの
歩みや思い出を振り返ることが出来ました。先生がこれまで築いてこられた歩み、その
思いを受け継ぎながらこれからもこの地域での活動を続けていきたいと思います。
　倉澤先生のご功績に改めて感謝するとともに、心よりご冥福をお祈りいたします。

倉澤高志先生の想いをつなぐ会 実行委員会

Vol.174 8

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25，363人  出資金額 699,656千円  平均出資金額（1人） 27,585円  支部数 29支部 2026.7.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2026

9
発行責任者
別所 義正
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連載 16 西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　京都にいたころ、地蔵盆は子どもにとって
楽しみの一つであった。退屈な数珠回しのあ
とで出される駄菓子が待ち遠しく、念仏の「な
んまいだ」が、甘いせんべいが「何枚だ」と聞こ
えたものだ（笑）。大阪では、京都ほど盛んでは
なく、夏の終わりがなんとなく寂しい思いがし
ていた。大阪も地域で濃淡があるらしく、西成
では地蔵盆は、けっこう賑やかだ。コロナ禍以
前の話だが、診療所近くのお地蔵さんではこ
んなこともあり、文章に綴った。
　「病児保育のある建物の前身は『富士見』と
いう喫茶店でした。オーナーは独居で、糖尿病
で療養中、低血糖発作を何回も起こしました
が、その都度、奇跡の生還！だから『ふじみ』な
んだと納得していました。喫茶店の中は昭和
30年台にタイムスリップしたような雰囲気で、
薄暗い白熱電球が一ツついているだけ、テー
ブルの横に、鳴らなくなったジュークボックス
が一台（造船所があった頃は、仕事帰りの労働
者がこのジュークボックスに殺到、笑いが止ま
らぬほど儲かったそうです）。入れてくれる
コーヒーはとびきり濃い味で、ポツリポツリと
話す故郷・北海道の事を聞きながら、いつも飲

んでいました。いつしか時が経ち、その彼女も
『不死身』ではなくなり、形見として喫茶店の
土地を医療生協に寄贈するとの遺言の後、静
かに世を去りました。法人（当時は西成医療生
協）ではその後、彼女の名前を採って『アイぷ
らん』と名前を付け、事業計画を進めました。
（のちに、病児保育室、組合員など各種会議室
や、現在は休止中だが、デイサービスを開設）
喫茶店の敷地内には、お地蔵さんが祀られて
いましたが、建物が完成した今となっては、そ
れだけは『富士見』を偲ぶ縁（よすが）でしょう
か、地蔵盆の季節
になると近所の
子どもたちが集
まってきます。」
　地蔵盆が過ぎ
ると、秋は足早に
やってくると昔は
言われていたが、
今年はどうだろう
か？

照る日曇る日

ながほり通り診療所
所長　田窪 翔子

　ここまで、アレルギーってなんだろう？を
テーマに、アレルギーのしくみや、主なアレル
ギー性疾患（アトピー性皮膚炎、食物アレル
ギー、気管支喘息）についてお話ししました。最
終回では、アレルギー反応を予防するための
生活の工夫についてのお話しです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　アレルギー反応を誘発する物質（アレルゲ
ン）はさまざまですが、特にダニやハウスダス
ト、カビは、部屋のなかに存在する身近なアレ
ルゲンです。これらを吸い込んだり、鼻やのど
の粘膜や、バリア機能の低下した皮膚にくっつ
いたりすることで、アレルギー反応が引き起こ
されます。アレルゲンを生活環境のなかから全
てなくすことはできませんし、過度に怖がりす
ぎる必要はありませんが、工夫によって増やさ
ないようにするのが大切です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
①ダニ
　生きているダニではなく、ダニのふんや死
がい（破片）がアレルゲンになります。寝具や
カーペット、畳などは掃除機でゆっくりと吸引
しましょう。洗い流すことでも取り除けるので、
寝具やカーテン、クッション、ぬいぐるみなどは
家庭で洗濯できるものを選び、こまめに丸洗
いするのも有効です。また、ダニの生育には温
度と湿度が必要なため、寝具を乾燥させるこ
とも重要です。寝具を布団乾燥機や天日干し
した後に掃除機をかけると、除去に効果的と
いわれています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
②カビ
　カビの増殖にも温度と湿度が必要（25～
30℃、湿度70%以上）ですので、ダニへの対

策と同じく、寝具や浴室・収納スペースなどを
定期的に乾燥させることで減らすことができ
ます。エアコンのフィルターも定期的に掃除し
ましょう。また、観葉植物の葉や土でも増える
ことがあるため注意してください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
③花粉や黄砂など
　花粉や黄砂の多い時期には、天気予報など
を参考にして、飛散量の多い日には洗濯物を
部屋に干すようにしましょう。また、外出時は
帽子やつるつるした素材の上着を選ぶと、花
粉の付着を減らせます。外から帰ってきたら
すぐに手洗いや洗顔をし、できればシャワー
を浴びることで、付着した花粉や黄砂を落と
せます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　もし、「これってアレルギーかも？」と思われ
る症状があったり、スキンケアや離乳食の進め
方などで気になることがあったりした際には、
お気軽にお近くの診療所へご相談下さいね。

※アレルギーに関する情報は、一般社団法人日本アレルギー学会が運営する
　アレルギーポータルサイト　https://allergyportal. jp/　もご参照下さい。

アレルギ ー ってなんだ ろ う? その5

写真は、2010年の地蔵
菩薩の飾り付け。

　事業所利用委員会は各事業所を安心して利用できるために、組合員・患者様・利
用者様のご要望、ご意見を真摯に受けとめ、改善できるよう討議する場です。利用し
て困ったことや、「もっとこうすれば」と思うこと、職員への励ましの言葉も大歓迎で
す。また、ご記入いただいた内容を事業所利用委員会で討議し、事業所とも協議を
行って事業所での掲示や機関紙で回答も行います。ご協力をどうぞよろしくお願い
いたします。

事業所利用委員会より
アンケートご協力のお願い

●右記二次元コードをスマートフォンで読み取って回答して
ください。
●当生協の各事業所へのご意見・ご要望をぜひお寄せくだ
さい（匿名での回答です。2分ほどで回答が可能です）。

組合員の
声を届ける

虹の箱
WEB版
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６
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こ
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得
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知
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き
、
米

軍
基
地
の
広
大
な
敷
地

や
建
物
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
私
た
ち

の
税
金
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
投
入
さ
れ
、
戦
争
の
た
め

の
訓
練
や
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
現
実
に
強
い
疑
問

を
抱
か
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
は
「
非
核
三

原
則
」
を
掲
げ
な
が
ら
、
米
軍
基
地
内
で
１
９
９
８
年

ま
で
核
兵
器
組
み
立
て
作
業
所
が
存
在
し
た
と
い
う
歴

史
も
知
り
、
表
と
裏
の
矛
盾
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
人
が
こ
れ
か
ら
も
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
を
作
る
た
め
、
私
は

こ
れ
か
ら
も
「
戦
争
反
対
」「
核

兵
器
廃
絶
」
を
強
く
訴
え
続
け

ま
す
（
写
真
は
基
地
の
す
ぐ
横

で
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
名
産

の
蓮
根
畑
に
、
蓮
の
花
が
と
て

も
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し
た
）。

大
正
事
務
所

事
務　

伊
藤 

佐
織

現
地
で
知
っ
た
真
実
と
平
和
へ
の
決
意

　今年も「おおさかまるごと健康チャレンジ2026」を
実施します。健康づくりの第一歩として、毎日の生活習
慣を見直し、無理なく楽しく健康づくりに取り組んでみ
ませんか？
　取り組み期間は10月～11月。生活リズムを整えて快
適な睡眠をとる、十分な休養をとる、適度な運動を続け
る、健康に配慮した食事をとるなど、8つの生活習慣と
2つの健康指標を意識してチャレンジします。
　一人での参加はもちろん、グループで励まし合いなが

らの参加も大歓迎！ ご家族やお友だち、職場の仲間な
ど、みんなで楽しく取り組むことができます。報告書を
提出した方には、個人賞としてボールペンなどのプレゼ
ントもあります。ジュニアチャレンジもありますので、お
子さんやお孫さんと一緒に参加してみてはいかがで
しょうか。
　健康づくりは、日々の小さな積み重ねから。ぜひこの
機会に、ご家族や仲間と一緒に「健康チャレンジ」を始
めてみましょう！

「おおさかまるごと健康チャレンジ2026」に
参加しませんか？
【申し込み】 9月20日まで　【取り組み期間】 10月～11月 
【参加費】 無料　【報告書締切】 12月20日

みんなで楽しく健康づくり！

申し込み
フォームは
こちら

▲ ▲ ▲
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7月号の
こたえ

◉
何
年
前
か
ら
か
町
内
会
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
て

か
ら
、家
に
も
長
期
保
存
の
お
水
や
食
べ
物
を
少
し
で

す
が
置
い
て
い
ま
す
。簡
易
ト
イ
レ
も
必
ず
カ
バ
ン
に

入
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
ち
こ
P
さ
ん

◉
防
災
対
策
を
テ
レ
ビ
と
か
で
見
た
時
は
強
く
思
う

の
で
す
が
、出
来
て
な
い
の
で
反
省
し
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
A・K
さ
ん

◉
防
災
対
策
、水
の
用
意
だ
け
し
て
い
ま
す
。生
協
の

あ
っ
せ
ん
品
で
5
年
有
効
の
も
の
が
あ
る
の
で
、期
日

が
く
れ
ば
使
い
、又
補
充
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
防
災
対
策
と
し
て
、缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
を
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
し
て
ま
す
。お
気
に
入
り
の
食
品
を

買
っ
て
お
け
ば
、食
べ
ず
に
放
置
し
て
賞
味
期
限
切
れ

に
な
る
こ
と
も
な
く
お
勧
め
で
す
。 

 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
防
災
対
策
と
し
て
、リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
の
大
き
め
に
、用

意
し
て
色
々
と
、詰
め
込
ん
で
み
る
と
、欲
が
出
て
、パ
ン

パ
ン
に
入
っ
て
い
る
の
で
も
う
入
り
ま
せ
ん
。大
変
で
す
！
 

 

港
区
　
み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
防
災
対
策
は「
事
前
の
備
え
、発
生
時
の
行
動
」「
被

災
後
の
生
活
の
行
動
」「
被
災
後
の
生
活
維
持
」の
3
の

ス
テ
ッ
プ
で
考
え
ま
す
。1
、災
害
時
の
怪
我
の
多
く

は
、家
具
の
転
倒
や
ガ
ラ
ス
の
飛
散
が
原
因
で
す
。　

2
、非
常
持
ち
出
し
袋（
避
難
所
へ
持
参
す
る
も
の
）。

3
、避
難
経
路
と
連
絡
方
法
の
確
認
。い
ざ
と
い
う
時

に
迷
わ
ず
動
け
る
よ
う
事
前
に
家
族
か
同
居
人
と

ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き
防
災
三
原
則
の
自
助
・
共
助
・

公
助
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！
 

 

 

港
区
　
山
口 

好
孝
さ
ん

◉
最
近
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
、作
業
ス

ピ
ー
ド
よ
り
確
実
性
を
重
視
し
て
い
ま
す
。何
か
を
料

理
し
な
が
ら
の
洗
い
物
や
洗
濯
、洗
濯
物
干
し
等
は
し

な
い
で
、ガ
ス
を
つ
け
た
ら 

ガ
ス
を
消
す
ま
で
そ
の
場

を
動
か
ず
に
居
よ
う
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
私
の
出
来

る
基
本
の
防
災
行
動
で
す
。そ
れ
か
ら
前
に
も
一
度
お

便
り
で
連
絡
し
ま
し
た
が
、み
ら
い
の
投
函
が
段
々
遅

く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。今
月
号
は
24

日
に
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
て
、忘
れ
ら
れ
て
い
る
？
っ
て

思
っ
て
い
ま
し
た
。月
初
め
5
日
ぐ
ら
い
迄
に
投
函
し

て
ほ
し
い
で
す
。 

 

 

港
区
　
エ
ビ
マ
ヨ
ー
さ
ん

◉
防
災
対
策
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を
買
い
置
き
し
て

い
る
の
と
、台
風
が
来
る
前
に
は
お
風
呂
の
湯
船
に
水

を
た
め
る
事
ぐ
ら
い
で
す
。過
去
に
台
風
で
電
気
と
水

道
が
両
方
止
ま
っ
て
水
で
苦
労
し
た
か
ら
水
の
対
策

だ
け
は
や
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
福
浦 

初
美
さ
ん

◉
寝
る
時
は
い
つ
で
も
着
の
身
着
の
ま
ま
で
飛
び
出
せ
る

よ
う
ジ
ャ
ー
ジ
や
T
シ
ャ
ツ
で
寝
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
井
上 

ま
さ
子
さ
ん

◉
今
回
め
っ
ち
ゃ
簡
単
で
し
た
。 

 

 

港
区
　
中
山 

忠
孝
さ
ん

◉
ハ
ワ
イ
の
お
土
産
マ
カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
好
評
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん
  

◉
今
年
の
阪
神
は
昨
年
活
躍
し
た
中
継
ぎ
陣
の
不
調

や
主
力
の
怪
我
が
多
く
、な
か
な
か
飛
び
出
せ
て
な
い

で
す
が
、そ
の
中
で
も
新
し
い
将
来
の
主
力
が
台
頭
し

て
い
る
の
で
今
年
も
間
違
い
な
く
リ
ー
グ
制
覇
し
て
、

ま
だ
ま
だ
数
年
は
続
く
と
思
い
ま
す
。１
９
８
５
年
の

日
本
一
か
ら
暫
く
は
リ
ー
グ
ト
ッ
プ
が
続
く
と
思
っ
た

矢
先
か
ら
10
年
以
上
暗
黒
時
代
を
経
験
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
次
の
世
代
が
控
え
て
い
る
の
で
大
丈
夫
だ
と
…

思
い
た
い
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
顔
に
汗
を
か
か
な
い
方
法
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
、と

思
い
な
が
ら
化
粧
を
し
て
い
ま
す
。汗
っ
か
き
に
は
困
っ

た
季
節
が
き
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
J
K
さ
ん
   

◉
簡
単
レ
シ
ピ 

い
つ
も
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
野
口 

弘
子
さ
ん

◉
今
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
、難
し
か
っ
た
で
す
。良

い
脳
ト
レ
に
な
り
ま
し
た
。久
々
に
応
募
し
ま
し
た
。

家
事
の
合
間
の
休
憩
に
脳
ト
レ
出
来
ま
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
き
づ
こ
さ
ん
  

◉
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
が
中
学
生
に
な
り
、毎
日
何
と
か

通
っ
て
い
ま
す
が
、定
期
テ
ス
ト
で
容
量
オ
ー
バ
ー
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。先
生
に
相
談
す
る
と
、す
ぐ
に
支
援

級
の
対
応
を
し
て
下
さ
り
、本
当
に
安
堵
し
ま
し
た
。

あ
る
程
度
い
ろ
い
ろ
と
守
る
こ
と
が
あ
り
、厳
し
い
中

で
頑
張
る
の
も
大
切
だ
と
は
思
う
の
で
す
が
、い
っ
ぱ

い
い
っ
ぱ
い
な
本
人
の
状
態
に
応
じ
て
、丁
寧
に
迅
速

に
対
応
し
て
下
さ
る
先
生
方
に
本
当
に
感
謝
し
ま
し

た
。何
か
と
い
ろ
い
ろ
と
頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
が
日
々

あ
る
の
で
す
が
、一泊
移
住
だ
け
は
張
り
切
っ
て
い
た
り

し
て
、学
校
は
好
き
な
よ
う
な
の
で
、何
と
か
楽
し
く

学
校
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。  

 

西
区
　
西
区
の
ま
ま
ん
さ
ん

◉
今
年
は
、台
風
も
多
い
し
梅
雨
で
雨
の
日
が
続
い
て
野

球
の
試
合
が
か
な
り
雨
天
中
止
に
な
っ
て
9
月
に
振
替

ら
れ
て
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
タイ
ト
‼
選
手
の
皆
さ
ん
き
つ

い
で
し
ょ
う
が
あ
と
ひ
と
踏
ん
張
り
、頑
張
っ
て
チ
ョ
‼
 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん
 

◉
掲
載
さ
れ
る
頃
は
梅
雨
も
明
け
、真
夏
で
す
ね
。水

分
補
給
し
て
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。編
集

部
の
皆
様
も
、お
身
体
ご
自
愛
下
さ
い
。 

 

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
野
菜
ず
し
作
っ
て
み
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
ヤ
ギ
サ
チ
コ
さ
ん

◉
こ
ん
に
ち
は
、初
め
て
の
メ
ー
ル
失
礼
い
た
し
ま
す
。

毎
回
、み
ら
い
報
拝
読
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
、有
難
う

御
座
い
ま
す
。皆
様
も
是
か
ら
段
々
と
暑
さ
も
増
し
て

き
ま
す
。熱
中
症
な
ど
お
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。で
は
、

失
礼
い
た
し
ま
す
。 

 

 

匿
名
さ
ん
  

◉
職
場
が
経
営
危
機
で
退
職
者
も
多
く
、ま
さ
に
斜
陽

で
す
。 

 

 

西
成
区
　
て
る
て
る
さ
ん

◉
熱
中
症
予
防
に
手
の
ひ
ら
を
冷
や
す
の
も
一つ
の
方

法
だ
と
の
こ
と
で
す
。 

 

 

港
区
　
長
谷
川 

栄
子
さ
ん
  

◉
今
年
は
7
月
8
日
に
梅
雨
明
け
！
い
つ
も
は
、お
祭
り

の
7
月
20
日
か
21
日
あ
た
り
な
の
に
…
猛
暑
が
い
つ
も

よ
り
長
い
の
か
…
と
思
う
と
、ぞ
っ
と
し
ま
す
！
年
々
お

か
し
な
気
候
で
す
‼
 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
や
っ
と
鬱
陶
し
い
梅
雨
が
明
け
、心
地
よ
い
晴
れ
の

日
が
と
思
う
の
も
昔
の
話
、い
き
な
り
32
度
超
え
35
度

超
え
の
猛
暑
の
所
も
…
今
年
の
避
暑
は
山
は
熊
も
出

そ
う
だ
し
沖
縄
に
で
も
。 

 

 

港
区
　
奥
澤 

悟
さ
ん
 

◉
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
受
講
し
て
き
ま
し
た
。職

に
つ
く
つ
も
り
は
無
い
の
で
す
が
、老
老
介
護
の
時
代

で
も
あ
る
の
で
あ
る
程
度
の
知
識
を
身
に
付
け
て
お
い

た
ら
何
か
の
役
に
た
つ
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
こ
れ
か
ら
最
も
暑
い
夏
で
す
。私
の
小
学
校
時
代
は

6
月
が
水
無
月
。現
代
は
6
ヶ
月
が
水
無
月
で
長
い
な
。  

 

大
正
区
　
森 

良
樹
さ
ん

◉〝
戦
争
が
早
く
終
わ
り
ま
す
よ
う
に
…
〞子
供
達
が

可
哀
想
で
す
〜
。私
達
の
平
和
ボ
ケ
が
心
配
で
す
〜
。  

 

港
区
　
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
知
人
の
ご
主
人
が
90
歳
で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
か
ら

の
認
知
症
と
医
者
か
ら
言
わ
れ
た
と
の
事
を
昨
日
聞

き
ま
し
た
。過
去
の
楽
し
か
っ
た
話
を
し
た
ら
知
ら
な

い
。と
言
わ
れ
て
…
物
忘
れ
も
多
い
の
で
医
者
に
行
か

れ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
F・K
さ
ん
    

◉
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
、娘
が
買
っ
て
く
れ
た
け
ど
ア

プ
リ
が
無
い
と
使
え
な
い
お
店
多
い
で
す
ね
！！
 　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
　
チ
ャ
ー
ミ
ー
グ
リ
ー
ン
さ
ん

◉
毎
月
楽
し
み
に
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。頑
張
っ
て
下

さ
い
ね
。 

 

 

大
正
区
　
岡
本 

清
美
さ
ん

◉
今
年
に
入
り
い
や
な
事
ば
か
り
有
り
め
い
っ
た
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、先
月
の
末
に
孫
か
ら
子
供
が

産
れ
る
と
の
報
告
が
有
り
、ま
ち
に
ま
っ
た
ひ
孫
の
顔
が

見
れ
る
と
イ
ヤ
な
事
も
ふ
っ
と
び
ま
し
た
。元
気
な
顔
を

は
や
く
見
た
い
と
心
ま
ち
に
し
て
い
る
毎
日
で
す
。 

 

大
正
区
　
匿
名
さ
ん

◉
6
月
よ
り
グ
ラ
ン
ド
15
周
ほ
ど
歩
い
て
い
ま
す
。健

康
な
体
に
育
て
て
く
れ
て
親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。今

月
も
頑
張
り
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
山
城 

和
枝
さ
ん

◉
友
達
か
ら「
さ
を
り
織
り
」の
手
織
り
機
を
、ゆ
ず
り

受
け
ま
し
た
。シ
ル
ク
の
糸
で
、自
分
好
み
の
マ
フ
ラ
ー

を
作
る
の
が
夢
で
す
。ど
な
た
か
編
み
方
を
お
し
え
て

く
れ
ま
せ
ん
か
？
　
 

 

 

大
正
区
　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん

◉
健
康
食
に
き
を
つ
け
た
い
今
日
こ
の
頃
。野
菜
寿
司

か
〜
と
素
敵
な
提
案
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。 

 

 

阿
倍
野
区
　
み
み
さ
ん

◉
梅
雨
明
け
か
ら
急
に
猛
暑
へ
と
季
節
が
夏
本
番
に

移
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
、な
ん
と
か
こ
の
夏
も
乗
り
越
え
た
い

で
す
ね
。　
 

 

 

西
成
区
　
金
元 

美
根
子
さ
ん
    

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

7月号の
こたえ

7月号の当選者

応募総数81で
正解者78名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

9月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2026年7月号のナンバープレイスの答えは【 9＋4＝13 】でした

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

7
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

あ
な
た
の
防
災
対
策

【 おすすめマンガ 】
今月の募集テーマは ※11月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと
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