
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

　2026年6月28日（日）此花区にある大
阪市立こども文化センターホールにて、大
阪きづがわ医療福祉生活協同組合「第15
回通常総代会」が開催されました。書面出
席併せて247名の総代と役職員が出席し
ました。冒頭には来賓のきづがわ共同法律
事務所の増田尚弁護士よりご挨拶いただ
きました。
　奥章理事長からの開会挨拶では、3月に
亡くなられた倉澤先生への追悼、世界の戦
争と人権について、大阪きづがわ医療福祉
生協のこれからの展望が語られました。

　山田専務理事からは各議案についての
説明が行われ、2026年度のメインテーマ
である「誰もが健康で、平和に、居心地よく
暮らせるまちづくり」の具体的な中身が語
られました。総代会の討論については別面
（4-5面参照）をご
覧ください。最後に
総代会のすべての
議案は賛成多数で
可決されました。

通常総代会 開催！第15回

和歌山でキャンプ
　夏真っ盛りですね。夏といえばキャン
プ!!今回のキャンプ先は和歌山県です。
世界遺産にもなっている熊野本宮大社
のすぐ近くのキャンプ場で一泊。キャン

プ場のオーナーさんがボケ続けてくるのが難点でした
が、BBQと焚火と美味しいお酒を楽しみました。昼間に
熊野古道も少しだけ散策、歩いていると自然と厳かな気

持ちになっていきました。2
日目は南方熊楠記念館を訪
問。記念館の中身も良かった
ですが、屋上からの景色が最
高でした。川の近くにあるの
で川遊びも出来るみたいで
す。もしキャンプ先に悩んで
いる方はおすすめです。

今月の
いちまい
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理事会報告

日時 2026年6月20日［土］午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター　大正晴ればれ
出席 理事　26名／28名中　監事　2名／3名

第13回 理事会

①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：新規適用1名
次回 第1回定例理事会日程
7月18日［土］午後2時30分～午後5時
地域交流センター　大正晴ればれ

各報告承認事項について

第1号議案：5月度の事業活動報告の件
第2号議案：医療福祉生協連主催  介護実務者研修受講申し込みの件
第3号議案：夏季一時金支給について
第4号議案：「介護福祉士修学資金等貸付制度」保証人の申請の件

第13回定例理事会 協議承認事項

（1）診療報酬改定が6/1付で実施
（2）核兵器廃絶に向けた署名活動等について
（3）大阪都構想における3度目の住民投票法定協議会が設置（府・市）
　  されたが、過去2度否決されたにもかかわらず強行しようとしている
（4）倉澤先生の想いをつなぐ会の開催準備状況
（5）第15回通常総代会に関する準備事項
　  ①議案書に関する件　②当日運営に関する件
（6）各委員会報告
　  ・健康づくり委員会：
　   春のチャレンジ及び2026年度のリハビリ学校（仮称）開催に向けて
（7）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　  ・医療福祉生協教育学習月間の取り組み：
　    期間6/1～7/31、通信教育の推進ほか
（8）震災支援行動
　  ・2026年9月4日（金）～6日（日）
　　「きづがわ」として宮城県山元町訪問、職員4名参加
　  ・2026年9月4日（金）～5日（土）
　　生協府連主催 福島原発視察行動、職員2名参加

常務会議事・主要項目　協議事項

ながほり通り診療所
事務　田路 耕平

南方熊楠記念館の屋上から

川のそばなので夜は冷えます

ママ・ちょこ 124ママ・ちょこ

※民医連情報誌いつでも元気2026年7月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

フードスタイリスト・食育インストラクター・薬膳アドバイザー　HISAKO

　ピクルスとは、野菜を酢や塩水、香辛料などに漬
けて保存性を高めたものです。我が家の冷蔵庫には
常に季節の野菜のピクルスが入っており、普段のお
かず作りに大活躍しています。しかも、びっくりする
ほど簡単に作れるのです。

　お酢に含まれる酢酸は、食後の血糖値上昇を抑
える効果があるうえ、脂肪の燃焼をサポートする働
きもあるといわれています。酢酸の作用で血管を拡
張させるので、高血圧の予防にも効果を期待できま
す。食欲を増進させ、消化を助ける働きもあるため、
暑い季節には特に摂りたい食品です。
　良いことばかりのピクルス。作ってみたくなりませ
んか？

推しポイント：健康効果がすごい

私の
推し！ピクルス

基本の玉ねぎピクルス

Vol.173 8

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25，366人  出資金額 701,256千円  平均出資金額（1人） 27,646円  支部数 29支部 2026.6.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2026

8
発行責任者
別所 義正
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アレルギ ー ってなんだ ろ う? その4

西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　数年前、大学時代の学友らが中心となり、石
川県平和委員会で「記憶の灯（あか）り　希望
の宙（そら）へ いしかわの戦争と平和」という
戦跡の案内が出版された。まだ、訪れたことの
ないところも多く、その当時、協力した人たち
（もちろん、「心ならずも」という点もあろうが）
や戦争に抵抗の姿勢を示した人たちを知る出
版物である。
　実は、金沢大学医学部は、不名誉なことに、
旧満州で活動した悪名高い731部隊の出身
校では、全国的に第5位くらいを占める。直接
の卒業生ではないが、トップの石井四郎は、金
沢の第四高等学校の出身で、終戦直後の隠蔽
工作には、金沢市街を熟知していたから有利
だったとされる。
　出版には、故莇昭三先生が大きく関与され
た。先生は、わが出身校の大先輩であり、医業
のかたわら、太平洋戦争で医者がどう関わった
かを生涯にわたって追究されてこられた。著書
の中では、日本医師会の果たした「時局迎合
的」な役割についても書かれている。1936年
頃になると、医師会は、医師の権利擁護という
最低要求ラインも投げ捨てて、「ナチス医師会

を見習え！」と、総会での挨拶がされたほどで
あった。（少し前のS元首相は、この言葉を「見
習った」ようだ。）戦後になっても、日本医師会
の戦争犯罪への「反省」は不十分なままで、ひ
ところ731部隊への言及が医師会総会で取り
上げられたが、中途半端で終わっている。現在
の医師会でも、政府や一部野党の「医療費抑
制」や「病床削減」に毅然とした態度を取れて
いないのは、戦前の残滓（それどころか戦前そ
のもの）であり、すこぶる残念なことである。
【参考書】莇昭三「戦争と医療―医師たちの十五年戦争」（かもがわ出版）

　
6
月
20
日
（
土
曜
日
）
11
時
か
ら
晴
れ
ば
れ
利
用
者
交
流

会
が
初
開
催
、
卓
球
や
、
体
操
、
ヨ
ガ
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
参

加
さ
れ
て
い
る
方
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
梅
田
常
務
理
事
と
組
合
員
活
動
部
の
石
村
さ
ん
が
、

1
9
7
5
年
の
大
正
医
療
生
活
協
同
組
合
設
立
当
初
か
ら
の

歴
史
を
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
50
年
の
月
日
を

経
て
、
み
ん
な
が
、
利
用
し
て
い
る
こ
の
建
物
が
老
朽
化
し

1
階
か
ら
4
階
ま
で
、
雨
漏
り
で
、
大
変
な
状
況
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
明
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
20
班
を
超
え
る
班
会
な

ど
で
、
利
用
者
数
も
毎
月
の
べ
6
0
0
人
か
ら
7
0
0
人
を

超
え
る
方
々
が
、
こ
の
晴
れ
ば

れ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
過
ご

せ
る
居
場
所
に
な
れ
る
よ
う
み

ん
な
の
参
加
と
協
力
が
必
要
だ

と
確
認
い
た
し
ま
し
た
。

　
雨
漏
り
修
理
2
0
0
0
万
円

増
資
を
早
急
に
始
め
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。

照る日曇る日

ながほり通り診療所
所長　田窪 翔子

　前回は、＜食物アレルギー＞についてお話
ししました。今回は 気管支喘息（ぜんそく） 
についてのお話しです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　私たちが息を吸うと、空気は鼻や口から
入って、気管→気管支→細気管支と、どんど
んからだの深いところへ向かい、肺胞に到達
します（この通り道を気道といいます）。ここ
で空気の中の酸素と、
血液の中の二酸化炭
素が交換されます。酸
素をたくさん含んだ血
液は心臓へ還って全身
へ、一方で二酸化炭素
を受け取った空気は気
道を戻り、吐き出され
ます（図）。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　私たちの免疫の細胞は、からだを守るた
めに、「じぶんのもの」と「そうでないもの
（異物）」を区別して、異物をからだから追い
出そうとします。かぜのウイルスなど、からだ
に病気を起こす異物が気道に侵入すると、
免疫細胞は緊急事態のお知らせ（炎症物質）
を発して、気道の粘膜に集合し、相手を食べ
たり（貪食）、飛び道具（抗体）でたたかいま
す。ウイルスや免疫細胞のかけらは、粘液と
ともに粘膜の上を外に外に押し出されてい
きます（これが痰の正体ですね）。たたかい
の部隊となった粘膜は傷ついてしまいます
が、時間とともに修復され、元どおりになり
ます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　空気の中には花粉やちり（ハウスダストや
化学物質）など「害のないもの」も含まれて
いますが、これらは免疫細胞がたたかわなく
ても、粘液が押し出す作用だけで侵入を防
ぐことができます。しかし、害のないものに
対して過剰に免疫細胞が反応してしまうと
（アレルギー反応）、気道ではたたかい（炎症
反応）が起こりつづける状態になります（＝
慢性炎症）。気道の粘膜は元どおりになる余
地がなく、むくんで気道が狭くなったり、
ちょっとした刺激で咳が誘発されるようにな
ります。また、繰り返し粘膜が傷つくと、粘膜
は徐々に過敏で脆弱になっていきます（リモ
デリング）。こうした、アレルギー反応により
気道に慢性炎症が続いている状態を 気管
支喘息 といいます。ここにウイルス感染など
が起こると、急に気道が狭くなったり咳がひ
どくなってしまいます（発作）。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　リモデリングを起こした気道は、完全に元
どおりにはならないと考えられています。そ
のため、気管支喘息では、発作（急に症状が
悪化すること）のときの治療はもちろん必要
ですが、ふだんの慢性炎症を抑え、気道のリ
モデリングを防いで良いコンディションに保
つことがとても大切なのです。症状のないと
きの治療をしっかり続けることで、生活への
影響を減らしていけるのです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　次回の『アレルギーってなんだろう？（その
５）』では、アレルギーを予防するための生活
の工夫についてお話ししようと思います。

※アレルギーに関する情報は、一般社団法人日本アレルギー学会が運営する
　アレルギーポータルサイト　https://allergyportal. jp/　もご参照下さい。

写真は、「記憶の灯り希望の宙へ」から（現在では「旧金沢陸軍病
院」には「濾水器」は展示されていない）。

利
用
者
交
流
会

～
雨
漏
り
修
理
増
資
運
動
～

大
正
晴
れ
ば
れ

渡
口 

差
知
子

写真／晴ればれを良くしたいと皆さん真剣です
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ほ
く
と
支
部
で
は
5
つ
の
班
会
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
地
域
の
公
園
で
行
っ
て
い
る
モ
ル
ッ
ク
班
会

に
は
毎
回
20
名
ほ
ど
の
方
が
参
加
し
ま
す
。

　
準
備
体
操
を
し
て
、
マ
ン
ネ
リ
に
な
ら
な
い
よ

う
ル
ー
ル
を
工
夫
し
て
楽
し
く
続
け
て
い
ま
す
。

　「
み
ん
な
と
話
が
で
き
て
楽
し
い
」、「
認
知
症

予
防
に
な
る
し
、
ス

マ
ホ
の
相
談
も
し
て

も
ら
え
て
う
れ
し

い
」
と
話
す
方
も
い

ま
す
。
の
ぼ
り
旗
も

作
り
、
目
立
つ
よ
う

に
し
た
ら
通
り
か
が

り
の
人
と
の
会
話
に

も
な
り
ま
し
た
。
他

に
も
ボ
ッ
チ
ャ
、
卓
球
、
カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
（
男

は
つ
ら
い
よ
）
班
会
を
や
っ
て
い
ま
す
。
参
加
す

る
組
合
員
さ
ん
は
「
楽
し
み
が
で
き
た
」
と
言
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
大
事
に
し
て
い
る
の
は
「
み
ん
な
が

楽
し
く
参
加
で
き
る
こ
と
」
で
す
。
こ
う
し
た
積

み
重
ね
で
、
昨
年
の
モ
ル
ッ
ク
班
会
は
の
べ

5
8
5
人
、
ボ
ッ
チ
ャ
班
会
は
の
べ
1
0
0
0
人

が
参
加
す
る
班
会
に
な
り
ま
し
た
。
班
会
は
参
加

す
る
だ
け
で
な
く
『
支
え
る
側
の
な
か
ま
』
も
生

み
出
し
て
い
ま
す
。
顔
見
知
り
に
な
り
、『
じ
ゃ

あ
私
も
み
ら
い
配
る
よ
』
と
い
う
協
力
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
班
会
を
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
て
、
楽

し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
が

で
き
る
場
と
し
て
今
後
も
工
夫
し
な
が
ら
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
S
N
S
で
支
部
の
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。
世
代
を
超
え
て
若
い
方
に
も
支
部
の

情
報
が
届
い
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
S
N
S
を
通
じ
て
つ
な
が
り
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
度
の
仲
間
増
や
し
訪
問
に
運
営

委
員
・
理
事
・
担
当
職
員
全
員
が
参
加
し
、
17

名
の
加
入
者
を
迎

え
目
標
を
超
過
達

成
し
た
こ
と
、
今

期
は
西
成
民
主
診

療
所
地
元
支
部
と

し
て
30
名
の
仲
間

増
や
し
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
を

発
言
。
健
康
づ
く

り
健
診
で
は
2
0
2
5
年
度
の
未
受
診
者
に
健

診
受
診
よ
び
か
け
の
訪
問
を
し
た
こ
と
と
、
健

診
紹
介
カ
ー
ド
提
出
が
増
え
た
こ
と
を
紹
介
。

支
部
で
初
め
て
、
運
営
委
員
会
と
は
別
に
学
習

会
を
行
い
テ
キ
ス
ト
「
協
同
組
合
を
学
ぶ
」
読

み
合
わ
せ
学
習
を
お
こ
な
っ
た
こ
と
を
活
か
し

今
年
度
の
通
信
教
育
は
「
協
同
組
合
の
価
値
と

医
療
福
祉
生
協
」
コ
ー
ス
を
運
営
委
員
全
員
が

受
講
申
し
込
み
し
た
こ
と
を
発
言
。

　
最
後
に
今
年
度
、
新
た
に
2
人
の
方
が
運
営
委

員
に
な
り
「
班
会
に
来
て
い
ろ
ん
な
方
と
話
す
の

が
楽
し
い
、
も
っ
と
自
分
の
人
生
を
広
げ
た
い
」

と
班
会
運
営
・
訪
問
な
ど
で
、
支
部
に
活
気
を
も

た
ら
し
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
２
班
ま
で
落
ち
込
ん
だ
班
の
数

を
昨
年
度
は
一
気
に

４
つ
の
新
班
を
結
成

し
、
過
去
最
多
の
10

班
ま
で
増
や
し
ま

し
た
。
新
班
に
集
う

参
加
者
の
中
か
ら
４

名
の
支
部
運
営
委
員

が
誕
生
し
、
活
発
な

議
論
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
５
つ
の
新
班

結
成
の
目
標
を
掲
げ
、
早
速
、
６
月
末
に
第
三

の
映
画
班
会
「
ほ
や
シ
ネ
班
会
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
協
同
組
合
ら
し
さ
を
体
感
で
き
る
組

合
員
を
増
や
し
な
が
ら
、
エ
リ
ア
の
年
度
方
針

で
あ
る
班
会
参
加
者
に
依
拠
し
た
「
全
国
五
課

題
」
を
追
求
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
弁
天
支
部
か
ら
は
支
部
の
活
動
と
組
合
員
拡

大
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
度
、
弁
天
支

部
で
は
拡
大
月
間
の
目
標
を
達
成
！
達
成
に
は

弁
天
支
部
の
地
道
な
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
地

域
の
方
か
ら
の
困
り
ご
と
へ
の
対
応
、
健
診
案

内
、
組
合
員
さ
ん
へ
の
訪
問
行
動
や
班
会
案
内

な
ど
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
つ
な
が

り
か
ら
、
組
合
員

に
な
っ
て
く
れ
た

り
、
ま
た
地
域
の

組
合
員
さ
ん
が
新

し
い
仲
間
を
増
や

し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
モ
ル
ッ
ク
班

会
を
始
め
る
等
、

新
し
い
こ
と
に
も

取
り
組
み
、
支
部
の
活
動
が
活
発
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
「
き
づ

が
わ
体
力
測
定
」
を

通
じ
て
、
地
域
の
み

な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
握
力
や
片
足
立

ち
、
長
座
体
前
屈
、

T
U
G
、
F
R
T
の

5
項
目
を
専
門
職
が

評
価
し
、
一
人
ひ
と
り
の
結
果
に
合
わ
せ
た
運

動
を
提
案
。
正
し
い
方
法
で
測
定
す
る
こ
と
で
、

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
な
ど
現
在
の
身
体
の
状

態
を
把
握
し
、
転
倒
予
防
や
健
康
維
持
に
つ
な

げ
ま
す
。
健
康
診
断
と
同
じ
よ
う
に
、
定
期
的

に
体
力
測
定
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

班
会
や
っ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
！

ほ
く
と
支
部　

藤
原 

東
洋
樹

班
活
動
の
活
性
化
が

秘
め
る
可
能
性

天
下
茶
屋
・
聖
天
下
支
部

支
部
長　

伊
藤 

紀
子

活
動
報
告
と

組
合
員
拡
大
の
取
り
組
み

弁
天
支
部

坂
本 

幸
恵
、山
本 

ひ
ろ
子
、

渡
辺 

幸
子
、西
崎
博
文

昨
年
度
の

「
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
＆
実
践
」を

今
年
度
に
活
か
し
て
！

西
成
エ
リ
ア
中
支
部　

河
村 

勝
代

き
づ
が
わ
体
力
測
定

西
成
民
主
診
療
所

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

理
学
療
法
士　

中
嶋　

岳

第
15
回
　
総
代
会
各
発
言
要
旨
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6月号の
こたえ

七
味
で
あ
っ
さ
り
食
べ
る
の
が
一
番
で
す
。な
ん
や
か
ん

や
と
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
と
…
本
来
の
た
こ
焼
き
の
美
味

し
さ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
？
 

 

 

西
成
区
　
金
元 

美
根
子
さ
ん

◉
好
き
な
食
べ
物
は
キ
ュ
ウ
リ
の
甘
酢
漬
け
で
す
❗

特
に
8
月
の
よ
う
な
暑
い
時
は
水
ナ
ス
も
漬
け
て
食

べ
ま
す
😃
酢
と
し
ょ
う
ゆ
と
砂
糖
で
作
っ
た
漬
け
汁

が
、サ
ッ
パ
リ
し
て
美
味
し
い
で
す
❗
 

 

 

大
正
区
　
山
田 

清
美
さ
ん

◉
好
き
な
食
べ
物
は〝
う
ど
ん
〞。熱
い
の
も
冷
た
い
も

の
も
大
〜
〜
好
き
！
毎
日
で
も
食
べ
れ
ま
す
。 

 

 

西
成
区
　
井
上 

ま
さ
子
さ
ん

◉
好
き
な
食
べ
物
は
た
け
の
こ
、な
す
び
で
す
。つ
い

ス
ー
パ
ー
で
目
に
つ
く
と
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
金
井 

明
子
さ
ん

◉
好
き
な
食
べ
物
は
抹
茶
と
サ
ー
モ
ン
！！！
食
べ
る
と
癒

さ
れ
ま
す
〜
！
 

 

 

西
区
　
西
向 

祐
子
さ
ん

◉
好
き
な
食
べ
物
は
ユ
ッ
ケ
で
す
。日
本
で
な
か
な
か

食
べ
ら
れ
な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、韓
国

行
っ
た
ら
必
ず
食
べ
ま
す
。 

 

 

天
王
寺
区
　
匿
名
希
望
さ
ん

◉
中
納
言
の
柚
子
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
す
。二
十
歳
の
誕
生

日
祝
い
に
親
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
食
べ
ま
し
た
。

海
老
の
お
料
理
ど
れ
も
美
味
し
か
っ
た
け
れ
ど
柚
子

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
め
っ
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美
味
し
い
と
声
を
出

し
て
し
ま
い
、父
も
笑
っ
て
い
ま
し
た
。味
と
し
て
は
エ

ビ
マ
ヨ
を
高
級
に
し
た
感
じ
の
食
べ
物
で
す
。エ
ビ
マ

ヨ
も
好
き
だ
け
ど
、何
か
の
記
念
に
中
納
言
で
食
べ
た

い
で
す
。 

 

 

港
区
　
エ
ビ
マ
ヨ
ー
さ
ん

◉「
好
き
な
食
べ
も
の
」は
じ
ゃ
が
い
も
で
す
。ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
、肉
じ
ゃ
が
、芋
も
ち
バ
タ
じ
ゃ
が
、蒸
し
い
も
、

芋
を
お
ろ
し
て
お
好
み
や
き
に
し
た
り
と
、い
ろ
ん
な

料
理
を
楽
し
め
る
の
で
好
き
で
す
。 

 

 

西
成
区
　
て
る
て
る
さ
ん

◉
好
き
な
食
べ
物
は
お
好
み
焼
き
。母
良
く
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

 

 

港
区
　
山
口 

好
孝
さ
ん

◉
私
は
、み
か
ん
が
大
好
き
で
す
。み
か
ん
と
い
え
ば
、

和
歌
山
産
と
四
国
産
の
み
か
ん
で
す
。売
り
場
か
ら
み

か
ん
が
消
え
る
と
次
に
、オ
レ
ン
ジ
を
食
べ
ま
す
。次
に

甘
夏
み
か
ん
で
す
。で
も
こ
れ
ら
に
て
一年
中
楽
し
ん
で

い
ま
す
。う
つ
つ
つ
…
、う
れ
し
か
る
ー
ー
、み
か
ん

ち
ゃ
ん
で
す
。 

 

 

港
区
　
み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
好
物
は
お
肉
！
で
す
！！
元
気
の
源
で
す
！！
 

 

大
正
区
　
福
浦 

初
美
さ
ん

◉
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。ス
イ
カ
、む
ち
ゃ
く

ち
ゃ
好
き
で
ひ
と
夏
に
10
玉
は
食
べ
ま
す
。喉
の
乾
き

を
も
ど
し
汗
も
す
ぐ
ひ
き
、水
分
補
給
に
も
な
り
最
高

の
食
べ
物
で
す
。 

 

 

西
成
区
　
み
み
君
さ
ん

◉
幼
い
頃
か
ら
な
す
び
が
大
好
き
で
、夏
は
煮
物
や
漬

物
、揚
げ
び
た
し
等
食
べ
ま
す
が
息
子
が
ナ
ス
嫌
い
な

の
で
す
。す
っ
か
り
食
べ
る
量
が
減
り
ま
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
F・K
さ
ん

◉
来
月
発
行
さ
れ
た
時
は
梅
雨
が
明
け
て
る
の
か

な
？
今
年
は
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
で
昨
年
よ
り
さ
ら
に

猛
暑
ら
し
い
で
す
ね
。毎
年
、現
場
職
の
私
達
は
、一
苦

労
で
す
。皆
様
も
、水
分
補
給
し
て
、ご
安
全
に
。 

 

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
今
年
も
5
月
か
ら
す
で
に
暑
い
夏
が
到
来
し
ま
し

た
。バ
テ
な
い
よ
う
に
覚
悟
が
必
要
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
山
口 

誠
信
さ
ん
  

◉
土
用
の
丑
の
日
は
年
に
数
回
あ
る
よ
う
で
す
が
、や

は
り
土
用
と
言
え
ば
7
月
に
鰻
を
食
べ
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
。鰻
は
輸
入
と
稚
魚
か
ら
の
養
殖
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、今
後
完
全
養
殖
の
鰻
も
店
頭
に
並
ぶ
か
も

知
れ
ま
せ
ん
ね
。私
に
は
高
級
魚
で
す
が
年
に
一
度
の

贅
沢
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
の
記
事
、興
味
深

く
読
み
ま
し
た
。私
や
子
ど
も
た
ち
は
違
う
の
で
す

が
、周
り
に
も
ア
ト
ピ
ー
の
子
ど
も
が
お
り
、な
る
ほ
ど

理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。私
は
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
の
で
、次
回
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
記
事

も
、楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

西
区
　
桝
谷 

百
合
香
さ
ん
   

◉
2
回
目
の
三
先
支
部
の
モ
ル
ッ
ク
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。今
回
は
私
を
含
め
て
4
人
だ
け
で
し

た
😫
こ
れ
か
ら
一
段
と
暑
く
な
る
時
期
で
す
が
参
加
者

が
増
え
た
ら
も
っ
と
楽
し
い
と
思
い
ま
す
😄
 

 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
今
月
は
な
か
な
か
良
い
問
題
だ
と
思
い
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
匿
名
さ
ん
  

◉
生
協
の
方
お
元
気
で
す
か
？
私
は
4
月
6
日
よ
り

5
月
23
日
ま
で
入
院
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
健
康
が

な
に
よ
り
大
切
だ
と
知
り
ま
し
た
。両
親
に
健
康
に
育

て
ら
れ
た
事
を
感
謝
し
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ

ど
長
く
な
る
の
で
こ
こ
ま
で
に
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
山
城 

和
枝
さ
ん

◉
昔
の
友
人
か
ら
転
居
を
知
ら
せ
る
手
書
き
の
ハ
ガ

キ
が
届
き
ま
し
た
。電
話
番
号
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
、と
た
だ
一
行
。年
賀
状

の
や
り
と
り
だ
け
の
こ
こ
30
年
。以
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
、50
年
い
た
の
ね
。独
身
？
の
あ
な
た
は
ど
ん
な
人

生
を
生
き
て
き
た
の
か
し
ら
。買
い
物
、食
事
、音
楽

会
。い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
遊
び
に
行
っ
た
ね
。近
く
の
会

社
の
ク
リ
ス
マ
ス
ダ
ン
ス
パ
ー
ティ
に
も
。社
交
家
の
貴

女
は
い
つ
も
新
し
い
知
り
合
い
を
作
っ
て
は
私
達
を
驚

か
せ
て
い
た
。私
が
大
正
区
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
、今

の
鶴
町
の
家
へ
も
来
て
く
れ
た
ね
。私
は
貴
女
の
携
帯

番
号
を
知
り
ま
せ
ん
。ど
う
お
返
事
し
よ
う
か
と
思
案

し
ま
す
。一週
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん
 

◉
毎
号
楽
し
く
、興
味
深
く
拝
読
し
て
い
ま
す
が
、5

月
号
の
倉
澤
先
生
ご
逝
去
の
記
事
に
驚
き
ま
し
た
。み

な
と
生
協
様
の
も
の
忘
れ
外
来
で
3
年
近
く
父
が
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
先
生
が
ご
退
任

さ
れ
る
直
前
に
父
は
特
養
入
所
と
な
っ
た
た
め
先
生

か
ら
も
卒
業
と
な
っ
た
の
で
す
が
、わ
ず
か
1
年
後
に

ご
逝
去
さ
れ
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。恥

ず
か
し
な
が
ら
、先
生
ご
自
身
も
難
病
と
闘
い
な
が
ら

診
療
を
続
け
て
お
ら
れ
た
こ
と
は
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

文
を
読
ん
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。ゆ
っ
く
り
と
話
し

な
が
ら
て
い
ね
い
に
父
を
診
て
下
さ
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
、今
さ
ら
な
が
ら
感
謝
の
気
持
ち
で
胸
が
熱
く
な

り
ま
す
。御
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。  

 

港
区
　
小
林 

久
美
さ
ん

◉
今
年
も
や
っ
ぱ
り
暑
い
で
す
ね
ぇ
‼
屋
外
の
ス
ポ
ー

ツ
は
も
う
夏
場
は
や
め
た
方
が
良
い
ネ
。J
リ
ー
グ
も

秋
春
に
し
た
し
高
校
野
球
も
夏
は
や
め
て
冬
と
春
選

抜
が
エ
エ
ん
と
ち
ゃ
う
か
な
😃
プ
ロ
野
球
も
7
・
8
・

9
月
は
ド
ー
ム
球
場
だ
け
で
や
る
っ
て
い
う
の
は
ど
な

い
で
す
や
ろ
。 

 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
最
近
暑
い
と
思
え
ば
冷
え
る
日
も
あ
る
の
で
、ク
ー

ラ
ー
を
つ
け
よ
う
か
迷
い
ま
す
。 

 

 

西
区
　
池
田
さ
ん
  

◉
コ
ー
ヒ
ー
デ
ガ
ラ
で
、小
蠅
も
来
な
く
な
っ
た
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん

◉
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
の
で
、体
調
に
は
、注
意
し
な
い

と
と
思
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
末
峰 

武
さ
ん
  

◉
毎
月「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

港
区
　
川
原 

重
信
さ
ん

◉
応
募
先
の
住
所
に
何
区
か
書
い
て
ほ
し
い
。 

 

 

大
正
区
　
松
本 

健
一さ
ん
 

◉
梅
雨
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。4
歳
に
な
る
息
子
が

生
ま
れ
た
日
で
す
。息
子
は
日
々
成
長
、私
も
日
々
成

長（
横
に
）し
て
い
ま
す
。 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
大
正
区
　
ノ
アノ
ア
さ
ん

◉
初
め
て
送
り
ま
す
。当
て
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

a
k
i
k
o
1
5
2
7
8
さ
ん

◉
5
月
に
気
温
が
す
ご
く
高
く
な
っ
た
か
と
思
え
ば
6

月
肌
寒
く
長
袖
上
着
の
日
が
あ
っ
て
…
。体
調
管
理
が

大
変
で
す
！
皆
さ
ん
、夏
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う

に
、気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！
 

 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
マ
シ
ン
ピ
ラ
ティ
ス
を
週
に
2
回
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

足
の
む
く
み
が
マ
シ
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

潤
子
さ
ん
    

◉
今
年
は
子
ど
も
の
大
学
受
験
の
年
で
す
。こ
の
時
期

か
ら
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。私
も
少

し
学
生
の
時
に
戻
っ
た
気
持
ち
に
な
り
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

 

西
区
　
り
り
は
な
マ
マ
さ
ん

◉
梅
雨
の
合
間
の
晴
れ
の
日
に
は
、な
る
べ
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。少
し
で
も
フ
レ
イ
ル
予
防
に
な
れ

ば
と
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
ア
レ
ル
ギ
ー
や
甲
状
腺
の
記
述
は
細
か
く
て
そ
う

な
の
か
と
改
め
て
納
得
し
ま
し
た
。 

 

 

港
区
　
南 

清
子
さ
ん

◉
76
歳
で
す
。あ
た
た
か
く
な
っ
て
来
ま
し
た
の
で
、毎

日
近
く
の
公
園
を
歩
い
て
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
久
川 

文
夫
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。　
 

 

 

大
正
区
　
木
花 

幸
子
さ
ん
  

◉
や
っ
ぱ
り
、出
汁
の
効
い
た
た
こ
焼
き
に
ポ
ン
酢
と

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

6月号の
こたえ

6月号の当選者

応募総数84で
正解者81名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月は図書カード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

8月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2026年6月号のナンバープレイスの答えは【 2＋6＝8 】でした

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

6
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

好
き
な
食
べ
物

【 あなたにとって『○○の秋』は何ですか？ 】
今月の募集テーマは ※10月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと
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