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　法人の社保委員会では、５月29日、国

際人権法学者・藤田早苗氏(英国エセッ

クス大学人権センターフェロー)を迎え、

「人権」をテーマとした学習講演を開催

し、組合員・職員ら107名が参加しまし

た。
　藤田氏は、日本では「人権を守る」とい

う言葉が親切や思いやりといった道徳

的なイメージで捉えられがちだが、本来

は、すべての個人の尊厳と自由な生活を

国家が制度として保障すべきものだと指

摘。人権が守られていない場合、国はそ

の改善に責任を負うべきだと述べられ

ました。
　その上で、日本は女性差別撤廃や子ど

もの権利等の条約を批准しながらも、国

連機関から繰り返し改善勧告を受けつ

つ実効性ある対応が取られない現状や、

近年の生活保護基準引き下げに対し社

会権規約委員会から改善勧告が出され

ている事例を挙げ、国際的評価と国内施

策の乖離を指摘されました。

　今回、医療・介護現場で利用者の人権

に向き合う若手職員が実行委員会を組

織し、藤田氏の著書も読み深めて講演に

臨みました。学びを日々の実践に活か

し、人権が大切にされる社会の実現に向

け、気持ちを新たにしました。
参考：藤田早苗著『武器としての国際人権』（集英社

新書）

　私のバイク（ロード）、明石海峡での一
枚。
　ライド（バイクで走る）この日は130Km
でした。明石からの屏風海岸は自転車・歩
行者専用ですので、気持ちよく走れます。

　ライドの距離ですが、これでもまあ趣味で走る人には、
普通の距離です。自らの足で走ると、景色がより感動深く
感じますよ。
　漁師まち、漁港、のどかです、明石駅からも近くです、
ウォーキングでもチャレンジしてみては。明石原人、明石
ゾウの遺跡もあります。

今月の
いちまい
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理事会報告

日時 2026年5月16日［土］午後2時30分～午後5時

場所 地域交流センター　大正晴ればれ
出席 理事　26名／28名中　監事　1名／3名

第12回 理事会

①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：新規適用無し
②2項組合員の加入：5名
次回 第13回定例理事会日程
6月20日［土］午後2時30分～午後5時
地域交流センター　大正晴ればれ

各報告承認事項について

第1号議案：4月度の事業活動報告の件
第3号議案：医療福祉生協連主催 介護実務者研修受講申し込みの件
※2号議案は、継続審議

第11回定例理事会 協議承認事項

（1）認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を持って
　   暮らせる社会の実現を目指すため「認知症基本法」について
　   学習をおこなっていく
（2）核兵器廃絶に向けたNPT再検討会議への
　   医療福祉生協連参加報告
（3）2025年度組合員活動振り返りと2026年度方針について
（4）倉澤先生の想いをつなぐ会の開催について
（5）藤田早苗氏の講演会開催の件
　  ・日時：5月29日（金） 午後6時～ 難波学習センター ホール
（6）各委員会報告
　  ・健康づくり委員会：春のチャレンジ438名が登録
（7）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　  ・6/10（水） 医療福祉生協連総会
　  ・6/25（木） 生協府連総会
（8）事業運営（予算づくり・人事事項他）

常務会議事・主要項目　協議事項

大正エリア　別所 義正

明石海峡大橋をバックに1枚

ママ・ちょこ 123ママ・ちょこ

※民医連情報誌いつでも元気2026年5月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

たべごとライター・管理栄養士　川越 光笑

　近年、食の多様性がますます広がっています。ベジタリアンと
言っても、卵と乳製品は食べる「ラクト・オボ」や、肉は避けるけ
れど魚は食べる「ペスコ」といった方まで実にさまざまです。価
値観や宗教、アレルギー体質によっても食べられるものは人それ
ぞれになってきました。こうした背景の中で、誰もが安心して同じ
食卓を囲める料理の需要は、今後さらに高まっていくに違いあり
ません。

　日本には古くから肉や魚を使わずに、野菜や豆、穀物の持ち
味を生かした「精進料理」という食文化があります。そんな中、
個人的に気になっているのが「野菜寿司」です。寿司といって
も特別なものではなく、普段口にしている野菜を酢飯と一緒
に楽しむシンプルなもの。
　今回は野菜寿司の中でも、寿司もどきといって、魚介に模し
て野菜と植物性のタンパク質を使ったレシピをご紹介します。
ぜひ、野菜寿司づくりに挑戦してみてくださいね。

価値観に寄り添える「精進料理」

野菜寿司を
楽しもう！

トマトの「中トロ」寿司風

こんにゃくと納豆の
「いか納豆」軍艦巻き風

人権について学ぶ
藤田早苗氏を迎え学習講演会を開催

107名の組合員・職員が参加
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25，351人  出資金額 702,374千円  平均出資金額（1人） 27,705円  支部数 29支部 2026.5.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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アレルギ ー ってなんだ ろ う? その3

西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　「脚気」という病気がある。江戸時代には、民衆の
貧窮には目をくれず、飽食に明け暮れた徳川将軍の
幾人かは、この病気で命を落とした。
　明治時代、森鴎外は、医学研究の分野で、一つ決定
的な誤りを犯した。それは、明治期、軍隊を悩ませて
いた「脚気」をめぐる兵士の食事のあり方の問題だっ
た。今では、原因は、ビタミンB1不足とわかっている
が、そのころは、伝染病説などがとなえられていた。
日清・日露戦争では、直接戦死に匹敵する罹患兵士
が続出したが、鴎外は従来の米飯食にこだわった。一
方、海軍では、高木兼寛が、「洋食」を提唱し、脚気患
者の減少をみた。論争は、陸軍、海軍間のメンツをか
けた事態になったが、今から見れば「蝸牛（かぎゅう）
角上の争い」の感がある。1911年ビタミンB1 が発
見されたのは、鈴木梅太郎であるが（後年は国策に
協力する）、こうした科学的知見が活かされず、その
事実の前に全く無力だったのは旧軍隊の大きな弱点
である。同時に、太平洋戦争末期には多くの兵士が
餓死させられたのも忘れてはならないだろう。
　実は、「脚気」は遠い昔の話だけではない。以前「ド
クターG」という、研修医による、いわば「当てもんク

イズ」形式のテレビ番組があった。「脚気」が正解の症
例が放送されたとき、研修医のだれもがハズレで
あった。患者さんを診たとき、種々の情報から、思い
浮かべる疾患を羅列する「鑑別診断」でも、脚気がな
かったのは、いささか驚きであった。若い先生では、
「脚気」はなじみのないものになってしまったのだろ
うが、現に、特に今からの暑い季節には、運動クラブ
所属の高校生の若者の「脚気」を幾例か経験したこと
がある。水分補給を目的に清涼飲料水を多量に飲む
と、そこに含まれる糖分を分解、吸収。エネルギー源
とするためには、多量のビタミンB1を必要とする。
だから、相対的に不足状
態となり、「脚気」を引き
起こす。幸い、「脚気心」
までは至らず、ビタミン
B1の投与で全員が回
復した。夏場の運動時
は、甘味が多い飲料は避
け、水分と適度な塩分摂
取に留めるべきである。

照る日曇る日

　帯状疱疹は、水ぼうそうのウイルスが再び活発にな
ることで起こり、体の片側に痛みや発疹が出る病気で
す。80歳までに約3人に1人がかかるといわれ、治った
後も長く痛みが残ることがあります。予防にはワクチン
が有効で、特に「シングリックス」は90％以上の高い予
防効果が確認されています。大阪市では昨年4月から

定期接種が始まり、65歳・70歳など一定年齢の方は
費用助成が受けられます。2回接種が必要ですが、自己
負担は1回あたり約11,000円程度に抑えられます
（非課税、生活保護は無料）。対象の年度を逃すと全額
自己負担になるため、該当される方は早めの接種をご
検討ください。詳しくは医療機関へご相談ください。

ながほり通り診療所
所長　田窪 翔子

　前回は、＜アトピー性皮膚炎＞についてお
話ししました。今回は食物アレルギーについ
てのお話しです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　私たちの免疫の細胞は、からだを守るた
めに、「じぶんのもの」と「そうでないもの
（異物）」を区別して、異物をからだから追い
出そうとしますが、消化管を通る食物に対し
ては反応を「免除」しています。この「免除」が
あることで、私たちは食べ物を消化し、栄養
を得ることができます。しかし、何らかの原
因で免疫の細胞がある特定の食物を「異物」
と認識してしまうと、その食物を食べたとき
に、からだから追い出そうとする反応が起
こってしまいます。これが食物アレルギーで
す。食物アレルギーの反応は、ほとんどの場
合＜即時型＞というパターン（病型）です。原
因となる食物を食べると、およそ2時間以内
にじんましんや咳、嘔吐など様々な症状があ
らわれます。なかでも複数の臓器に症状が及
ぶ＜アナフィラキシー＞が起こると、呼吸や
循環を保つことができず、意識障害や血圧低
下をきたし、命に関わることがあります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　アレルギーの原因となる食物（アレルゲ
ン）は鶏卵・牛乳・小麦が多く、他にもピー
ナッツ・甲殻類・魚卵・果物など様々です。近
年では木の実類（クルミ・カシューナッツな
ど）によるものが増加しています。一度症状
が起こった原因アレルゲンに対しては、摂取
するたびに繰り返し反応が起こります。食物
アレルギーの診断には、「何を、どのくらい食
べて、何分後に、どんな症状があらわれた
か」という情報がとても大切です。そこから
どの食物が原因かを想定し、血液検査や皮

膚プリックテスト（ごく少量のアレルゲンを皮
膚に接種して反応を観察する検査）などを行
い、症状がアレルギー反応によるものかどう
か判断します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　食物アレルギーと診断されたら、食物経口
負荷試験などで「安全に食べられる範囲」を
見極めます。この範囲で少しずつ続けて摂取
することで、免疫の細胞が「これはどうやら
異物ではなくて食物なんだな」と認識し、ア
レルギー反応を「免除」してくれることが期待
できるからです。また、湿疹のある皮膚から
食物の成分（どこにでも存在しています）が
侵入することで「異物」と認識されうるため、
アトピー性皮膚炎など湿疹の治療も食物ア
レルギーの可能性を減らすために重要と考
えられています（※特定の食物アレルギーが
あるかを事前に血液検査で調べることは、実
は難しいです。免疫細胞のアレルギー反応の
有無と、実際に症状としてあらわれるかはイ
コールではないからです）。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　次回の『アレルギーってなんだろう？（その
４）』では、気管支喘息について少し詳しくお
話ししようと思います。

※アレルギーに関する情報は、一般社団法人日本アレルギー学会が運営する
　アレルギーポータルサイト　https://allergyportal. jp/　もご参照下さい。

帯状疱疹ワクチン（シングリックス）のご案内（大阪市）

西
成
民
主
診
療
所 

三
谷
看
護
師
描
く
カ
ッ
ト

　令和８年度の定期接種対象者の年齢と生年月日は次
のとおりです。助成の対象となるのは令和8年4月1日か
ら令和9年3月31日の間です。接種の機会を逃さないよ
うご注意ください。
1.令和8年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳になる市民の方。
※令和7年度から令和11年度の5年間は、経過措置のた
め対象者は5歳刻みとなり、令和12年度以降は、接種
日時点で65歳の方のみが対象になります。 　ただし、1もしくは2に該当する方で自費での接種も含

め、過去に生ワクチンを1回又は組換えワクチンを2回接種
した方は助成を受けられません（過去に組換えワクチンを1
回受けた方は、残りの1回分のみ助成の対象となります）。

2．60歳から64歳の方のうち、ヒト免疫不全ウイルス(HIV)
により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障がいを有する市民の方（身体障がい者1級相当）。

●令和8年度の接種対象者●令和8年度の接種対象者 65歳 昭和36年4月2日生～昭和37年4月1日生

70歳 昭和31年4月2日生～昭和32年4月1日生

75歳 昭和26年4月2日生～昭和27年4月1日生

80歳 昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生

85歳 昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生

90歳 昭和11年4月2日生～昭和12年4月1日生

95歳 昭和6年4月2日生～昭和7年4月1日生
大正15年4月2日生～昭和2年4月1日生100歳
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「古い認知症観」と「新しい認知症観」

　3月に医療福祉生協連主催の「新しい認知症
観」に関わる学習交流会が開催されました。
　交流会では学習講演と2つの取り組みが報告さ
れました。今回は学習講演の内容を一部ご紹介し
ます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　講演では、認知症を単に「できないことが増える
病気」と捉えるのではなく、認知症になってもその
人らしく暮らし続けられる社会を目指す考え方が
紹介されました。認知症は誰にでも起こり得るも
のであり、診断を受けても新しいことを学んだり、
人とのつながりを持ったりする力は残されていま
す。近年はテクノロジーやさまざまな支援も進歩し
ており、それらを活用することで地域の中で生活
を続けることが可能です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　講演では、「認知症に対するイメージ」が当事者
の暮らしに大きく影響することも指摘されました。
一般的には認知症になることに対して「不安」「悲
しみ」「おどろき」といった感情が強く連想されま
すが、当事者の中には認知症になってからも「幸
せ」を感じながら生活している方が少なくありませ
ん。また周囲が持つ否定的なイメージや過度な心
配が、かえって本人の自信や意欲を損なってしまっ
たり、孤立させてしまうことがあるとも言われてい
ました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　そのために大切なのが「マイクロハピネス（小さ
な幸せ）」という考え方です。「マイクロハピネス」と
は、認知症ケアにおいて本人の「日々の小さな幸
せ」や「こだわり」に焦点を当てる新しいアプロー

チです。課題解決ばかりに目を向けるのではなく、
本人の「やりたいこと」や「できること」を大切にす
る考え方を指します。本人の声に耳を傾け、その人
ができることや楽しみを見つけ、日常の中の小さ
な喜びを積み重ねていくことが重要です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　また、当事者の人たちが認知症と診断された瞬
間から「認知症の人」として扱われることの辛さも
紹介され、一人の生活者、一人の地域住民として
尊重することの大切さも強調されました。「課題志
向」ではなく「可能性志向」で本人を支えること。そ
して認知症があっても一人ひとりの人権と尊厳が
守られ、共生していく社会をつくることが、新しい
認知症観の目指す姿であると学びました。

　国は、令和６年12月、「認知症施策推進基本計画」が策定しました。2040
年には高齢者の約3.3人に1人が認知症やその予備群になると予測されてい
ます。全員が「認知症は自分ごと」として考える時代となってきました。
　そこで、この計画は「認知症になっても希望を持って自分らしく暮らせる」と
いう新しい認知症観への転換を唱えるものとなっています。
　認知症になっても、医療・福祉だけでなく、教育、企業、交通などが縦割りを
超えて連携し、誰もが安心して暮らせる共生社会を地域から創り上げること
をめざしています。
　大阪府の吹田市でもホームページに掲載して、市民に新しい認知症観を広
げる努力を行っているようです。

新しい認知症観「 」ってしっていますか？
「新しい認知症観」とまちづくりを考える学習交流会報告

認知症観を改めて考えてみませんか　認知症地域支援推進員活動ガイド2023年3月版から抜粋

「古い認知症観」 「新しい認知症観」

①他人ごと、なりたくない、目をそらす、
先送り

②認知症だとなにもわからない、できな
くなる

③本人は話せない／声を聞かない

④おかしな言動で周りが困る

⑤危険重視、過剰制限しても仕方ない

⑥周囲が決める

⑦本人は支援される一方、負担の存在

⑧地域で暮らすのは無理

⑨認知症は恥ずかしい、隠す

⑩暗い、萎縮、あきらめ、絶望的

①わがごと、お互いさま、向き合う、備える

②わかること、できることが豊富にある

③本人は声を出せる／声を聞く

④本人が一番困っている。本人なりの意味
がある

⑤あたりまえのこと（人権）重視。自由と安
全のバランス

⑥本人が決める（決められるように支援）

⑦本人は支え手でもある。経験者として大
切な存在

⑧地域の一員としてともに暮らす 
＊施設入所後も

⑨認知症でも自分は自分、自然体でオープ
ンに

⑩楽しい、のびのび、あきらめず、希望がある
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5月号の
こたえ

び
っ
く
り
で
す
。私
は
雨
の
日
に
さ
す
べ
ー
を
使
え
な
い

の
が
辛
い
で
す（
カ
ッ
パ
は
着
た
り
脱
い
だ
り
と
大
変

な
の
で
）。 

 

 

大
正
区
　
け
い
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
ま
ち
が
い
さ
が
し
応
募
し
ま
し
た
。み

ら
い
に
は
色
々
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
弘
中 

義
男
さ
ん

◉
孫
と
一
緒
に
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

　
ク
オ
カ
ー
ド
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！！
 

 

西
区
　
東 

洋
子
さ
ん 

◉
こ
ど
も
は
宝
で
す
。楽
し
い
絵
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

 

西
区
　
井
上 

和
歌
さ
ん

◉
私
の
願
い
は
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
リ
ー
グ
連
覇
。そ

し
て
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
に
勝
っ
て
日
本
一
。そ
れ
か
ら
家
内

安
全
。平
凡
で
も
安
寧
な
日
常
‼
つ
ら
く
苦
し
い
事
も

そ
の
日
の
為
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
。そ
の
日
を
夢
見
て
今
日

も
肩
の
力
を
抜
い
て
飄
々
と
過
ご
し
ま
っ
せ
‼
 

 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
日
本
の
よ
り
良
い
生
活
向
上
と
税
金
の
無
駄
違
い

を
辞
め
て
賃
金
ア
ッ
プ
。議
員
削
減
を
願
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
そ
う
ず
30
年
さ
ん

◉
私
個
人
で
は
、元
気
で
、今
の
体
力
を
維
持
す
る
事
。

み
ん
な
が
思
っ
て
い
る
事
は
早
く
戦
争
の
な
い
世
界
に

な
る
。 

 

 

大
正
区
　
金
井 

明
子
さ
ん

◉
穏
や
か
な
日
々
が
続
き
ま
す
よ
う
に
！
 

 

 

西
成
区
　
井
上 

ま
さ
子
さ
ん

◉
何
時
も
宝
く
じ
買
っ
て
い
ま
す
が
中
々
当
た
り
ま
せ

ん
。七
夕
で
お
願
い
し
よ
う
。 

 

 

港
区
　
蔵
p
さ
ん

◉
私
の
願
い
事
は
病
気
に
な
ら
ず
疲
れ
な
い
身
体
が

欲
し
い
！
で
す
。お
金
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が（
物

価
高
で
苦
し
い
で
す
）健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
な
の
で
、そ

こ
そ
こ
の
生
活
と
元
気
な
身
体
が
最
高
か
な
？
と
思

い
ま
す
。 

 

 

西
区
　
キ
ュ
ウ
ソ
さ
ん

◉
世
界
中
の
戦
争
が
一
日
も
早
く
終
わ
っ
て
ほ
し
い
で

す
。平
和
が
訪
れ
ま
す
様
に
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。 
 

 

港
区
　
み
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
夫
婦
共
、健
康
で
自
分
の
歯
で
美
味
し
く
食
事
が
出

来
て
長
生
き
が
出
来
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

港
区
　
健
康
で
長
生
き
が
1
番
さ
ん

◉
私
の
願
い
ご
と
は
、家
族
み
ん
な
が
健
康
で
笑
顔
に

過
ご
す
こ
と
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

 

西
区
　
池
田
さ
ん

◉
七
夕
の
願
い
事
は
、大
き
い
病
気
に
か
か
り
ま
せ
ん

よ
う
に
。あ
と
ク
オ
カ
ー
ド
当
た
り
ま
す
よ
う
に
😆
 
 

 

大
正
区
　
福
浦 
初
美
さ
ん

◉
家
の
前
に
コ
ー
ヒ
ー
デ
ガ
ラ
の
粉
撒
く
と
ア
リ
、ゴ

キ
が
近
づ
か
な
い
。ホ
ウ
サ
ン
の
粉
は
完
全
に
退
治
し

て
く
れ
る
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん

◉
次
号
は
梅
雨
に
入
っ
て
る
頃
か
な
？
歳
を
と
る
と
、

気
候
変
化
が
キ
ツ
イ
で
す
ね
〜
。皆
さ
ま
も
、体
調
管

理
し
て
下
さ
い
。な
か
な
か
Q
U
O
カ
ー
ド
当
た
ら
な

い
な
ぁ（
笑
）
😅
😅
😅
😅
 

 

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん
  

◉
衣
替
え
の
度
、子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら
、不

要
に
な
っ
た
衣
服
や
靴
、お
も
ち
ゃ
を
片
付
け
て
ま
す
。

今
も
せ
っ
せ
と
作
業
中
！
 

 

 

港
区
　
中
野 

雅
さ
ん

◉
片
付
け
始
め
ま
し
た
が
休
憩
多
く
な
か
な
か
進
み

ま
せ
ー
ん
。 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ミ
ホ
リ
ン
さ
ん
 

◉
最
強
、み
な
と
生
協
診
療
所
の
フィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

の
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
と
て
も
活
気
が
あ
り
ま
す
😄
続

け
る
事
が
大
事
な
の
で
皆
さ
ん
頑
張
り
ま
し
ょ
う
💪
 
 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
近
況
、大
阪
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
申
し
込
み
ま

し
た
。抽
選
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

大
正
区
　
J・K
さ
ん
  

◉
毎
日
元
気
で
す
ご
し
て
い
ま
す
！
 

 

 

大
正
区
　
三
宅 

久
夫
さ
ん

◉
暖
か
さ
か
ら
暑
さ
に
近
づ
い
て
い
る
日
々
、職
場
で

は
不
況
に
よ
り
せ
っ
ぱ
つ
ま
っ
た
感
が
あ
り
、う
す
ら

寒
い
感
じ
が
し
ま
す
。 

 

 

西
成
区
　
て
る
て
る
さ
ん
 

◉
ハ
ン
タ
ウ
イ
ル
ス
集
団
感
染
の
疑
い
の
あ
る
ク
ル
ー

ズ
船
！
感
染
リ
ス
ク
が
無
い
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、コ
ロ
ナ
の
時
の
事
が
ど
う
し
て
も
頭
を
離
れ
ず
怖

い
で
す
！
ど
う
か
大
事
に
至
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。 

 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
や
間
違
い
探
し
は
、脳
ト
レ
に

な
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
少
し
難
し
い
問
題
を
お
願

い
し
ま
す
。 

 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
母
の
日
に「
母
に
感
謝
の
コ
ン
サ
ー
ト
」へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。以
前
は
母
と
一
緒
に
。今
は
寝
た
き
り
に
。数

年
ぶ
り
に
夫
婦
で
行
っ
た
ん
で
す
。一番
最
初
に
島
津
亜

矢
さ
ん
の「
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
ー
ス
」感
動
し
ま
し

た
。で
も
約
3
時
間
ほ
ど
座
っ
た
ま
ま
。歌
は
楽
し
め

た
ん
で
す
が
、こ
ち
ら
も
高
齢
者
、座
り
っ
ぱ
な
し
は
し

ん
ど
い
で
す
〜
。 

 

 

大
正
区
　
あ
だ
名
は
ぺ
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
  

◉
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
月
も
出
来
ま
し

た
の
で
応
募
し
ま
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
藤
本 

澄
江
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
出
し
ま
す
ね
。誕
生
日
祝（
ハ
ブ
ラ
シ
）

頂
き
ま
し
た
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！
＊
桜
が
咲

き 

団
地
の
人
と 

お
花
見
を
＊
笹
か
ざ
り 

色
と
り
ど

り
の 

折
り
紙
が
　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
も
ま
ち
が
い
さ

が
し
も
楽
し
く
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。つ
め
て
書
き
す

み
ま
せ
ん
。五
月
の
こ
い
の
ぼ
り
い
い
で
す
ね（
笑
）。ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
お
身
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

港
区
　
山
本 

美
代
子
さ
ん
  

◉
孫
と
一
緒
に
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。５
月
５

日
は
50
回
目
の
結
婚
記
念
日
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
木
下 

花
子
さ
ん

◉
ヒ
ザ
の
痛
み
で
整
形
外
科
に
通
院
、リ
ハ
ビ
リ
に

行
っ
て
い
ま
し
た
が
リ
ハ
ビ
リ
は
終
了
し
ま
し
た
。後

は
自
分
で
、リ
ハ
ビ
リ
運
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
末
峰 

武
さ
ん
 

◉
そ
ろ
そ
ろ
図
書
券
ま
っ
て
い
ま
ー
す
。 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
正
区
　
ノ
アノ
ア
さ
ん

◉
知
人
に
出
会
う
と「
口
だ
け
元
気
！！
」が
合
言
葉

に
？
な
り
ま
し
た
ー
。ま
だ
ま
だ
元
気
で
頑
張
れ
ま
す

よ
う
に
ー
。 

 

 

港
区
　
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
終
活
し
て
い
た
ら
古
ハ
ガ
キ
が
残
っ
て
い
た
の
で
ク

イ
ズ
に
応
募
し
ま
し
た
。な
ん
と
12
年
前
の
午
年
の
年

賀
状
２
０
１
４
年
は
50
円
だ
っ
た
ハ
ガ
キ
も
２
０
２
６

年
は
85
円
…
物
価
高
を
感
じ
ま
し
た
♡
不
足
分
は
切

手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
へ
。 

 

 

港
区
　
こ
こ
あ
マ
マ
さ
ん

◉
今
月
は
易
し
か
っ
た
で
す
ね
。ま
た
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
岡
本 

清
美
さ
ん
    

◉
か
っ
ぱ
橋
の
下
を
流
れ
る
梓
川
は
、美
し
く
澄
ん
で

い
て
、思
い
の
外
流
れ
が
早
か
っ
た
。穂
高
の
山
々
焼

岳
、新
緑
は
ま
だ
ま
だ
だ
っ
た
け
ど
、そ
れ
で
も
55
年

振
り
の
上
高
地
は
美
し
か
っ
た
。山
歩
き
を
楽
し
ん
で

い
た
若
い
頃
、水
ば
し
ょ
う
の
花
や
、ニ
ッ
コ
ー
キ
ス
ゲ

も
き
れ
い
だ
っ
た
ね
。残
雪
の
中
の
雷
鳥
も
見
た
よ
ね
。

吹
雪
に
あ
っ
て
、寝
返
り
も
で
き
な
い
程
の
山
小
屋
に
一

泊
。忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
。今
、ヒ
ザ
を
痛
め
て

歩
く
の
が
大
変
だ
と
言
う
、親
切
で
温
か
く
、世
話
ず

き
な
貴
女
。人
間
味
あ
ふ
れ
た
貴
女
の
お
か
げ
で
、私

は
す
ご
く
濃
い
青
春
時
代
を
過
ご
せ
ま
し
た
。心
か
ら

あ
り
が
と
う
。貴
女
に
出
会
え
て
感
謝
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん

◉
認
知
症
予
防
の
記
事
を
見
て
他
人
事
で
は
な
い
と
、

最
近
つ
く
づ
く
感
じ
る
日
々
で
す
。 

 

 

西
成
区
　
F・K
さ
ん

◉
孫
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
く
て
送
り
ま
す
。ナ
ン
プ
レ
楽

し
ん
で
ま
す
。 

 

 

堺
市
西
区
　
中
島 

朝
子
さ
ん

◉
少
し
涼
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。倉
澤
先
生
、お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。ゆ
っ
く
り
し
て
下
さ
い
ネ
。 

 

 

浪
速
区
　
内
川 

洋
子
さ
ん

◉
今
回
は
難
し
く
て
一
人
で
は
み
つ
け
き
れ
ず
…
。最

後
は
次
女
が
み
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
！
　
 

 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん
  

◉「
み
ら
い
」ク
イ
ズ
３
月
号
に
当
選
し
ま
し
た
。

Q
U
O
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
😊
 

 

 

港
区
　
大
迫 

綱
男
さ
ん

◉
脳
ト
レ
を
ふ
や
し
て
ほ
し
い
。 

 

 

港
区
　
小
浜 

芳
枝
さ
ん

◉
紫
陽
花
の
季
節
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

ま
す
😊
Q
U
O
カ
ー
ド
確
率
4
分
の
1
位
な
の
に
当

た
っ
た
事
が
有
り
ま
せ
ん
。く
じ
運
悪
い
わ
〜
😆 

 

 

 

大
正
区
　
フ
ラ
ワ
ー
さ
ん

◉
図
書
カ
ー
ド
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

阿
倍
野
区
　
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
さ
ん

◉
交
通
ル
ー
ル
が
厳
し
く
な
り
、沢
山
の
違
反
が
有
り

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

5月号の
こたえ

5月号の当選者

応募総数76で
正解者76名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

7月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2026年5月号のナンバープレイスの答えは【 2＋1＝3 】でした

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

５
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

七
夕 

〜
私
の
願
い
事
〜

【 あなたの防災対策 】
今月の募集テーマは ※9月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと
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