
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

良いご縁がありました

　先日は久しぶりに京都観光へ。縁切り神社
で有名な安井金毘羅宮へお参りしてきまし
た。縁を切るといっても人だけでなく、病気

や貧乏などの様々な悪縁も断ち切ってくれるそうです。また
良縁を呼び込む力も持っているのだとか。しっかりとお参り
をしたらその日のうちに素晴らしいご縁がありました。
　日本酒がたくさん置いてある居酒屋さんで、私の大好きな
銘柄のお酒！今は作られていない一升瓶タイプ！！そして10
年間熟成されていた（忘れられていた？）というレア物？！！
貴重なお酒とさっそく引き合わせてもらい、神社の力の偉大
さを感じました。

今月の
いちまい
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理事会報告

日時 2026年3月21日［土］午後2時30分～午後5時

場所 地域交流センター　大正晴ればれ
出席 理事　21名／28名中　監事　2名／3名

第10回 理事会

①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：新規適用無し
②2項組合員の加入：1名
次回 第11回定例理事会日程
4月18日［土］午後2時30分～午後5時
地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

第1号議案：2月度の事業活動報告の件
第10回定例理事会 協議承認事項

（1）医療福祉生協連として深い懸念と抗議を表明する会長理事談話を発出
　  「イランをめぐる軍事行動の即時停止と対話による平和的解決を強く求めます」
（2）2026年度方針づくり…各エリア単位に分散会を実施
（3）2025年度第9回24時間蓄尿塩分調査の結果について
　  調査報告書の発行
（4）各委員会報告
（5）子ども食堂の取り組み交流
（6）震災支援の取り組み
（7）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.3/18（水）
　　   「新しい認知症観」とまちづくりを考える学習交流集会（医療福祉生協連）
　　2.3/28（土）
　　   大阪民医連第67回定期総会
　　3.3/6（金）
　　   平和に関する学習会「ガザ地域での支援活動と現状」（大阪府生協連）
（8）事業運営（予算づくり・人事事項他）

常務会議事・主要項目　協議事項

　みなさまへ

　このたび、長い間お世話になりましたみなと生協診療所
を退任することとなりました。パーキンソン病を発症し約
20年、何とかこれまでやってきましたが、年齢の問題もあ
りここで退任させていただくことになりました。

　振り返れば、診療所の運営を担当させていただき、さま
ざまな困難に直面しながらも、患者様や職員の皆さまとと
もに支え合い、歩んできた日々は、私にとってかけがえのな
い宝物です。

　私がここで過ごした時間の中で、何よりも嬉しかったの
は、患者様の健康と幸せを共に考え、サポートしていく中
で、信頼関係を築いていけたことです。患者様からの温か
い言葉や、スタッフの皆様の献身的な働きかけに、私は常

に力をもらってきました。

　診療所という場での医療は、ただ病気を治すことだけ
ではなく、心のケアや地域とのつながりを大切にすること
だと、改めて感じています。私が携わってきた医療が、少し
でも皆さまの生活に寄り添い、役立ったのであれば、これ
以上の喜びはありません。

　これからは新たな道を歩むことになりますが、みなと生
協診療所で学んだことを胸に、今後の人生を一層充実さ
せていきたいと考えています。最後になりましたが、長年
のご支援とご協力に心から感謝申し上げます。

　みなさまのご健康と、診療所のさらなる発展をお祈り申
し上げます。

2025年３月　倉澤 高志

倉澤先生のご逝去を悼んで

ながほり通り診療所
田路 耕平

上／穴をくぐるのが意外と大変です
右／とっても美味しかったです

　大阪きづがわ医療福祉生活協同組合で長年にわたりご尽力いただきました倉澤高志先生が、3月末
にご逝去されました。
　生前は、みなと生協診療所・ながほり通り診療所で診療に従事され、きづがわ地域の医療福祉生協
の発展にも大きく貢献していただきました。謹んでご冥福をお祈りいたします。
　以下は昨年、ご自身の退任にあたって倉澤先生からのご挨拶ですが改めて掲載させていただきます
（港・西エリア機関紙『お元気ですか』Vol.155掲載）。

　大正エリアのたいしょう晴ればれで3

月に平和企画が開催されました。

　今の世界情勢を見て『戦争は絶対にあ

かん、私たちの職場は平和を守り広げる

役割がある』という想いで急遽開催しま

した。主にたいしょう生協診療所の若手

事務職員が中心となって企画し、たい

しょう晴ればれで開催しているモーニン

グ班会に来ている組合員さん向けに開

催されました（約20名参加）。

　まず最初に絵本「ひろしまの子」の朗

読を劇団にも所属している職員が行い

ました。初めのうちは「ざわざわ…何が

始まるんや？」という感じでしたが、朗読

が始まり空気は一変、食い入るように朗

読に引き込まれます。その後、事務職員

による情勢学習と参加者との交流が行

われ、大いに盛り上がりました。「来週は

何してくれるの～」とアンコールも飛び出

しました。平和の大切さ、私たちの想いを

伝えることができたと感じました。ぜひこ

うした想いを様々な班会などでも広げ

ていきましょう。

For the peace

平和への想いを
広げましょう

来場された皆さんは真剣に聞かれていました
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,540人  出資金額 703,452千円  平均出資金額（1人） 27,543円  支部数 29支部 2026.3.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2026
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「
い
の
ち
の
章
典
」実
践
大
会
の
開
催

西成
エリア

第
４
回

連載 12 西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　この連載も、はや1年、実は、密かに狙っているこ
とがある。元理事長のがもう健さんの郷土史エッ
セーは、府会議員時代の政策ビラから始まり、機関
紙「みらい」での、「びっくり史跡巡り」まで、30年、
200回以上続いていたが、「がもう健を超えろ！」と
の気概だけはある（笑）。草稿を、がもう健さんに見
せたところ、「着眼点がよろしい」と、お褒めの言葉
を頂いた。
　そこで、今回は意を強くし、「今昔堺物語」の続編
を少々…

　千利休に比べて、堺の商人の家で生まれた戦国
大名小西行長の足跡はあまり知られていない。社
会的弱者の救済にも尽力したとされる痕跡は何も
残っていない。屋敷跡の標識も、幹線道路沿いに
ひっそりと佇んでいるだけである（写真）。作家遠
藤周作は「鉄の首枷（くびかせ）」で行長の評伝を
書いた。遠藤も現在の堺に嫌悪感を隠さないが、
わずかに北旅籠町の商家、旧堺港や南宗寺そばの
環濠跡に面影が残っていると言う。
　行長は、彼の一族の言わば「打算的」な思惑で、
キリスト教の洗礼を受けた。のちに、秀吉の配下に
入り、瀬戸内海の島々や、九州肥後半国の領主とな

る。その間に、熱心
なキリシタン大名の
高山右近とも昵懇
になり、自身の信仰
もより確かなものに
なったようだ。秀吉
のキリシタン追放令
の際には、高山右近
を小豆島にかくまっ
たりもした。やがて、朝鮮侵略である文禄・慶長の
役では、その最前線に立たされた。ひいき目にみ
れば、行長自身は「和戦両面」のスタンスであり、太
閤には面従腹背であったが、「和平工作」も秀吉の
醜悪な野望の前では潰えざるをえなかった。秀吉
子飼いの武将、加藤清正とも、全く反りが合わな
かったようだ。
　時は流れ、関ヶ原の戦い、行長は、家康に対抗し
て、石田三成に味方した。その動機は様々に推測さ
れるが、徳川の世では、いずれ「鎖国」となり、彼の
夢である異国との自由な交易、交流ができないと
思ったのだろうか？何よりも心のうちにあった「首
枷＝おのれの野心」から解放を願ったが、それが叶
うのは、彼の最期のときであったのだ。

　先日行われた健康チャレンジのゴール集会（2/26）で認知症予防に関する
講演が行われました。今回はその内容を少しだけご紹介します。

　予防のカギは認知症予防生活の
習慣化です。半年以上続けなければ
予防活動は習慣化しません。ただひ
とりだと長続きするのは大変です。
だからこそ地域皆で予防活動を続
ける必要があります。

　他にも様々なポイントがありますが、まずはこの部分を抑えましょう。生協では様々な班会が開催されていますのでぜひご参加ください！！

　人との交流は認知症の発症リス
クに影響します。交流が多い人ほど
リスクが低減される傾向にありま
す。また人との交流はうつ予防やス
トレス解消にも効果的です。高齢者
にうつがあると認知症になるリスク
が2倍に、強いストレスは脳の海馬
を傷つけると言われています。

　有酸素運動（ウォーキングや体操
など）の継続は海馬の再生を助ける
物質の分泌を促します。ただし、そ
の物質は強制的にさせられた運動
では増えず、自発的に運動したとき
に限って増えるようです。やりたくな
いことを無理にするのはストレスを
強めるので逆効果です。受け身では
なく自発的にする活動の方が認知
症予防に効果的です。

照る日曇る日

小西行長屋敷跡案内板
（堺市旧紀州街道ぞい）

　
３
月
２3
日
（
月
）
に
西
成
区
民
セ
ン
タ
ー
で
西
成

エ
リ
ア
「
い
の
ち
の
章
典
」
実
践
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
司
会
は
職
員
の
阿
部
さ
ん
で
、
蒲
生
理
事
の
挨

拶
の
あ
と
、
組
合
員
活
動
部
の
尼
谷
さ
ん
か
ら
「
班

活
動
の
現
況
に
見
る
組
合
員
参
加
の
課
題
と
可
能

性
」
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、
そ
の
後
５
つ
の
演
題

で
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
、
天
下
茶
屋
聖
天
下
支
部
か
ら
、「
と
し

よ
り
だ
っ
て
あ
そ
び
た
い
〜

班
会
参
加
は
文
化
活
動
へ
の

ア
ク
セ
ス
権
」
で
支
部
運
営

委
員
の
湯
川
さ
ん
が
報
告
、

次
に
「
学
習
権
を
保
障
す
る

支
部
で
の
『
励
ま
し
あ
い
学

習
』＆
個
別
援
助
の
と
り
く

み
」
で
自
己
決
定
に
関
す
る

権
利
を
組
合
員
活
動
部
の
小

林
さ
ん
が
報
告
し
ま
し
た
。

３
番
目
は
「
愛
す
る
猫
を
抱
き
し
め
て
最
後
を
迎

え
る
」
と
し
て
自
己
決
定
権
に
関
す
る
報
告
を
職

員
の
阿
部
さ
ん
が
行
い
ま
し
た
。
４
番
目
は
、
港
エ

リ
ア
か
ら
「
学
習
会
企
画
な
ど
の
働
き
か
け
に
つ
い

て
」
で
、
自
己
決
定
権
と
参
加
と
協
同
に
つ
い
て
、

組
合
員
活
動
部
の
大
石
さ
ん
が
報
告
し
ま
し
た
。

５
番
目
は
「
本
人
の
意
思
決
定
と
受
診
に
か
か
る

ア
ク
セ
ス
に
関
す
る
権
利
に
つ
い
て
（
長
く
お
世
話

に
な
っ
た
診
療
所
へ
か
か
り
た
い
）」
で
、
自
己
決

定
に
関
す
る
権
利
と
ア
ク
セ
ス
に
関
す
る
権
利
に
つ

い
て
、
西
成
民
主
診
療
所
職
員
の
山
本
さ
ん
が
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
参
加
者
に
よ
る
意
見
交
換
の
あ
と
、

稲
葉
理
事
が
、
自
分
た
ち
の
活
動
を
、「
い
の
ち
の

章
典
」
の
権
利
と
責
任
の
観
点
か
ら
見
て
い
く
こ
と

が
大
切
、
と
い
う
ま
と
め
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
総
数
は
、
職
員
１６
名
を
含
む
３８
名
で
し
た
。

初
め
て
参
加
さ
れ
た
地
域
組
合
員
も
多
数
お
ら
れ

て
、「
い
の
ち
の
章
典
」
っ
て
何
？
と
い
う
方
も
お

ら
れ
た
の
で
、
今
後
、
学
習
を
深
め
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　「
い
の
ち
の
章
典
」
は
医
療
福
祉
生
協
連
の

設
立
趣
意
書
の
内
容
を
基
本
と
し
て
策
定
さ

れ
、
憲
法
を
も
と
に
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

と
社
会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
す
、
私
た
ち
の
権

利
と
責
任
を
明
ら
か
に
し
た
も
の
で
す
。
と
も

に
組
合
員
と
し
て
生
協
を
担
う
私
た
ち
地
域
住

民
と
職
員
に
は
、
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
り
健

康
を
は
ぐ
く
む
た
め
に
、
以
下
の
権
利
と
責
任

が
あ
る
、
と
し
て
い
ま
す
。

①
自
己
決
定
に
関
す
る
権
利

②
自
己
情
報
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
関
す
る
権
利

③
安
全
・
安
心
な
医
療
・
介
護
に
関
す
る
権
利

④
ア
ク
セ
ス
に
関
す
る
権
利

⑤
参
加
と
協
同

脳いきいき！ みんなで認知症予防

地域での
認知症活動予防

社会的孤立が
認知症のリスクに

キーワードは
「自発的」
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アレルギ ー ってなんだ ろ う? その1

　私たちの生活している環境には、ウイルス
や細菌のような微生物、カビや植物、ペット
や家畜・野生の動物、化学物質など、様々な
「じぶんのからだの成分とは異なるもの」が
たくさん存在しています。
　免疫の細胞は、こうしたたくさんのものか
ら、「じぶんのもの」と「そうでないもの（異
物）」を区別して、異物をからだから追い出そ
うとします。私たちがからだの機能を正常に
保つために、とても重要な働きです。
　免疫細胞は、異物をすべて追い出してしま
うのではありません。皮膚の上や腸に存在す
る微生物（腸内細菌が有名ですね）や、食べ
物などには、反応を「免除」しています。そう
しないと、からだを維持するのに必要な成分
を取り入れられないからです。また、からだ
にとって害のあるものとそうでないもので
は、反応の強さが異なります。
　溶連菌やインフルエンザウイルスなど、か
らだに病気を起こすものに対しては、緊急事
態のお知らせ（炎症物質）を発して、皆で相
手を食べたり（貪食）、飛び道具（抗体）でた
たかったりします。害のないものに対しては、

そっとからだの外へ押し流します（線毛運動
など）。
　しかしときに、害のないものや食べ物など
に対して、免疫細胞が過剰に反応してしま
い、症状としてあらわれることがあります。こ
れを＜アレルギー反応＞といいます。
　主なアレルギー反応による病気として、食
物アレルギー、アトピー性皮膚炎、気管支喘
息、アレルギー性鼻炎・結膜炎、花粉症、など
があります。
　次回の『アレルギーってなんだろう？（その
２）』では、それぞれの病気について少し詳し
くお話ししようと思います。

　子どもにとって音楽は、楽しいだけではな
く心と身体の成長を支える大切なものです。
幼稚園教育要領や保育所保育指針でも音楽
などの表現活動を通して、自分らしく表現す
る力を育てることが大切とされています。
　音楽に合わせて歌ったり身体を動かした
りする中で、気持ちが安定し表現する楽しさ
を感じられます。また、朝の体操のような活
動は一定のリズム刺激を通して、生活リズム
を整え活動への切り替えを促す役割も担っ
ています。
　さらに、音楽は子ども同士の関わりを自然
に生み出すきっかけにもなります。一緒に
歌ったりリズムに合わせて体を動かす中で
「同じことを楽しむ経験」を共有できます。そ

の中で、友だちの動きの真似をしたり、タイ
ミングを合わせたりする姿が見られ協調性
や相手を意識する力が育っていきます。また
「一緒にやると楽しい」という気持ちは安心
感や仲間意識につながり、言葉でのやり取り
が十分でない子どもでも、音楽を通して自然
に関係が生まれます。
　こうした積み重ねは、「リトミック」のよう
に音楽と身体運動を組み合わせた活動で体
幹の安定やバランス感覚、協応動作の発達
も育ちます。子どもたちの「楽しい！」という
気持ちを大切にしたいですね！

①大人が手をたたいて「タン・タン・タン」
とリズムを作り、子どもが真似をする「リ
ズム模倣遊び」は手軽に楽しめる遊びで
す。この遊びを通して聴覚的注意力や、
ワーキングメモリーが働き、リズム感や集
中力、聞く力の育ちにつながります。

②音楽が流れている間は自由に身体を動
かし、音楽が止まったらピタッ！と止まる
遊びです。楽しみながら身体のコント
ロールや反応力が育ち、集中して音を聞
く力も養われます。

　5月5日はこどもの日♪今回はこどもの日にちなんで、小児科のお医者さんと保育士さんからそれぞれ
お話をお聞きしました。もしこんなことが聞きたいなどあればお便りをお待ちしています！

※アレルギーに関する情報は、一般社団法人日本アレルギー学会が運営する
　アレルギーポータルサイト　https://allergyportal. jp/　もご参照下さい。

ながほり通り診療所
所長　田窪 翔子

病児保育室まつぼっくり
保育士　工藤 由加利

～お家でできる音楽遊び～

ぜひ、ご家庭でも
取り組んでみてください♡

音楽のチカラで広がる子どもの世界

～いろいろ学ぼう～♪
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3月号の
こたえ

め
て
解
け
ま
し
た（
感
動
）。や
っ
た
ー
！
 

 

 

西
区
　
Y・T
さ
ん

◉
頭
を
使
っ
て
考
え
る
の
も
楽
し
い
で
す
。出
来
る
と

心
も
パ
ッ
ト
明
る
く
な
り
ま
す
。当
た
る
と
も
っ
と
楽

し
い
で
す
ね
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

西
区
　
堂
田 

カ
ズ
エ
さ
ん

◉
今
年
に
入
っ
て
、ヒ
ザ
に
痛
み
が
入
り
整
形
外
科

に
、通
院・リ
ハ
ビ
リ
に
通
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
末
峰 

武
さ
ん

◉
家
計
の
お
助
け
レ
シ
ピ
は
毎
日
の
食
事
作
り
に
参

考
に
な
り
ま
す
の
で
続
け
て
下
さ
い
。 

 

 

西
区
　
東 

洋
子
さ
ん

◉
朝
晩
は
ま
だ
寒
い
で
す
が
、日
差
し
は
春
。う
っ
か

り
日
焼
け
す
る
と
な
か
な
か
取
れ
な
い
の
で
、U
V
対

策
始
め
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

潤
子
さ
ん
  

◉
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

阿
倍
野
区
　
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
さ
ん

◉
今
月
は
良
い
こ
と
も
あ
れ
ば
し
ん
ど
い
事
も
あ
り
、浮

き
沈
み
が
激
し
か
っ
た
で
す
😢
で
も
、好
き
な
アイ
ド
ル

の
L
I
V
E
の
チ
ケ
ッ
ト
が
取
れ
た
の
は
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
😊
間
違
い
探
し
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
ま
す
😊
 

 

港
区
　
N
I
C
H
O
L
A
S
さ
ん

◉
私
は
3
男
4
女
の
6
番
目
で
オ
ギ
ャ
ー
、父
は
9
才

の
時
に
他
界
、母
は
一
人
で
太
平
洋
戦
争
の
苦
難
を
乗

り
越
え
7
人
を
立
派
に
育
て
上
げ
て
く
れ
た
世
界
一
尊

敬
す
る
母
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
森 

良
樹
さ
ん

◉
母
の
日
を
祝
え
る
事
に
感
謝
し
な
い
と
で
す
ね
。 
 

 

大
正
区
　
A・K
さ
ん

◉
数
年
前
に
娘
が
母
の
日
に
く
れ
た
ミ
ニ
胡
蝶
蘭
。大

し
た
世
話
も
し
て
い
な
い
の
に
今
年
も
花
が
咲
き
始
め

ま
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
F・K
さ
ん

◉
今
年
で
94
歳
に
な
る
実
母
。去
年
の
母
の
日
の
御
祝

い
し
た
と
き
に「
あ
と
、何
回
、母
の
日
を
祝
っ
て
貰
え
る

か
な
？
」っ
と
言
っ
た
母
。「
あ
と
20
回
ぐ
ら
い
か
な
？
」

と
言
い
な
が
ら 

ち
ょ
っ
と
考
え
て
し
ま
っ
た
。今
年
も
無

事
、母
の
日
を
迎
え
ら
れ
そ
う
。1
日
1
日
大
切
に
過
ご

し
来
年
も
母
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
…
。 

 

　
　
　
港
区
　
長
生
き
し
て
ね
君
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
母
が
96
歳
で
亡
く
な
る
ま
で
母
の
日
に
毎
年
、手
紙

と
お
金
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。今
で
は
母
の
日
は
娘
か

ら
貰
う
だ
け
の
日
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
福
浦 

初
美
さ
ん

◉
働
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
経
営
難
で
経
費
削
減
で
大
変

で
す
。出
来
る
だ
け
長
く
働
き
続
け
た
い
で
す
。 

 

 

西
成
区
　
て
る
て
る
さ
ん

◉
ま
た
ま
た
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、も
う
す
ぐ
春
で

す
よ
〜
。直
ぐ
に
暑
い
暑
い
と
い
う
日
が
来
る
の
で

し
ょ
う
ね
。 

 

　
　
　
　
　
西
成
区
　
ミ
ホ
リ
ン
さ
ん

◉
以
前
の
会
社
を
定
年
退
職
後
、今
の
職
場
で
働
い
て

お
り
ま
す
。身
体
の
動
く
限
り
働
い
て
、働
い
て
、働
い

て
、働
い
て
参
り
ま
す
😁
 

 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん
  

◉
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
〜
。昭
和
山
入
口
の
陽
光
桜
🌸

　
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
😊
 

 

 

大
正
区
　
フ
ラ
ワ
ー
さ
ん
  

◉
次
号
は
、桜
満
開
で
す
ね
。寒
い
冬
も
身
体
に
辛
い
で

す
が
、ま
た
、夏
に
向
け
て
、大
変
な
季
節
に
な
る
の
も
辛

い
で
す
ね
。こ
の
春
の
良
い
時
期
を
楽
し
み
た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
今
年
は
寒
い
日
が
長
く
、桜
通
り
の
桜
も
無
く
て
…
気

が
つ
く
と
、も
ぅ
3
月
‼
お
雛
様
を
出
し
そ
び
れ
ま
し
た
💦
 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん
  

◉
今
年
は
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
&
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

W
B
C
、サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
と
世
界
的
な
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
て
、勝
っ
て
も
負
け
て
も
潔

く
相
手
を
讃
え
あ
っ
て
、非
常
に
清
々
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
😃
各
地
で
の
紛
争
も
殺
し
合
い
な
ん
か
せ

ず
ス
ポ
ー
ツ
で
決
着
つ
け
て
ち
ょ
う
だ
い
ま
せ
‼
 

 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
ナ
ン
プ
レ
大
好
き
！
初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
K・S
さ
ん
  

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
、ナ
ン
プ
レ
、次
第
に
早
く
出
来
る

様
に
な
り
、次
回
が
楽
し
く
て
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

 

 

堺
市
西
区
　
中
島 

朝
子
さ
ん

◉「
後
期
高
齢
者
」な
ん
て
ネ
ー
ミ
ン
グ
、誰
が
つ
け
た
の

で
し
ょ
う
。そ
ん
な
の
吹
き
飛
ば
し
て
、こ
れ
か
ら
の
人

生
、貴
重
な
日
々
を
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。  

 

西
成
区
　
井
上 

ま
さ
子
さ
ん
  

◉
今
日
は
、い
つ
も
面
白
い
ク
イ
ズ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。目
の
せ
い
か
ダ
ン
ダ
ン
巾
が
解
ら
な
く
な
り

ま
す
、で
も
楽
し
い
で
す
。ク
イ
ズ
大
好
き
で
す
。 

 

 

西
成
区
　
原
田 

博
子
さ
ん

◉
間
違
い
探
し
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。あ
り
が

と
う
御
座
い
ま
す
。 

 

 

阿
倍
野
区
　
け
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
  

◉
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。。 

 

 

阿
倍
野
区
　
辻
本 

み
や
び
さ
ん

◉
ま
だ
ま
だ
ダ
ウ
ン
が
手
放
せ
な
い
３
月
で
す
ね
。き
っ

と
暑
い
暑
い
夏
日
が
す
ぐ
に
や
っ
て
き
そ
う
な
の
で
、束

の
間
の
春
の
陽
気
を
噛
み
締
め
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 
 

 

西
区
　
西
向 

祐
子
さ
ん
 

◉
毎
月
み
ら
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。特
に
お
た

よ
り
コ
ー
ナ
ー
は
私
も
一
度
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
早
く
出
来
ま
し
た
。よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

港
区
　
西
田 

廣
子
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。孫
と
一
緒
に
楽
し
ん

で
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
 

 

大
正
区
　
木
下 

幸
子
さ
ん

◉
今
月
は
楽
し
い
内
容
で
し
た
。ま
た
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
岡
本 

清
美
さ
ん
  

◉「
麩
の
カ
ツ
」作
っ
て
み
ま
し
た
！
お
い
し
か
っ
た
。  

 

大
正
区
　
三
宅 

久
夫
さ
ん

◉
8
つ
の
健
康
習
慣
、4・6・7
は
、自
分
で
は
守
っ
て

い
る
つ
も
り
で
す
が
…
さ
て
、9
つ
目
、私
の
健
康
の
モ

ト
は
、新
聞
、本
を
読
む
こ
と
、歌
う
こ
と
、手
紙
、ハ
ガ

キ
な
ど
書
く
こ
と
、な
ど
！
好
き
な
こ
と
を
楽
し
ん
で

実
行
す
る
こ
と
で
す
、そ
し
て
微
力
で
も
世
の
中
の
た
め

人
の
た
め
自
分
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。  

 

西
区
　
井
上 

和
歌
さ
ん
  

◉
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 

西
成
区
　
み
み
君
さ
ん

◉
春
め
い
て
き
ま
し
た
。何
か
と
春
は
忙
し
い
。今
月
こ

そ
、体
重
お
と
す
ぞ
！
 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
正
区
　
ノ
アノ
ア
さ
ん
 

◉
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
川
原 

重
信
さ
ん

◉
入
試
を
終
え
た
孫
娘
が
、母
親
の
訪
問
着
を
着
て
、

遊
び
に
行
く
と
言
う
。行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
日
本
の
伝

統
の
和
装
を
楽
し
ん
で
ね
。若
い
頃
の
自
分
が
そ
う

だ
っ
た
よ
う
に
、孫
に
と
っ
て
今
が
そ
の
チ
ャ
ン
ス
も
し

れ
な
い
。着
物
を
着
て
、京
都
へ
行
こ
う
。ね
む
っ
て
い

る
着
物
を
ひ
っ
ぱ
り
出
し
て
ね
。 

 

 

大
正
区
　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん

◉
来
週
小
学
校
の
卒
業
式
で
す
。12
年
通
っ
た
小
学
校

も
も
う
今
年
で
終
わ
り
。な
ん
だ
か
さ
み
し
い
気
も
し

ま
す
。 

 

 

西
区
　
り
り
は
な
マ
マ
さ
ん

◉
半
年
間
当
選
し
て
い
な
い
の
で
、確
率
的
に
は
そ
ろ

そ
ろ
当
選
し
て
も
い
い
頃
か
な
？
 

 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん
    

◉
今
年
か
ら
年
金
が
入
り
ま
す
。沖
縄
旅
行
と
か
、本

当
に
久
し
ぶ
り
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん

◉
３
月
号
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
な
ん
と
か
で
き
ま
し
た

（
笑
）。 

 

 

港
区
　
大
迫 

綱
男
さ
ん
    

◉
何
時
も
間
違
い
探
し
は
主
人
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

は
私
。夫
婦
2
人
で
楽
し
く
や
っ
て
ま
す
。 

 

 

港
区
　
ち
こ
p
さ
ん

◉
凄
く
立
派
な
段
飾
り
の
お
雛
様
を
祖
父
に
買
っ
て
も

ら
っ
て
ま
し
た
が
…
今
は
ど
う
な
っ
て
る
の
か
、謎
で

す
。つ
い
う
っ
か
り
ノ
ー
マ
ス
ク
で
難
波
に
行
っ
た
ら
、翌

日
か
ら
鼻
水
が
酷
く
な
り
ま
し
た
…
風
邪
で
は
無
い
と

良
い
の
で
す
が
。や
っ
ぱ
り
マ
ス
ク
は
必
須
で
し
た
。 
 

 

港
区
　
上
の
三
月
さ
ん

◉
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。い
つ
も
な
が

ほ
り
通
り
診
療
所
に
子
ど
も
た
ち
が
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
、大
阪
に
来
て
、子
育
て
の
悩
み
も
含
め

て
、親
子
に
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
る
田
窪
先
生
に
出
会

え
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。今
日
初

め
て
、本
当
に
初
め
て
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
が
解
け
た

の
で
投
稿
し
ま
す
！（
近
況
）ね
ぇ
お
母
さ
ん
。お
母
さ

ん
！
お
か
ー
さ
ん
っ
て
ば
！
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
呼
び

か
け
に
、『
み
ら
い
』の「
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
」を
や
っ
て

る
時
だ
け
は
、ど
う
し
て
も
生
返
事
に
な
っ
て
し
ま
う
。

ご
め
ん
ね
、子
ど
も
た
ち
。母
は
今
日
2
年
越
し
に
初

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

3月号の
こたえ

3月号の当選者

応募総数80で
正解者74名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

5月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2026年3月号のナンバープレイスの答えは【 7＋3＝10 】でした

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

母
の
日

【 七夕 ～私の願い事～ 】
今月の募集テーマは ※7月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと
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