
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

毎年恒例の「大阪きづがわ医療福祉生協春の健康チャレンジ」。
202６年春は、2つのコースを準備。

「歩いてみよう奥の細道」「8つの健康習慣を守る」です。
期間は2ヶ月。期間中に達成できた皆さん全員に素敵な景品をプレゼント。
また、今年は50周年企画として、参加者全員に参加賞をプレゼント。

8つの健康習慣を守る コース
奥の細道をめぐる疑似体験、歩数を記録してどこま
で歩けるかチャレンジしましょう。
初級の黒羽211キロをクリアできれば達成とします。

医療生協の健康習慣の8つから、最低4つの事に取り組
んでください。
それぞれの内容や量などは参加者の主観で結構です。

１
２
３

４
５
６
７
８

．生活リズムを整え快適な睡眠をとる
．心身の疲労を避け、充分な休養をとる
．禁煙にとりくむ
（吸っていない人は、喫煙者に禁煙をすすめる）

．過度の飲酒をしない
．適度な運動を定期的につづける
．低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をする
．間食をせず、朝食をとる規則正しい食生活
．一日1回以上、汚れを落としきる歯磨きをする

春
期間：4月1日～5月31日

【奥の細道】深川からの距離と歩数

日光

黒羽（初級）

那須湯本（中級）

須賀川

仙台（上級）

距離 

142.0キロ

211.0キロ

287.5キロ

367.5キロ

551.0キロ

236,667歩

351,667歩

479,167歩

612,500歩

918,333歩

3,879歩

5,765歩

7,855歩

10,208歩

15,306歩

1日の歩数
（60日として）

歩数
（1歩60cmとして）

歩いてみよう奥の細道 コース

参加費
無料

健康
チャレンジ2026

大阪きづがわ
医療福祉生協

申し込み方法 上記の2つのコースから、取り組むコースを1つ決め、申込用紙を医療福祉生協の事業所かエリア
事務所まで出してください。申し込み締め切りは3月末です。

　昨年の7月から年末にかけて、トロント
（カナダ）とニューヨークに行ってきまし
た。トロントの夏は暑い日で25℃で、8月の
終わりには最高気温が15℃位となったこ
ともあり、寒いので思わずジャケットを

買ってしまいました。
　写真は10月にそのジャケットでニューヨークに移動した
時のものです。タイムズスクエアの近くでデジカメで自撮
りしようとしていたら、見かねて観光客の人が撮ってくれ
ました。観光客もそうですが、働いている人も色んな国の人
がいて、英語、スペイン語、その他色々な言語が飛び交って
いました。

ママ・ちょこ 120

今月の
いちまい
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理事会報告

日時 2026年1月17日［土］
午後2時30分～午後5時

場所 地域交流センター 大正晴ればれ ４階ホール
出席 理事　26名／28名中　監事　1名／3名

第8回 理事会

①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：新規適用無し
②2項組合員の加入：6名
次回 第9回定例理事会日程
2月21日［土］午後3時～22日［日］正午 富田林市内研修センター

各報告承認事項について

第1号議案：12月度の事業活動報告の件
第2号議案：2026年度総代会の日程の件
第3号議案：みなと生協診療所：甲状腺血液検査機器購入の件
　　　　　たいしょう生協診：ネットワーク更新費用の件

第8回定例理事会 協議承認事項

（1）2026年新春学習互礼会開催の結果
　  ▷日程：2026年1月10日（土） 浪速区民ホール 参加者数：130名
　  ▷獲得目標：50周年を契機に「大阪きづがわ医療福祉生協」の価値を確認し
　  　新たな方向性を共有し医療福祉への逆風を乗り越える機会としよう
（2）2025年度強化月間の取り組み総括
（3）各委員会報告
（4）子ども食堂の取り組み交流
（5）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.1月27日（火）　事業所利用委員会担当者交流会
　　2.1/15（木） 14：00～16：30　2026年新春講演会及び懇親会
　　　『福島県における原子力災害の現状と復興に向けて』
　　3.2月26日（木）～28日（土） 全日本民医連47回総会
（6）職員の採用プロジェクト報告

常務会議事・主要項目　協議事項

西成エリア
稲葉　豊

※民医連情報誌いつでも元気2025年11月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

新潟・下越病院・管理栄養士　今井 亜希

　近年の物価高騰により、全ての食材が値上がりしています。
献立の中で最も費用がかかるものは、主菜（たんぱく質を多く含
む食材）です。
　献立を考えるときに「肉か魚かどちらにしようか」と迷う方も
多いと思います。しっかりと栄養をとりながら、日々の食費は抑
えたいもの。そんな時は肉や魚の代用品としても利用できる、高
たんぱくな麩(ふ)や高野豆腐がおすすめです。

家計お助けレシピ

麩のカツ

※詳しくは案内チラシをご覧ください。
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,534人  出資金額 707,562千円  平均出資金額（1人） 27,710円  支部数 30支部 2026.1.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2026

3
発行責任者
別所 義正

Vol.168

P4-5 新春学習互礼会



連載 10 西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　マルクスは、こんなことを言っている。
　「おとなは二度と子どもになることができ
ず、できるとすれば子どもじみた姿になるだ
けである。とはいえ、子どもの天真爛漫は、お
となを喜ばせる。そしておとなが、今度は自分
たち自身で、より高次の段階において子ども
のもつ素直さを再生産するよう努力しよう！」
（経済学批判序説）
　含蓄（がんちく）のある言葉である一方で子
ども時代に戻れない寂しさをとみに感じる
が、せめて、親や祖父の努めとして、次の世代
に何かを残して置きたいとも思う。そんな願
いを表す手段の一つに、「母子手帳」がある。
　ふだん何気なく使っているが、それなりの歴
史がある。もともとは、戦前のドイツで始めら
れたものを見習い、同時期の日本では、「妊産

婦手帳」としてつ
くられたものだ。
当時の日本は、
「妊娠中の養生
に心がけて立派
な子を生み、お
国 に 尽 くし ま
しょう」とするよ
うな風潮であっ
た。それが、戦後
になり、厚生省

（当時）や小児科関係者の努力により、大きく
変えられた。写真は、初代母子手帳の表紙で
あるが、はて誰のであろうか？（笑）
　現在では、日本の母子手帳をモデルに、東南
アジアなどにも広がって、乳幼児死亡率の低
下、衛生環境の向上に役立っている。日本で
も、発足当時からは、母子手帳も改定を重ねら
れた。こんにちでは、ワクチンの数や種類も大
きく変わり、母子手帳は、接種の日程調整に役
立っている。それに加えて、西成民主診療所で
は、つぎの接種予定を書いたタグシールを手
帳に貼り、保護者に重宝がられている（写真）。
　「デジタル」化した「母子手帳」も、それはそ
れで便利かもしれないが、自筆で記入した母
子手帳で、わが子の成長の足跡を振り返るの
は、親としてのかけがえのない楽しみであるだ
ろう。

照る日曇る日

大阪きづがわ医療福祉生活協同組合

議事日程等 ※総代選出事項等追ってご案内いたします

日 時 ２０２６年６月２８日（日） ●13：00 開場  ●13：30 開会  ●16：00 閉会（予定）

場 所 大阪市立こども文化センターホール
（此花区西九条6-1-20、JR・阪神「西九条駅」下車）

議 題 ●第１号議案「２０２５年度活動報告・決算報告・剰余金処分案承認の件」
●第２号議案「２０２６年度活動方針・予算案承認の件」　その他

2026年度 第15回 通常総代会のご案内

科健診のご案内後期高齢者 歯
　75歳以上の人が対象の「歯科健診」は、お口
の健康を守り、いつまでも食事や会話を楽しむ
ための大切な健診です。むし歯や歯周病は気づ
かないうちに進むことがあるため、早期発見が

何より大事です。
　「特に困っていないし…」という方にこそ、ぜ
ひ受けていただきたい内容です。

　今年度分を無料で健診が受けられるのは３月末までです。３月中に一度、ご自
身のお口の健康と向き合う時間を作ってみませんか？

●問診：口内の自覚症状、食事の様子など
●歯・歯周組織の検査：歯の本数、むし歯、歯周病（歯ぐき）の状態
●口腔衛生状態の確認：歯垢（汚れ）や舌苔（ぜったい）の付着
●口腔機能のチェック（咀嚼・嚥下機能、舌・口唇機能など）
●口腔乾燥：お口の潤いの状態
●義歯（入れ歯）の確認：フィット感や安定性
●歯科保健指導：歯磨きや予防のアドバイス

健診内容

06-6554-8841 たいしょう生協歯科ご予約・お問い合わせ

　受診券をお持ちの方で健診を受けておられ
ない方は、是非、3月末までに健診を受けま
しょう。健診を受けることが健康づくりの第1
歩ですよ。ぜひ特定健診を大阪きづがわ医療
福祉生協の各診療所で受けてください。健診

のご相談は各診療所まで
（受診券紛失の方もご相談ください）。
　受けておられない方、勿体無いですよ。かか
りつけ医が他のクリニックや病院でも、健診は
受けることができます。

『特定健診』まだですか？
期限は3月末まで！！

各診療所
連絡先

●みなと生協診療所
●ながほり通り診療所
●たいしょう生協診療所
●西成民主診療所

06-6571-5594
06-6533-0106
06-6554-1197
06-6659-1010
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体
力
測
定
を
進
め
て
い
く
意
義
・
目
的
と
し
て
、
ご

自
身
の
体
力
レ
ベ
ル
、
身
体
機
能
な
ど
を
客
観
的
に

理
解
し
て
頂
く
事
に
あ
り
ま
す
。
測
定
結
果
に
よ
り

個
別
的
な
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
体
力
維
持
・
向
上

を
図
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
転
倒
予

防
や
要
介
護
リ
ス
ク
を
低
減

し
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
体
力
測
定
を
開

催
す
る
こ
と
で
人
が
集
ま

り
、
皆
で
楽
し
く
実
施
す
る

こ
と
で
社
会
的
孤
立
を
防

ぎ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
の

活
性
化
に
も
貢
献
す
る
こ
と

が
出
来
る
と
考
え
ま
す
。

　
き
づ
が
わ
で
は
５
種
目
の

体
力
測
定
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
こ
れ
ら
５
種
目
は
日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
機
能

の
指
標
と
な
る
評
価
項
目
で
す
。

　
今
後
こ
の
体
力
測
定
を
主
に
組
合
員
さ
ん
を
対
象

に
定
期
的
に
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ぜ
ひ
体
力
測
定
に
参
加
し
て
ご
自
身
の
体
力
レ
ベ
ル

や
身
体
機
能
を
理
解
さ
れ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う

か
？

西
成
民
主
診
療
所  

デイ
ケ
ア
室  

作
業
療
法
士
　
澤
井 

貴
善

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
長
く
暮
ら
す
た
め
に
！

体
力
測
定
で
自
身
の
身
体
機
能
・
身
体
レ
ベ
ル
を
把
握
し
運
動
習
慣
を
確
立
す
る
き
っ
か
け
に
！

西成
エリア

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
し
お
か
ぜ

グ
エ
ン
・
バ
ン
・
チ
ュ
ン

　
K
さ
ん
は
左
半
身
の
不
自
由
や
難
聴

か
ら
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
内
で
も
人
と
の

関
わ
り
が
少
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
K
さ
ん
に
「
少
し
で
も
人

と
関
わ
っ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

も
ら
い
た
い
」
と
思
い
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
企
画
し
ま
し
た
。
風
船
バ
レ
ー
で
は

笑
顔
が
見
ら
れ
、
動
物
ク
イ
ズ
に
も
積
極

的
に
参
加
。「
ま
た
や
り
た
い
」
と
喜
ば

れ
ま
し
た
。

　
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
て
も
、「
目
で
見

て
楽
し
む
こ
と
」「
体
を
動
か
し
て一緒
に

過
ご
す
こ
と
」
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
や

楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
人
の
好
き
な
こ
と

や
得
意
な
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
時
間
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
当
日
は
勤
務
の
都
合
に
よ
り
他
の
ス
タ
ッ
フ

が
代
理
で
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

楽
し
く
元
気
に

過
ご
せ
る
よ
う
に

港
エリア

た
い
し
ょ
う
生
協
診
療
所  

医
師
　
東
本 

晃
尚

　「
年
を
と
っ
て
も
、
病
気
に
な
っ
て
も
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
た
い
」「
住

み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
、
で
き
る
限
り

生
活
し
た
い
」ーー
多
く
の
方
が
そ
う
願
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
化

が
進
み
、
病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら
生
活

す
る
方
が
増
え
る
中
で
、
生
活
の
質
を
大

切
に
し
た
医
療
が
求
め
ら
れ
、
在
宅
医
療

の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
国
の
デ
ー

タ
で
も
、
病
院
で
は
な
く
、
自
宅
や
介
護

施
設
な
ど
で
最
期
を
迎
え
る
方
は
増
加
し

て
い
ま
す
。
在
宅
医
療
は
看
取
り
だ
け
を

行
う
医
療
で
は
な
く
、
日
々
の
体
調
管
理

や
治
療
、
入
退
院
の
支
援
、
急
な
体
調
変

化
へ
の
対
応
な
ど
、
生
活
を
支
え
る
医
療

で
す
。高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
、医
療
は「
治

す
」
か
ら
「
支
え
寄
り
添
う
」
方
向
へ
と

変
わ
り
つ
つ
あ
り
、
在
宅
医
療
は
特
別
な

も
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
標
準
的
な

医
療
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

在
宅
医
療
と
は

大正
エリア

地
元
ナ
ビ.com

　
御
手
洗 

賢
秀

　「
地
元
ナ
ビ
・
ド
ッ
ト
コ
ム
」
と
い
う
名
称
で

情
報
発
信
や
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
ティ
ア、
イ
ベ
ン

ト
企
画
、
不
登
校
問
題
の
支
援
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
の
食
堂
や
大
正
わ
ら
び
ん
ち
ゃ
ー
未

来
座
談
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
の
食
堂
で
は
来
場
者
と
の
関
わ
り
を

重
視
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
色
々
な
方
に
協
力
、

参
加
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
過
ご

し
、
交
流
で
き
る
時
間
と
場
所
を
つ
く
る
こ
と

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
ご
飯
を
食
べ
に
行
く
場
所
か
ら
、
参
加
者
同

士
が
交
流
で
き
て
繋
が
る
場
所
に
な
っ
て
い
け

れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

　
大
正
わ
ら
び
ん
ち
ゃ
ー
未
来
座
談
会
で
は
月一

回
の
座
談
会
で
悩
み
な
ど
も
共
有
し
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
思
い
出
に
残
る
取
り
組
み
を
み

ん
な
で
や
ろ
う
と
話
し
合
って
い
ま
す
。

　
そ
れ
以
外
で
も
活
動
す
る
中
で
気
が
付
い
た

身
近
な
課
題
に
対
し
て
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
て
い
ま
す
。「
知
る
・
考
え
る
・
行
動
す
る
」

と
い
う
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
意
識
し
な
が
ら
小

さ
な
こ
と
で
も
よ
い
の
で
出
来
る
こ
と
を
実
践

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

知
る
・
考
え
る
・
行
動
す
る

大正
エリア

組
合
員
活
動
部

大
石 

亜
由
里

　
港
エ
リ
ア
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
は

も
ち
ろ
ん
、
職
員
へ
の
一
口
増
資
を
積

極
的
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
事
業
所
に
よ
っ
て
は
8
割
を
超
え
る

職
員
の
増
資
も
あ
り
、
生
協
の
意
義
や

増
資
の
声
掛
け
の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会

に
な
っ
た
職
員
も
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
こ
の
動
き
を
、
今
度
は
地
域
に
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

50
周
年

増
資
の
取
り
組
み

港
エリア

新
春
学
習
互
礼
会

●
握
力
　

●
開
眼
片
足
立
ち
　

●
座
位
体
前
屈
　

●
タイ
ム
ア
ッ
プ
＆
ゴ
ォ
ー

※
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
、
歩
行
、
方
向
転
換

な
ど
の
複
合
的
な
移
動
能
力
を
評
価
し
転
倒
予

防
の
指
標
に
も
。

●
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
テ
ス
ト

※
転
倒
リ
ス
ク
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
評
価
す
る
テ

ス
ト
で
す
。

※
大
正
わ
ら
び
ん
ち
ゃ
ー
未
来
座
談
会
と
は
：
大
正
区
で
放
課
後
等
デイ
サ
ー
ビ
ス
や
こ
ど
も
食
堂
な
ど
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
事
業
や
活
動
す
る
人
た
ち
の
集
ま
り
。
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縄
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
え
〜
。最
後
の一ヶ
所
あ
れ
だ
け

見
て
た
の
に
気
づ
か
な
い
な
ん
て
、、（
泣
）。 

 

 

大
正
区
　
大
原 

和
美
さ
ん
        

◉
今
年
も
元
気
に
楽
し
く
病
気
も
な
く
過
ご
せ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
打
越 

節
子
さ
ん

◉
今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
。な
か
な
か
出
来
な
い
、あ
き

ら
め
か
け
た
、又
一
か
ら
が
ん
ば
っ
た
。出
来
て
う
れ
し

い
。今
年
も
、元
気
で
、く
ら
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
大
田 

勝
枝
さ
ん

◉
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

西
区
　
池
澤 

和
枝
さ
ん

◉
6
月
か
ら
送
り
始
め
ま
し
た
。11
月
分
が
当
選
の
通

知
が
来
ま
し
た
。孫
が
と
て
も
喜
び
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

も
孫
の
為
に
送
り
続
け
ま
す
。先
生
と
子
供
の
会
話
癒

さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

堺
市
西
区
　
中
島 

朝
子
さ
ん

◉
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ス
が
な
か
な
か
む
つ
か
し
か
っ
た
で

す
。何
回
も
、初
め
か
ら
や
り
直
し
た
う
え
、も
う
こ
れ

で
最
後
に
し
よ
ー
と
頑
張
っ
た
ら
で
き
た
ー
、と
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。 

 

 

港
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん
        

◉
高
校
の
卒
業
式
、涙
で
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
な
く

し
て
し
ま
い
、そ
の
後
片
方
だ
け
で
見
え
づ
ら
い
1
日

で
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
A・K
さ
ん

◉
私
の
学
校
生
活
は
中
学
生
時
代
が
一
番
楽
し
か
っ
た

が
、そ
の
反
面
哀
し
み
で
卒
業
式
は一粒
の
涙
。 

 

大
正
区
　
森 

良
樹
さ
ん

◉
先
生
が
一
番
泣
い
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。小

学
校
の
時
の
担
任
の
先
生
は
や
ん
ち
ゃ
な
ク
ラ
ス
だ
っ

た
の
で
苦
労
も
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
分
、式
の
時

は
名
前
を
よ
み
あ
げ
る
の
も
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い
ぐ
ら
い
の
大
泣
き
さ
れ
て
い
た
先
生
を
今
で

も
思
い
出
し
ま
す
。今
で
も
仲
良
し
ク
ラ
ス
で
集
ま
っ

た
り
も
あ
り
、良
い
思
い
出
で
し
た
。 

 

 

港
区
　
山
口 

好
孝
さ
ん

◉
私
が
学
生
の
頃
の
田
舎
で
は
経
済
的
に
裕
福
で
は
な

い
家
が
多
く
て
、卒
業
と
同
時
に
就
職
す
る
の
が
当
た

り
前
の
世
の
中
で
し
た
。当
時
は
地
元
に
就
職
口
が
少

な
く
て
自
分
も
周
り
も
遠
い
土
地
に
集
団
就
職
す
る

人
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。ま
さ
に
野
麦
峠
の
世
界
で
す
。

暗
い
話
に
な
り
ま
す
が
、卒
業
と
は
私
に
と
っ
て
は
友

人
や
家
族
と
の
別
れ
の
思
い
出
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。  

 

大
正
区
　
福
浦 

初
美
さ
ん

◉
卒
業
で
思
い
だ
す
こ
と
。息
子
が
中
学
校
卒
業
式
の

日
、私
は
重
症
肺
炎
で
I
C
U
に
入
っ
て
い
た
苦
し
い

思
い
出
で
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
F・K
さ
ん

◉
2
0
2
6
年
で
59
歳
、ま
だ
ま
だ
働
か
な
い
と
生
活

大
変
。物
価
高
に
給
与
が
追
い
つ
か
な
い
。今
思
う
と
、

昭
和
っ
て
活
気
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
な
ぁ
。子
供
達
の
為

に
、良
き
日
本
に
な
り
ま
す
様
編
集
部
の
皆
様
、寒
い

日
が
続
き
ま
す
が
、お
身
体
ご
自
愛
下
さ
い
。 

 

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
高
血
圧
、痛
風
、糖
尿
の
薬
を
服
薬
し
て
い
ま
す
が
、

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

 

西
成
区
　
西
海 

博
さ
ん
  

◉
い
つ
も
間
違
い
探
し
ク
イ
ズ
で
頭
を
使
っ
て
い
ま
す
😊
  

 

西
成
区
　
金
元 

美
根
子
さ
ん
  

◉
介
護
食
の
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
風
リ
ゾ
ッ
ト
が
美
味
し

か
っ
た
で
す
。介
護
食
は
和
食
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の

で
新
鮮
で
し
た
！
 

 

 

大
正
区
　
野
口 

弘
子
さ
ん
  

◉
あ
っ
と
い
う
間
の
1
年
で
し
た
が
、今
年
マ
シ
ン
ピ

ラ
ティ
ス
を
始
め
ま
し
た
。頑
張
っ
て
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

潤
子
さ
ん

◉
今
働
い
て
い
る
事
務
所
の
移
転
先
が
決
ま
り
ま
し

た
‼
ち
ょ
っ
と
遠
く
な
り
ま
す
が
今
ま
で
よ
り
駅
近

で
、あ
る
意
味
通
い
や
す
く
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
も
あ

る
の
で
便
利
に
な
っ
て
、嬉
し
い
ー
❣
心
機
一
転
頑
張
り

ま
ー
す
😃
 

 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん
  

◉
い
つ
も「
み
ら
い
」届
け
て
頂
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

 

西
成
区
　
田
辺 

照
子
さ
ん

◉
今
年
こ
そ
図
書
券
ほ
し
い
！
 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
正
区
　
ノ
アノ
ア
さ
ん
  

◉
今
回
は
ナ
ン
プ
レ
で
初
め
て
全
部
の
枠
を
埋
め
ら

れ
ま
し
た
！！
 

 

西
区
　
B
y  

K
a
t
i
e
さ
ん

◉
今
年
は
後
厄
な
の
で
、厄
払
い
を
し
て
1
年
な
に
も

な
く
過
ご
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

西
成
区
　
匿
名
希
望
さ
ん
  

◉
2
0
2
6
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
明
け
て
し
ま
い
ま

し
た
ね
！
今
年
も
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
、3
月
に
は

年
に一度
の
国
保
特
定
健
診
を
受
診
予
定
で
す
😁
 

 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
い
つ
も
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
寒
く
な
っ
て

来
ま
し
た
！
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
は
、気
を
つ
け
ま
す
‼
 

 

港
区
　
藤
田 
紀
江
さ
ん
  

◉
年
始
か
ら
急
に
寒
く
な
り
、室
内
で
も
カ
イ
ロ
貼
っ

て
ま
す
！
カ
イ
ロ
代
も
バ
カ
に
な
り
ま
せ
ん
。ク
オ

カ
ー
ド
く
だ
さ
い
😣 

 

 

 

港
区
　
中
野 

雅
さ
ん

◉
2
0
2
6
年
も
健
康
第
一で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。 

 

 

西
成
区
　
吉
岡 

裕
司
さ
ん
 

◉
初
め
て
の
メ
ー
ル
回
答
で
す
。何
と
か
出
来
た
け
ど
届

く
の
か
な
？
今
年
の
目
標
は
何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。 

 

港
区
　
中
村 

幸
恵
さ
ん

◉
何
時
も
頭
の
体
操
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

港
区
　
じ
ぃ
じ
ぃ
さ
ん

◉
中
田
先
生
の
コ
ラ
ム
、拝
読
し
ま
し
た
。真
摯
に
医

療
と
患
者
に
向
き
合
わ
れ
て
い
る
姿
勢
が
伝
わ
っ
て
き

て
、大
変
心
強
く
思
い
ま
す
。家
族
外
来
を
し
て
頂
け

る
の
も
有
り
難
い
で
す
ね
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

西
区
　
桝
谷 

百
合
香
さ
ん
  

◉
1
月
号
の
お
元
気
で
す
か
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
。な
ん
て

キ
タ
ナイ
顔
。せ
め
て
あ
の
写
真
の
1
/
4
ぐ
ら
い
に
し

て
欲
し
か
っ
た
で
す
。も
う
す
ぐ
91
歳
に
な
り
ま
す
。 
 

 

港
区
　
長
谷
川 

栄
子
さ
ん

◉
あ
た
ま
の
体
操
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。毎
号
ラ
ス

ト
ペ
ー
ジ
の
レ
シ
ピ
も
切
り
抜
い
て
い
ま
ｌ
す
。記
事
の

レ
イ
ア
ウ
ト
が
変
わ
れ
ば
両
方
楽
し
め
て
い
い
な
。今

年
の
抱
負
は
、こ
れ
か
ら
の
時
間
は
本
気
で
少
し
急
い

で
、友
達
や
お
世
話
に
な
っ
た
人
に
会
い
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。時
間
は
待
っ
て
く
れ
な
い
訳
だ
か
ら
会

え
る
時
を
大
事
に
し
な
く
ち
ゃ
。 

 

 

西
成
区
　
井
上 

ま
さ
子
さ
ん
  

◉
お
正
月
に
孫
と
一
緒
に
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
し
ま
し

た
。ワ
ー
ワ
ー
言
い
な
が
ら
楽
し
い
時
間
で
し
た
。孫
に

図
書
券
当
た
る
と
い
い
な
！
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
ま
す
。  

 

大
正
区
　
東
田 

弘
子
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
今
回
は
1
つ
が
な
か
な
か
見
つ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、や
っ
と
わ
か
り
、よ
か
っ
た
で

す
。久
し
ぶ
り
に
出
し
ま
す
。ど
う
か
な
？
 

 

 

大
正
区
　
三
島 

清
子
さ
ん
  

◉
1
人
暮
ら
し
で
す
。い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

75
歳
で
す
が
、メ
ガ
ネ
を
か
け
て
し
て
、た
の
し
み
で
す
。  

 

大
正
区
　
木
下 

幸
子
さ
ん

◉
今
年
も
1
月
か
ら
あ
ち
こ
ち
で
地
震
が
起
き
て
い

ま
す
。南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
起
き
て
も
慌
て
ず
に
対
応

し
ま
し
ょ
う
！
 

 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
年
が
明
け
も
う
半
月
。ま
た
今
年
も
一
年
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
そ
う
で
す
。 

 

 

西
区
　
り
り
は
な
マ
マ
さ
ん

◉
年
末
年
始
は
自
宅
で
の
ん
び
り
過
ご
し
て
幸
せ
で
し

た
が
、休
み
明
け
の
仕
事
が
辛
い
こ
と（
笑
）。1
月
後

半
に
な
り
、よ
う
や
く
平
常
の
ペ
ー
ス
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。 

 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん
    

◉
今
回
の
あ
た
ま
の
体
操
は
取
り
組
み
や
す
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。お
正
月
だ
か
ら
お
年
玉
？
か
な
。 
 

 

天
王
寺
区
　
匿
名
希
望
さ
ん

◉﹇
あ
た
ま
の
体
操
﹈今
年
は
毎
月
楽
し
み
に
続
け
た

い
で
す
！！
 

 

港
区
　
大
迫 

綱
男
さ
ん
    

◉
今
回
は
難
し
か
っ
た
で
す
。 

 

 

西
区
　
池
田 

紗
也
佳
さ
ん

◉
最
近
X
な
ど
で
い
じ
め
の
動
画
が
沢
山
流
れ
て
き
て

悲
し
い
で
す
。大
阪
の
件
は
結
構
近
い
学
校
な
の
で
、他

人
事
だ
と
は
思
え
ま
せ
ん
。早
く
、い
じ
め
で
の
暴
力
は

犯
罪
で
逮
捕
さ
れ
る
法
律
が
で
き
て
欲
し
い
で
す
。 
 

 

港
区
　
に
こ
に
こ
さ
ん

◉
み
な
さ
ん
の
投
稿
を
読
ん
で
、私
も
今
年
の
目
標
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
し
た
い
と
思
い
ま
す（
笑
）。10
キ
ロ
く
ら
い

痩
せ
た
い
な
〜
！
と
り
あ
え
ず
食
前
に
リ
ン
ゴ
酢
ド
リ

ン
ク
を
飲
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
♪
い
つ
も
編
集
お
疲
れ

様
で
す
😊
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
難
し
い
で
す
ね
😅
や
り
始

め
た
の
は
良
い
け
ど
、1
時
間
か
か
り
ま
し
た（
笑
）。こ

ん
な
夜
中
に
…（
と
い
う
か
、も
う
朝
で
す
ね 

笑
） 

 

港
区
　
雪
明
か
り
さ
ん

◉
文
字
通
り
目
を
皿
の
よ
う
に
し
て
探
し
ま
し
た
。手

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

1月号の
こたえ

1月号の当選者

応募総数85で
正解者83名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

3月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。
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ま
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体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2026年1月号のナンバープレイスの答えは【 8＋2＝10 】でした

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●管理栄養士

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

「
卒
業
」で
思
い
だ
す
こ
と

【 母の日 】
今月の募集テーマは ※5月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと
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