
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2025年11月15日［土］
午後2時30分～午後16時20分

場所 地域交流センター 大正晴ればれ ４階ホール
出席 理事　25名／28名中　監事　1名／3名

第6回 理事会
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今月の
いちまい

159 ①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：新規適用無し
②2項組合員の加入：4名
次回 第7回定例理事会日程
12月20日［土］  午後2時30分～午後5時
地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

第1号議案：10月度の事業活動報告の件
第2号議案：法人奨学金規定の改定
第3号議案：理事会規則の一部改正

第6回定例理事会 協議承認事項

（1）地域医療を守る「国民署名」運動を広げよう
　　・「地域住民の医療を受ける権利を保障するために
　　　医療機関の維持存続への支援を求める請願署名」
（2）2025年度強化月間の取り組み交流
　　・各エリア健康まつり・こどもフェスタ等の取り組み
（3）各委員会報告
（4）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.10/26（日） 5年に一度の塩分調査をすべての世代を対象に35名実施
　　2.11/26（水） 大阪府生協大会
　　3.12/21（日）共同組織交流集会 10時～15時
　　　　　　　  堺市産業振興センター（じばしん）
（5）こども食堂関連では、取り組みの交流
（6）2026年新春学習互礼会開催の件

常務会議事・主要項目　協議事項

※民医連情報誌いつでも元気2025年11月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
「
生
協

設
立
50
周
年
」
を
記
念
し
て
６
月
の
総
代
会
開
催
時
に
『
み
ら

い
に
つ
な
ぐ
50
周
年
を
祝
う
つ
ど
い
』
を
中
之
島
中
央
公
会
堂

に
て
開
催
し
ま
し
た
。
私
た
ち
が
大
切
に
繋
い
で
き
た
『
平
和
・

人
権
・
い
の
ち
（
医
療
・
介
護
）
を
ま
も
る
』
を
基
調
に
、「
ち
ゃ

ん
へ
ん
．」
さ
ん
の
記
念
講
演
を
は
じ
め
組
合
員
・
職
員
の
み
な

さ
ん
の
発
表
を
通
し
て
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
参

加
い
た
だ
い
た
皆
様
に
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
50
年
き
づ
が
わ
の
重
点
の
一
つ
、
健
康

づ
く
り
に
向
け
て
新
し
く
「
体
力
テ
ス
ト
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
地
域
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い
う
願
い
（
健
康
寿

命
を
延
ば
し
つ
つ
）
を
応
援
す
る
取
組
み
で
す
。
テ
ス
ト
の
結

果
で
各
人
の
課
題
に
基
づ
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
リ
ハ
ビ
リ
の

案
内
や
安
心
を
担
保
す
る
健
康
診
断
な
ど
医
療
福
生
協
の
事
業

と
結
び
つ
い
て
強
化
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
、
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
が
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
受
賞
を
機
に
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
締
約

国
会
議
へ
の
参
加
を
求
め
る
運
動
が
広
が
り
始
め
ま
し
た
が
、

拒
み
続
け
て
い
る
ば
か
り
か
台
湾
有
事
は
日
本
に
と
っ
て
「
存

立
危
機
事
態
」
と
し
自
衛
隊
を
出
動
さ
せ
る
と
い
う
国
会
答
弁

ま
で
な
さ
れ
ま
し
た
。
加
え
て
予
算
で
も
軍
事
関
連
予
算
が
増

大
す
る
一
方
、
真
に
い
の
ち
の
砦
で
あ
る
国
の
社
会
保
障
の
仕

組
み
は
脆
弱
化
し
、
医
療
・
介
護
を
担
う
私
た
ち
の
事
業
環
境

も
厳
し
さ
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
人
権
が
尊
重
さ
れ
戦
争
に
よ
る
命
が
奪
わ
れ

る
こ
と
の
な
い
平
和
な
社
会
に
向
か
う
道
こ
そ
今
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
心
か
ら
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

二
〇
二
六
年 

元
旦　

理
事
長　

奥　
　

章

よみがえりの聖地「熊野」の海（三重県熊野市鬼ケ城にて） よるもとても寒いこの頃ですが、
いかが皆さんお過ごしでしょうか
イモ煮かお鍋で温まってますか？
ちなみに僕はおでんが好きです。
寝起きにお布団からも出たくない
んですよね。そんな季節ですね。
にも関わらず、新しく令和8年に
なり心機一転、僕の今年の目標は
リスクを恐れず、前に進むため、
まっすぐ仕事に向き合えたらと。
素敵な仲間達と共に切磋琢磨して
より良い仕事を昨年以上にする！
うんと1年を楽しく過ごすために
にん耐強く頑張ると決めました！

たいしょう生協歯科 事務長
姉川 駿一

宮崎生協病院・管理栄養士　高木 郁代・田村 優奈

　高齢者の増加により、今後はますます自宅で
療養する人が増え、家庭で介護食が必要となる
ことも多くなります。介護食は個々の嚥下機能に
合わせた安全な食形態の調整が必要であり、主
治医の指示により適切な形態を選択します。一
方、介護食であっても食事時間を通して、家族み
んなで「食べる楽しみ」を共有したいものです。

季節を感じる食事を
　旬の食材を使い季節感のある献立にすると、
食材を話題に会話も広がり、より食事の時間が
楽しいものになります。

調理の工夫で食べやすく
　食材の切り方や加熱方法を工夫し柔らかく食べやすく調理しま
しょう。例えば、葉物野菜は繊維を断ち切り、トマトやナスは皮をむ
くと食べやすくなります。飲み込む力が低下している方には、片栗粉
や市販のとろみ調整剤などを使います。それぞれの食材の性質をよ
く知ったうえで上手に活用しましょう。

手間をかけずに市販品の活用も
　介護食を毎回手作りするのは大変です。頑張りす
ぎず手抜きも上手にしたいもの。時には市販の総菜
や冷凍食品、介護食品を活用するのも良いでしょう。

家庭でできる介護食
カルボナーラ風リゾット

滋賀県の星、成瀬あかり（小説上の人
物ですが）に追いつくのも今年の目標。
それにしても「縦読み」で書いてある小
説のほうが読みやすい。たいしょう生
協歯科でも貸し出ししています！！
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,492人  出資金額 709,060千円  平均出資金額（1人） 27,815円  支部数 30支部 2025.11.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2026

1
発行責任者
別所 義正

Vol.166

P4-5 51年目もよろしくお願いします！



連載 8

うまい物を食べて、今年も
うまく過ごせるように。

西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　年始で、ほかに特集記事もあることから、今
回は軽い話題…。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

その1
　昨年の冬至の日に、スーパーマーケット前で
出会った、母と兄弟3人連れ、買い物の中に、
かぼちゃと柚子が入っていた。6才くらいの兄
がママに
兄）今日は、おふろにかぼちゃ浮かべるンか？
－－かぼちゃ湯も一案だが、とすると、おかず
は、柚子の「たいたん」になるのかな？

その2
　このころになると、診療中の子どもと自然
とお正月の話題になる。
私）Gちゃんと、センセはお友だちになろうか？
子ども）うん。
私）お友だちやったら、困っている時、助け合わ
な、あかんやろ！そんで、ちょっと相談やが
な、お正月に「お」のつくもん、もうたやろ！

子ども）お年玉や！

私）そしたら、センセがお金のーて、お昼ご飯も
食べられへんで、おなかペコペコの時、助け
てや！お金貸してや！スマホに電話するわ！

子ども）………。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　かくして、わがチャイルドビジネスは、今年
も始まるのである。 午

年生まれ
の午

年生まれ
の

組合員さん組合員さん

2026

照る日曇る日

三
谷
看
護
師
が
描
く

か
ぼ
ち
ゃ
と
ゆ
ず
。

か
ぼ
ち
ゃ
、う
ま
そ
う
だ
な
！

妹

尾ルミ子さ

ん

妹

尾ルミ子さ

ん

西
成

小
松ひとみさ

ん小
松ひとみさ

ん

西成

藤
原大志さん

藤
原大志さん

大
正

　1月からは大腸がんキャンペーンです。
大腸がんは初期症状がほとんど無いた
め、「検診」が早期発見のためには有効な
手段になります。
　大腸がんは男女ともに罹患数、死亡原
因の順位の高いがんです。ですが、早期発
見・早期治療により、治癒する可能性の高
いがんでもあります。そのためにも1年に
1回は大腸がん検診を受けましょう。
　検査方法は、ご自宅で2回（違う日で）便

を採取してもらうだけ。後は診療所に提出
するだけの簡単な検査です。「寒いから外
出したくない」「感染症が怖いから医療機
関に行くのはちょっと…」という方にもお
すすめです。
　大腸がん検診は各
診療所で実施してい
ます。お気軽にお問
合せください。

大腸がん月間 スタートです！！

捨てる うんち で、拾う いのち

大切な
検査です

足のリハビリとしてプール
での「個人メドレー」をやり
遂げたいと思います。

こども食堂もお店
（串~kan~寛）も
頑張ります！！

今年こそダイエット
頑張ります!!

個人で事業をしているの
で、まずは健康第一です。
そして商売繁盛で今年も
頑張ります。

2026年は体調に留意
して走りすぎないように
頑張ります。

阿

部
笑美子さ

ん

阿

部
笑美子さ

ん

西成

松
井景子さん

松
井景子さん

港・
西

知
念綾子さ

ん知
念綾子さ

ん

大正
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大正：訪問看護ステー
ションそよかぜ

港：ながほり通り診療所

大正：ケアプランセンター

港：小規模多機能しおさいの家

本部

港：グループホームしおかぜ
港：デイサービス医療

生協ながほり通り
港：みなと生協診療所

大正：小規模多機能にじの家

大正：通所リハビリテ
ーション

大正：リハビリテーション

西成：デイサービスつ
れづれの里 西成：西成民主診療所

西成：訪問看護ステーションレインボー

西成：組合員活動部

港：訪問看護ステーシ
ョンさくら通り

港：みなと生協診療所デイケアセンター

港：組合員活動部

大正：たいしょう生協
診療所歯科

大正：ヘルパーステーションらぽーる

大正：たいしょう生協診療所歯科

西成：ケアプランセン
ターさくら

港：配食サービスしおかぜ

大正：たいしょう生協診療所

この地域で生協活動を続けて50 年

51年目に向かって、これからもよろしくお願いします
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う
事
を
よ
く
聞
い
て
2
0
2
6
年
は
2
0
2
5
年
よ

り
健
康
に
気
を
つ
け
て
過
ご
そ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
福
浦 

初
美
さ
ん

◉
2
0
2
6
年
は
午
年
で
す
の
で
私
は
競
馬
で
馬
券

を
当
て
た
い
と
い
う
、多
く
の
人
が
抱
く
夢
で
予
想
の

難
し
さ
や
奥
深
さ
を
感
じ
ま
す
。そ
こ
が
魅
力
で
も
あ

る
の
で
す
が
、馬
の
ス
ピ
ー
ド
や
力
強
さ
は
何
事
に
も

挑
戦
に
踏
み
出
す
、行
動
力
を
促
す
年
に
し
た
い
で

す
。馬
九
行
久（
う
ま
く
い
く
）縁
起
を
担
い
だ
良
い
四

字
熟
語
を
胸
に
ひ
め
て
競
馬
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。  

 

港
区　
山
口 

幸
夫
さ
ん

◉
二
年
前
に
、相
方
が
始
め
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
な
る
べ
く
同
行
し
て
手
伝
を
し
た
い

で
す
。サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
か
ら
色
々
あ
り
今
に
い
た

り
ま
す
。厳
し
い
で
す
が
本
当
に
美
味
し
い
の
で
天
候

に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
、今
年
も
デ
ン
ジ
ャ
ラ
ス
に
挑

戦
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。生
活
破
た
ん
し
な
い
様

パ
ー
ト
の
仕
事
も
頑
張
り
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
た
ぬ
き
さ
ん

◉
知
ら
な
い
間
に
こ
の
１
年
体
重
が
…
。2
0
2
6
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
。い
や
い
や
今
か
ら
始
め
な
い
と
で
す（
笑
） 

 

港
区　
ち
こ
p 

さ
ん

◉
子
ど
も
達
が
大
き
く
な
り
、夜
遅
く
に
帰
っ
て
く
る

こ
と
も
増
え
ま
し
た
。心
配
で
い
ろ
い
ろ
言
っ
て
し
ま

う
の
で
、今
年
の
目
標
は「
口
出
し
せ
ず
に
見
守
る
」で

す
！
で
き
る
か
な
…（
笑
）。 

 

 

港
区　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
今
年
は
入
浴
等
の
温
度
差
に
気
を
付
け
て
過
ご
そ

う
と
思
い
ま
す
。 

 

 

阿
倍
野
区　
け
い
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
こ
こ
数
年
、病
気
や
故
障
で
以
前
の
よ
う
な
、球
技
が

思
う
よ
う
に
出
来
な
か
っ
た
の
で
、二
〇
二
六
年
は
健

康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
復
活
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。  

 

西
成
区　
F・K
さ
ん

◉
終
活
！
今
年
還
暦
を
迎
え
、思
う
事
、考
え
る
事
一

杯
。今
ま
で
頑
張
っ
て
来
た
自
分
に
感
謝
と
、こ
れ
か

ら
の
自
分
に
、応
援
の
気
持
ち
を
込
め
な
が
ら
。 

 

 

港
区　
ト
モ
リ
ン
さ
ん

◉
今
年
の
目
標
は
、体
重
を
落
と
す
事
で
す
❗
今
80

㎏
。そ
れ
を
75
㎏
に
何
と
か
し
た
い
ん
で
す
。そ
れ
に

は
、3
食
の
量
を
8
分
目
に
し
て
1
万
歩
歩
く
っ
て
事

で
す
。そ
れ
か
ら
間
食
も
控
え
め
に
。ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
や
め
て
ナ
ッ
ツ
や
豆
類
。ウ
〜
ン
な

か
な
か
タ
フ
な
年
に
な
り
そ
う
で
す
❗
😭 

 

 

大
正
区　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。50
歳
ぐ
ら
い
か
ら
毎
年
体
重
が
増

え
て
い
き
歩
い
て
も
ス
ク
ワ
ッ
ト
し
て
も
落
ち
な
く
な
り

ま
し
た
。60
㎏
台
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
70
㎏
台
に
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
で
す
。そ
れ
か
ら「
み
ら
い
」の
ポ
ス

ティ
ン
グ
の
時
期
が
と
て
も
遅
く
な
っ
た
の
を
感
じ
ま

す
。昔
は
月
初
め
の
1
日
か
2
日
、遅
く
て
も
5
日
に
は

ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、段
々
遅
く
な
り
今
回
は

17
日
に
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。以
前
等
は
イ
ベ
ン

ト
が
既
に
終
わ
っ
た
あ
と
に
ポ
ス
ティ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま

し
た
。月
初
め
に
投
函
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

 

港
区　
権
八
朗
さ
ん

◉
朝
晩
寒
く
な
り
ま
し
た
!
す
ご
く
細
か
い
違
い
を

さ
が
す
の
が
、楽
し
か
っ
た
で
す
! 

 

 

西
成
区　
き
づ
こ
さ
ん

◉
卓
球
は
、1
に
も
2
に
も
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。 

 

 

大
正
区　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん  

◉
気
候
が
急
に
変
わ
っ
た
の
で
、毎
朝
喉
が
痛
く
な
い

か
な
ど
体
調
を
気
に
し
て
い
ま
す
。野
菜
や
ビ
タ
ミ
ン

C
を
摂
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
熊
谷 

潤
子
さ
ん

◉
ボ
ケ
防
止
に
ま
ち
が
い
さ
が
し
、点
つ
な
ぎ
の
本
な

ど
を
解
い
て
い
ま
す
。な
に
せ
根
気
が
な
い
の
と
目
が

疲
れ
る
の
で
苦
労
し
ま
す
。 

 

 

西
成
区　
ひ
で
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん  

◉
一気
に
寒
く
な
り
ま
し
た
。早
目
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
中
…
。学
校
閉
鎖
は
や
め
て
く
れ
…
。 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

大
正
区　
ノ
アノ
ア
さ
ん  

◉
一日
一日
を
大
切
に
。 

 

 

大
正
区　
A・K
さ
ん  

◉
健
康
年
齢
体
力
測
定
し
て
み
た
い
で
す
。 

 

 

堺
市
西
区　
中
島 

朝
子
さ
ん

◉
秋
が
短
く
冬
が
や
っ
て
来
ま
す
！
早
速
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
受
け
な
い
と
！ 

 

 

大
正
区　
匿
名
さ
ん  

◉
10
月
26
日
に
み
な
と
生
協
診
療
所
で
行
な
わ
れ
た

健
康
ま
つ
り
を
午
前
中
だ
け
覗
い
て
き
ま
し
た
。い
つ

も
お
世
話
に
な
っ
て
る
中
田
先
生
の
講
演
も
聞
き
、

又
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
頂
き
モ
ル
ッ
ク
も
初
め
て

体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。有
り
難
う
御
座
い
ま
し

た
。モ
ル
ッ
ク
と
て
も
楽
し
か
っ
た
ナ
〜
！
😁 

 

 

港
区　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
今
回
の
間
違
い
探
し
、屋
根
の
違
い
を
1
つ
と
数
え

る
の
か
？
2
つ
と
数
え
る
の
か
？
悩
み
ま
し
た
❗ 
 

 

港
区　
中
野 

雅
さ
ん  

◉
こ
の
と
こ
ろ
ス
ー
パ
ー
で
の
食
品
の
値
上
が
り
率
が

凄
く
て
、メ
ニ
ュ
ー
に
困
り
ま
す
！
マ
マ・ち
ょ
こ
に
、安

上
が
り
メ
ニ
ュ
ー
を
載
せ
て
く
だ
さ
い
！
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
‼ 

 

港
区　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
し
て
楽
し
か
っ
た

で
す
！
こ
れ
か
ら
は
、毎
月
し
ま
す
✨ 

 

 

大
正
区　
森　
久
美
子
さ
ん  

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
面
白
か
っ
た
で
す
。孫
が
1
箇
所
、

私
が
6
箇
所
見
つ
け
ま
し
た
。こ
れ
が
だ
ん
だ
ん
孫
の

数
が
増
え
る
の
か
な
🤔
絶
対
に
負
け
る
も
の
か
！！ 

 

西
成
区　
鈴
木 

眞
奈
美
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
♪
最
近
は
ナ
ン
プ
レ
を
間

違
え
て
し
ま
い
ま
す
🙀 

 

 

西
区　
小
野 

千
尋
さ
ん  

◉
も
う
今
年
も
あ
と
少
し
で
終
わ
る
ん
で
す
ね
〜
！

日
常
の
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
事
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。で

も
よ
く
考
え
た
ら
、大
き
な
ケ
ガ
や
病
気
な
く
生
活
出

来
て
い
る
今
は
す
ご
く
幸
せ
な
ん
だ
よ
な
〜
と
。好
き

な
物
を
食
べ
ら
れ
て
、ま
た
明
日
を
迎
え
ら
れ
る
、そ

ん
な
今
に
感
謝
し
な
き
ゃ
で
す
ね
。 

 

 

西
区　
西
向 

祐
子
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
間
違
い
探
し
し
ま
し
た
。体
も
頭
も
知

ら
ぬ
間
に
衰
え
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ミ
ホ
リ
ン
さ
ん 

◉
休
日
に
実
家
に
帰
っ
た
と
こ
ろ
、父
と
母
が
い
っ
し
ょ

に
こ
の「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」を
し
て
い
ま
し
た
。脳
の
運

動
に
な
る
と
解
き
始
め
た
そ
う
で
す
。「
ど
う
や
？
」「
あ

と
2
つ
わ
か
ら
ん
」「
ち
ょ
っ
と
貸
し
て
み
」な
ど
な
ど
、

2
人
で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。と
て
も
ほ
っ

こ
り
し
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
😊
応
募
で

き
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
、せ
っ
か
く
な
の
で

代
理
で
メ
ー
ル
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

西
成
区　
落
合  

一晴
さ
ん

◉
今
回
は
ど
ち
ら
と
も
簡
単
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。息
子
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
ま
し
た
。完
治

す
る
ま
で
家
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
の
で
、時
間
に

余
裕
が
出
来
ま
し
て
、今
回
応
募
し
て
み
よ
う
か
と
な

り
ま
し
た
。 

 

 

西
区　
塩
見 

衣
代
さ
ん

◉
初
め
て
ク
オ
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
回
の
間
違
い
探
し
は
難
し
く
な

か
な
か
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。見
つ
け
ら
れ
た

時
は
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。 

 

 

西
区　
池
田 

紗
也
佳
さ
ん  

◉
今
回
の
ま
ち
が
い
探
し
は
残
り
2
つ
が
難
し
く
て

家
族
全
員
で
一
生
懸
命
探
し
ま
し
た
。見
つ
け
た
時
の

爽
快
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。 

 

 

西
成
区　
匿
名
さ
ん

◉
私
は
テ
レ
ビ
が
好
き
で
す
。最
近
N
H
K
の「
母
の

住
む
里
」を
、お
も
し
ろ
く
観
ま
し
た
。ド
キ
ュ
メ
ン
ト

72
h
も
、観
て
い
ま
す
。自
分
の
行
動
範
囲
が
せ
ば
ま
っ

た
分
、他
の
人
の
生
活
ぶ
り
や
ら
人
生
に
、関
心
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
の
か
な
。み
な
さ
ん
、い
ろ
ん
な
人
生

を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
の
ね
。自
分
の
人
生
も
重
ね
て
、

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。ち
な
み
に
今
は
、「
フ
ェ

イ
ク
マ
ミ
ー
」を
楽
し
く
観
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん  

◉
O
T
C
類
似
薬
の
説
明
と
影
響
の
記
事
が
参
考
に

な
り
ま
し
た
。 

 

 

港
区　
岸 

智
美
さ
ん

◉
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。外
出

の
際
は
必
ず
マ
ス
ク
を
し
て
行
き
ま
す
。 

 

 

港
区　
川
原 

重
信
さ
ん  

◉
高
校
時
代
に
部
活
動
で
行
っ
て
い
た
軟
式
テ
ニ
ス
を

約
50
年
ぶ
り
に
復
活
し
た
い
と
思
い
ま
す
。硬
式
テ
ニ

ス
は
た
ま
に
や
り
ま
す
が
未
だ
に
力
加
減
が
難
し
く

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
事
が
あ
り
ま
す
。軟
式
テ
ニ
ス
は

思
い
切
っ
て
振
り
切
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
残
っ
て

お
り
ス
ト
レ
ス
・
運
動
不
足
解
消
に
な
る
か
な
と
思
っ

て
ま
す
が
、イ
メ
ー
ジ
通
り
に
は
行
か
な
い
の
が
現
実

で
し
ょ
う
ね
。軟
式
テ
ニ
ス
は
今
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
と

言
う
よ
う
で
時
代
を
感
じ
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
2
0
2
6
年
の
目
標
、や
り
た
い
こ
と
は
旅
行
に
行

き
た
い
で
す
。ト
イ
レ
が
い
つ
も
気
に
な
り
ま
す
が
、一

人
旅
を
し
て
み
た
い
で
す
。 

 

 

西
成
区　
田
辺 

照
子
さ
ん

◉
か
か
り
つ
け
医
が
で
き
た
の
で
、お
医
者
さ
ん
の
言

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

11月号の
こたえ

11月号の当選者

応募総数69で
正解者65名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

1月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2025年11月号のナンバープレイスの答えは【 8＋7＝15 】でした

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●管理栄養士

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

１１
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

2
0
2
6
年
の
目
標
、

や
り
た
い
こ
と

【 「卒業」で思いだすこと 】
今月の募集テーマは ※3月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）
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