
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2025年10月18日［土］
午後2時30分～午後5時

場所 地域交流センター 大正晴ればれ ４階ホール
出席 理事　21名／28名中　監事　0名／3名

第5回 理事会

ママ・ちょこ 117

今月の
いちまい

158
①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：新規適用1名
②2項組合員の加入：3名
次回 第6回定例理事会日程
11月15日［土］  午後2時30分～午後5時
地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

第1号議案：8月度の事業活動報告の件
第3号議案：みなと生協診療所：レントゲン装置一式の買い替えの件

第5回定例理事会 協議承認事項（２号議案・４号議案は次月協議承認事項とする）

（1）被爆80年平和を学び核兵器のない世界を願って、
　  学習と行動の大運動
　　・被爆ピアノコンサートへの参加とピースおおさか訪問
（2）2025年度強化月間の取り組み交流
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.9/29（月） 「その人らしい生き方を支えるケア」の交流会参加
　　2.10/9（木） 保健教室開催　OTC類似薬保険適用外の動向
　　3.10/11～ すこしお週間の学習会
（4）こども食堂関連では、取り組みの交流
（5）2026年新春学習互礼会開催の件

常務会議事・主要項目　協議事項

※民医連情報誌いつでも元気2025年10月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

奈良 おかたに病院・管理栄養士　矢倉 千夏子

　10年以上の歴史ある班会です。いつも賑やかです。
　また、西成区聖天下は、町並みも歴史ありです。ザ下町。
映画撮影やテレビのロケも来たりしていました。是非とも、
路面電車見学も含め見学に来て下さい。最寄り駅は、天
下茶屋駅です。

西成エリア編集委員
竹中 朗

各エリアで

大開催！！
　10月～11月にかけて、大阪きづがわ医療福
祉生活協同組合の各エリア（港・西、西成、大
正）で「健康まつり」、「子どもフェスタ」が開催
されました。当日は各エリア、多くの来場者で
にぎわい、生協に馴染みのある方はもちろん、

生協ってどんなところ？という新しい方も一緒
になって、たくさんの交流が生まれたように思
います。今、新しい取り組みがどんどん増えて
います。みなさんも一緒に生協の活動をどん
どん盛り上げていきましょう！！

生協強化月間

秋のイベント

朝昼夜の食事のコツ
　朝食を抜くと昼食後の血糖値が高くなりやすく、夕食の量が
増えます。規則正しく3食食べると血糖値が安定します。
　昼は手軽に食べられる丼や麺類を選びがちですが、炭水化物
の割合が高い食事は血糖値の変動が大きくなります。野菜と
肉・魚を組み合わせた定食にすると血糖値の上がり方が緩やか
になります。
　夜の遅い時間帯や就寝前の食事は、エネルギーが消費され
ず体脂肪として蓄積されます。それによりインスリンが効きにく
くなり、血糖コントロールが難しくなります。夕食が遅くなる場
合は分食をお勧めします。夕方にサンドイッチやおにぎりなどの
軽食、帰宅後におかずと、夕食を2回に分けて食べます。難しい
場合は低カロリーの食事にして、血糖値が急激に上がらないよ
うによく噛んでゆっくり食べましょう。
　最初からすべての食事を制限するのではなく、出来ることか
ら少しずつ始めてみてください。

楽しく食べよう
糖尿病

牛肉のサルサソース

天下茶屋地域

モーニング班会
毎週木曜日
午前９時～午前１１時

日時

つれづれの里
西成区聖天下1-10-26
電話：06-6658-7400

場所

Vol.165 8

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,417人  出資金額 707,512千円  平均出資金額（1人） 27,836円  支部数 30支部 2025.10.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2025

12
発行責任者
別所 義正
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照る日曇る日連載 7 西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　今年は、太平洋戦争から84年、9月に終了
した朝のNHKドラマ「あんぱん」では、出征す
る主人公嵩の「壮行会」が放映された。今まで
息子をあまり顧みなかった松嶋菜々子演ずる
母親の「生きて帰ってきて！」という叫びがあ
るのが見せ場であった。そこで、なぜその場面
が印象的なのかを、やや「理屈」っぽく（笑）考
えてみた。
　ドイツの劇作家ブレヒトが提唱した演劇理論
に「異化効果」というのがあるが、まさにこれに
当たるだろう。くわしい語句の説明は、AIくん
に、お任せするが（https://x.gd/Ntnxf）、学生時
代に拙いながら芝居づくりにいそしんだ身で、
自分勝手に少し芝居のセリフを整理すると、

の場合、観客が「なるほど」と理解が深まるの
は、①から④の順で高くなる。今回の母親の訴
えは、④に該当する。突然東京から高知へ現れ
た非現実感は無視されても、である。過去の母
親の否定的な演技表現は、その伏線であったの

だ。加えて、のぶの夫が出航前につぶやく「日本
は、この戦争に勝てるとは思わない」は、①にあ
たり、普通なら面白くもなんともないのだが、こ
の場合は「異化」を、より効果的にしているのは
心憎いほどだ。「反戦作品」として世評が高かっ
たのは肯けよう。
　余談だが、診療所での診察では、大部分は①
で終始するが、ごくたまに、②から④のシーンに
遭遇しないとは限らない。少々の「猜疑心」を抱
きながら（苦笑）、患者さんの話を聞くとは、つ
くづく因果な商売である。
　やなせたかしは、戦後の高知新聞記者時代、
日本共産党の代議士、山原健二郎とも交流があ
り、大逆事件で冤罪となった人たちのインタ

①まともな人がまともなことを言う

②まともでない人がまともでないことを言う

③まともな人がまともでないことを言う

④まともでない人がまともなことを言う

大きく
変わります！
大きく

変わります！
　2026年4月1日より、自転車に関する
交通ルールが改正され、違反に対する「青
切符制度」が導入されます。これにより、
16歳以上の利用者が信号無視やスマート
フォンの“ながら運転”など軽微な違反を
した場合、反則金の納付が義務付けられ
ます。例えば、信号無視は6,000円、スマ
ホ操作は最大12,000円の反則金が科
される予定です。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　また、自動車が自転車を追い抜く際に
は「十分な側方間隔を取る」ことが義務化

され、接触事故の防止が図られます。自転
車側にも、左端通行や歩道での徐行義務
が改めて強調されます。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　さらに、酒気帯び運転やその幇助(ほう
じょ)行為にも罰則が強化され、最大で50
万円の罰金が科される場合もあります。
　これらの改正は、自転車利用者の安全
意識向上と交通事故の抑止を目的として
いますが、移動手段として欠かせない利
用者に、交通ルールの理解も併せて周知
を図る取り組みを願いたいものです。

●主な反則項目と反則金額一覧
違反行為

携帯電話使用（保持・注視） 12,000円 スマホ操作による視界喪失・事故リスク

酒気帯び運転 3年以下の懲役または
50万円以下の罰金 判断力低下による重大事故の可能性

遮断踏切への立ち入り 7,000円 電車接近時の死亡事故リスク

信号無視 6,000円 車との接触事故の危険性

右側通行（逆走） 6,000円 対向車との衝突など

歩道通行（原則禁止） 6,000円 歩行者との衝突リスク

夜間無灯火 6,000円 視認性低下による事故

一時不停止 5,000円 交差点での飛び出し事故

両耳イヤホン使用 5,000円 周囲の音が聞こえず危険

傘差し運転 5,000円 操作不安定による転倒など

二人乗り 3,000円 重心崩れによる転倒事故

反則金額 内容・危険性の例

自転車の交通ルールが2026年

どんぐり保育園小松美香看護師のイラストより。

各診療所 年 内 最 終 日 のお知らせ

●たいしょう生協診療所
12/29(月)
午前診 / 9：00～12：00 / 内科
夜　診 / 18：00～20：00 / 内科

●みなと生協診療所
12/29(月)
午前診 / 9：00～12：00 / 内科
午後診 / 休診

●たいしょう生協歯科
12/29(月)
午前診 / 9：00～13：00
午後診 / 14：00～17：00
夜　診 / 休診

●ながほり通り診療所
12/29(月)
午前診 / 8：30～11：30 / 小児科
午後診 / 17：00～19：00 / 小児科
（受付18:30終了）

●西成民主診療所
12/29(月)
午前診 / 9：00～12：00 / 内科
午後診 / 休診
夜　診 / 休診

（警察庁HPより一部抜粋）
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大開催！！

生協強化月間

秋のイベント

　この企画はキッズダイニングに
参加された方にアンケートを行い
“親子で体験できるイベント”の希

望が多数あり、開催する運びとなりました。
　当日は子どもと保護者が一緒に続々と会
場ヘ。子ども達は受付で受け取ったスタンプ
ラリーカードを手にどこから行こうか迷いな
がら、遊びを満喫。５ヶ所のコーナーに参加し
て、景品をゲット！とっても嬉しそうでした。
　中でも人気だったのは、キッズダイニング
でつながった美容師さんによる前髪カット。
切ってもらっている時は緊張している面持ち
でしたが、切り終わると子どもも保護者もみ

んなとっても喜んでいました。組合員さん手
作りのおにぎり＆ロールサンド、たこせん、
揚げパン、バザーも大好評でした。参加者か
らは、「楽しかった」「またやってほしい」と大
満足なお声をいただきました。
　初めての試みでしたが、予想以上の参加
に感謝の気持ちでいっぱいです。ここから子
育て世代の医療福祉生協への参加につなが
ることを願います。この企画に際し、おも
ちゃ、バルーン、お米、子ども服など提供、ご
協力いただいたみなさんに心からお礼申し
あげます。

　11月9日、日曜日に大正エリア
の『健康まつり』が大正会館と噴水
広場で開催されました。

　この日にむけて早くから準備をしていま
したが、雨が降る天候で、屋外で予定してい
た催し物は会館内で行いました。
　10時、会場内に響き渡る太鼓の音、「円
陣」さんの開幕太鼓です。
　雨で参加者が少なかったですが、各コー
ナーでは皆さん真剣にゲームに取り組んだ
りして楽しまれていました。
　今回は、キッチンカー2台が来店、まつり
を盛り上げてくれていました、みんなの食堂
のカレーは好評で売り切れていました。

　港・西エリアの第36回健康まつ
りが開催されました。中田所長に
よる「認知症」の講演から始まり、

会場内の健康チェック・防災ブース・モルック
体験にもたくさんの人が参加。後半はス
テージでの歌やダンスなどのにぎやかな演
目が続き、最後にみんなでいっしょになって
健康体操♪
　あっという間の1日でしたが、来場された
皆さんの心も体もリフレッシュし、帰り道の
笑顔が印象的なお祭りになりました。

　今年は生協設立50周年の記念となる年ですが、それに相応しいイベントが各エリアで
開催されました。あいにくの天気となった日もありますが、それでもそれぞれのエリアで参
加者の方々の笑顔があふれた一日になりました。生協の魅力が存分に発揮され、さらに地
域とのつながりが深まったように思います。

笑顔がいっぱい！

11月2日開催  親子で楽しむ子どもフェスタ
キッチンカーもきたよ！

健康まつり

西成
エリア

大正
エリア

港・西
エリア

みんなで一緒に健康体操！

第36回健康まつり開催！！
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西
成
区
　
き
づ
こ
さ
ん
  

◉
い
つ
も
ク
イ
ズ
を
た
の
し
み
に
し
て
い
ま
す
😊
 
 

 

西
成
区
　
金
元 

美
根
子
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。デ
イ
ケ
ア
の
配

膳
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
久
保 

和
恵
さ
ん
  

◉
少
し
朝
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。過
ご
し
良
い
か

な
ぁ
っ
と
油
断
し
て
し
ま
う
と
昼
か
ら
汗
だ
く
で
す
。  

 

港
区
　
ち
こ
p 

さ
ん

◉
朝
晩
涼
し
く
な
っ
た
の
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ボ
チ
ボ

チ
頑
張
っ
て
ま
す
！
 

 

 

大
正
区
　
ハ
ッ
ピ
ー
さ
ん
  

◉
や
っ
と
秋
！
活
発
に
動
け
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。家
を
片
付
け
な
い
と
っ
。 

 

 

港
区
　
中
野 

雅
さ
ん

◉
10
月
に
入
っ
た
ら
少
し
涼
し
く
な
っ
た
と
思
い
き

や
、ま
た
30
℃
超
え
て
暑
さ
に
う
ん
ざ
り
し
て
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
匿
名
希
望
さ
ん
  

◉
先
日
、女
性
の
総
理
大
臣
が
誕
生
し
ま
し
た
。や
っ

と
日
本
も
世
界
並
み
に
な
っ
て
今
後
が
楽
し
み
で

す
。わ
が
家
は
最
初
か
ら
主
人
が
名
ば
か
り
の
総
理

大
臣
、私
は
大
蔵
大
臣
で
47
年
解
散
な
し
で
す
。金
婚

式
を
二
人
揃
っ
て
元
気
で
迎
え
ら
れ
る
事
が
懸
案
で

す
。年
金
生
活
の
中
、物
価
高
が
課
題
で
す
。 

 

 

浪
速
区
　
平
田 

圭
子
さ
ん

◉
だ
い
ぶ
秋
ら
し
く
な
っ
て
来
た
と
思
っ
た
ら
、ま

た
夏
に
。い
つ
に
な
っ
た
ら
衣
替
え
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？
今
回
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
は
少
し
難

し
か
っ
た
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
真
辺 

昌
代
さ
ん
  

◉
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
を
な
る
ほ
ど
ね
〜
と
か
、わ

か
る
わ
か
る
と
思
い
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。 

 

 

阿
倍
野
区
　
森
口 

真
弓
さ
ん

◉
子
供
が
小
さ
い
と
き
は
２
週
間
に
1
回
位
、体
調

不
良
で
病
院
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、10

歳
に
な
り
ほ
と
ん
ど
熱
も
出
さ
な
く
な
り
強
く
な
っ

た
な
あ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

 

西
成
区
　
な
お
ー
る
さ
ん
  

◉
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
る
と
聞
き
ま
し

た
！
そ
ろ
そ
ろ
予
防
接
種
受
け
る
段
取
り
し
ま
ー
す
！
 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
♪
 

 

 

西
区
　
小
野 

千
尋
さ
ん
  

◉
確
率
的
に
そ
ろ
そ
ろ
当
選
し
て
も
い
い
こ
ろ
で
は
…
。 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
読
む
の
が
楽
し
い
で
す
。 

 

 

港
区
　
山
本 

砂
子
さ
ん

◉
待
望
の
爽
や
か
な
季
節
が
や
っ
て
来
て
、間
違
い

7
つ
も
、す
ぐ
分
か
っ
て
気
分
ス
ッ
キ
リ（
ど
う
も
前

回
は
正
解
を
貼
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
様
で
カ
ー
ド
も

ら
え
な
か
っ
た
気
が
し
て
）。 

 

 

大
正
区
　
谷
口 

昌
之
さ
ん

◉
今
年
は
、ほ
ん
と
う
に
、暑
か
っ
た
で
す
ネ
！
や
っ

と
涼
し
く
な
り
ま
し
た
が
、秋
が
短
く
て
、寂
し
い
気

が
し
ま
す
ネ
！
落
ち
付
い
た
季
節
が
、帰
っ
て
く
る

事
を
望
ん
で
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
み
イ
ち
ゃ
ん
さ
ん
  

◉
あ
っ
と
い
う
間
に
9
月
が
終
わ
り
運
動
会
シ
ー
ズ

ン
残
暑
ふ
っ
と
ば
し
て
が
ん
ば
る
ぞ
！！
 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉「
和
弘
工
業
所
」の
記
事
が
よ
か
っ
た
！
 

 

 

大
正
区
　
三
宅 

久
夫
さ
ん
  

◉
今
月
の
問
題
は
、い
つ
も
よ
り
イ
ー
ジ
ー
に
考
え
、

答
え
を
得
ま
し
た
、ま
た
来
月
を
期
待
し
て
ま
す
。 
 

 

大
正
区
　
岡
本 

清
美
さ
ん

◉
今
年
の
夏
は
身
体
に
こ
た
え
ま
し
た
。食
べ
る
の

も
大
変
で
、そ
う
め
ん
を
よ
く
食
べ
な
ん
と
か
す
ご

し
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区
　
三
島 

清
子
さ
ん

◉
最
近
卓
球
楽
し
く
み
ん
な
で
上
達
中
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん
  

◉
や
っ
と
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。風
邪
を
引
か
な
い

よ
う
手
洗
い
、う
が
い
を
忘
れ
無
い
よ
う
気
を
付
け

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

阿
倍
野
区
　
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
さ
ん

◉
本
格
的
な
冬
が
来
る
前
の
今
こ
そ
掃
除
を
す
る

チ
ャ
ン
ス
な
ん
で
す
よ
ね
〜
。ま
ず
は
忘
れ
て
た
換

気
扇
か
ら
か
な
〜
！
頑
張
ろ
！
 

 

 

西
区
　
西
向 

祐
子
さ
ん
  

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
、子
供
と
い
つ
も
競
い
な
が
ら

楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。最
近
少
し
簡
単
に
な
っ
て
来

た
か
な
〜
😊
 

 

 

港
区
　
竹
林 

三
恵
さ
ん

◉
よ
う
や
く
秋
め
い
て
き
て
、ほ
っ
と
す
る
日
々
で

す
。こ
れ
か
ら
は
毎
年
こ
ん
な
猛
暑
が
続
く
の
で

し
ょ
う
か
…
。 

 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん
  

◉「
自
由
な
展
覧
会
」記
事
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

 

 

港
区
　
尼
子 

雅
海
さ
ん

◉
久
し
振
り
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
。10
月
10
日
は
運

動
会
、ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、音
楽
や
学
校
、港
高
校

の
行
事
が
最
近
聞
こ
え
な
く
ち
ょ
っ
と
淋
し
い
で

す
。ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。体
に
気
を
付

け
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

港
区
　
川
野 

千
賀
子
さ
ん

◉
西
成
エ
リ
ア
の『
親
子
フ
ェ
ス
タ
』ま
つ
ぼ
っ
く
り

の
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
て
く
れ
て
い
る
、若
い

御
両
親
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
の
方
た
ち
が
未
来
の
西
成
生
協
を
つ
な
い
で
く
れ

る
と
い
い
ね
。 

 

 

西
成
区
　
伊
藤 

紀
子
さ
ん

◉
月
初
め
に
届
く
機
関
紙
、間
違
い
探
し
が
脳
ト
レ
に

な
っ
て
い
ま
す
。最
後
の
2
ヶ
所
が
分
か
り
に
く
く
て

集
中
す
る
時
間
に
な
っ
て
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
大
原 

和
美
さ
ん

◉
前
号
に
、大
逆
事
件
で
刑
死
し
た
大
石
誠
之
助
の

こ
と
が
載
っ
て
い
ま
し
た
ね
、出
身
の
新
宮
の
名
誉

市
民
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
友
人
と
訪
れ
ま
し

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

10月号の
こたえ

10月号の当選者

応募総数86で
正解者83名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月は図書カード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

12月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2025年10月号のナンバープレイスの答えは【 5＋2＝7 】でした

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●管理栄養士

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集

※

お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

１０
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

今
年
の
思
い
出
を

川
柳（
五
・
七
・
五
）で

【 バレンタインの甘い・苦い想い出 】
今月の募集テーマは ※2月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版
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