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理事会報告

日時 2025年9月20日［土］
午後2時30分～午後5時

場所 地域交流センター 大正晴ればれ ４階ホール
出席 理事　22名／28名中　監事　0名／3名

第4回 理事会

ママ・ちょこ 116

今月の
いちまい

157
①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：新規適用無し
②2項組合員の加入：4名
次回 第5回定例理事会日程
10月18日［土］  午後2時30分～午後5時
地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

気候変動と梅干し
　今まで当たり前に食卓にのぼっていた食材が、少しづつ入
手困難になっています。特に、昨年に続き不作が叫ばれてい
るのは「梅」です。梅干しのブランド品種で有名な紀州南高
梅の産地（和歌山県）では、春先の低温や強風の影響でミツ
バチの活動が鈍り、受粉がうまくいかなかったことなどが影
響。価格が高騰しています。
　そんな梅干しですが、昔から梅干しは「医者いらず」といわ
れ、多くの健康効果があることで知られています。ミネラル
をたっぷりと含んだ保存食という点においても、日本が誇る
食文化のひとつです。
　今回は梅干しを具のみならず調味料としても使うレシピ
を紹介します。さわやかな梅の酸味が胃腸の働きを活性化
し、デトックス効果も期待できますので、上手にとり入れてみ
てください。

第1号議案：8月度の事業活動報告の件
第2号議案：法人奨学金規定の改定の件について提案を行い、
　　　　　議決は次月実施

第4回定例理事会 協議承認事項

敬老月間にあたり、日本の高齢化の現状と就労・健康寿命の現状と
医療福祉生協の役割について報告
（1）原水爆禁止世界大会参加の報告会開催
（2）9/28（日） 「組合員交流集会」での「体力テスト」実施について
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.8/30（土） 13：00～17：00　まちづくり交流集会報告
　　2.9/25（木） いのちまもる総行動　東京集会と要請行動
　　3.9/2（火）～3（水） 府生協連主催　福島第一原発視察参加報告
（4）こども食堂関連では、取り組みの交流
（5）生協強化月間：きづがわ50周年の取り組みとして広げましょう

常務会議事・主要項目　協議事項

※民医連情報誌いつでも元気2025年9月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

たべごとライター・管理栄養士　川越 光笑
あきえ

梅干しと焼きキノコの
炊込みご飯

香ばしいキノコは
さわやかな梅干しと相性抜群！

大
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もう限
界

　先日は茨城県大洗町へキャンプに行っ
てきました。東京に住むキャンプ好きの友
人のおかげで、関西在住にも関わらず関東
近郊でのキャンプを楽しませてもらって
います（私は自分の分の荷物をもって新幹

線で東京へ向かうだけ）。
　近くの漁港で、夜に食べるお魚を調達し（どれもこれも
美味しそう、しかも安い！！）、いざキャンプ場へ。テント
設営やテーブル準備などは慣れたもので、すぐに宴が始ま
りました。海沿いの小高い丘にあるキャンプ場だったので
景色は抜群！美味な海産物に舌鼓を打ちつつ、久しぶりに
友達と会えたこともあり終始笑いっぱなしでした。今回は

少しトラブルもありまし
たが（一緒に行く友達が寝
坊して新幹線に乗り遅れ
ました笑）、あっという間
の一泊二日、楽しい休日に
なりました。

ながほり通り診療所
田路 耕平

海沿いでのキャンプは朝日が綺麗です
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。
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。
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,361人  出資金額 707,124千円  平均出資金額（1人） 27,882円  支部数 30支部 2025.9.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2025
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あなたの体力測ります
健康年齢を伸ばす取り組みをご一緒に！



照る日曇る日連載 6 西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　少し固い話が続いたので、息抜きに病児保育室「まつぼっくり」の
エピソードなどから、短く…。
　微妙に熱が続いているが元気な3歳児のS君、先日は、片足で立っ
て、なにやら「◆◇�△◯！」と号令をかける。
　今更、王貞治の一本足打法や「おそ松くん」の「シェー」でもあるま
いに、と思っていたが、後から考えると、かけ声は「フラミンゴ」だと思
いついた。
　そこで今度は改めてカメラの前でポーズ、「一本足のフラミンゴ！」。
　ついでに、わが孫の「シェー」、それとも、ピンクレディーのつもりか
な？

フラミンゴの掛け声

「シェー」かな？ピンクレディーのつもりかな？

OTC類似薬
 保険適用除外

の
 は
　　  どうなるの？

　10/9（木）、「たいしょう晴ればれ」で、大阪
ファルマプランより薬剤師の廣田憲威さんを
お招きし、「OTC類似薬の保険適用除外」に
ついての学習会を開催しました。

※高額療養費制度は、健康保険法等に基づいた、日本において保険医療機関の窓口で支
払う医療費を一定額以下にとどめる、公的医療保険制度における給付のひとつです。

編集委員 // 田路 耕平

　「OTC」はOver The Counterの略称で
薬局等のカウンター越しに販売されている一般
医薬品（処方箋がなくても購入可能）のことで
す。OTC類似薬は、それらの医薬品（OTC医薬
品）と成分や効能がほぼ同じでありながら、医師

の処方箋が必要な医療用医薬品のことです。
　具体的なお薬でいえば解熱・鎮痛剤の「ロキ
ソニン」や「アセトアミノフェン」、アレルギー治
療薬の「アレグラ（フェキソフェナジン）」などが
あげられます。

OTC類似薬って？

　OTC類似薬の保険適用を除外することで医
療費の削減と、社会保険料負担を低減すること
が目的とされています。
　もし保険適用から除外されたお薬が必要な
際は、薬局やドラッグストアで購入することに
なる可能性があります。その場合の薬代は保険

適用されないため患者負担が増えることにな
るでしょう。また負担増により、経済的な理由か
ら服薬を自己中断してしまう可能性も高まりま
す。医療費の削減と社会保障費の低減のためと
言われていますが、結果的に私たちの負担がさ
らに大きくなる可能性も否定できません。

目的と私たちへの影響は？

　実は抗がん剤などの一部の医薬品は非常に
高額な価格（薬価）となっており、それらが医療
費を圧迫しているという側面もあります。また
「高額療養費制度※」によってがん治療などの
高額な治療費の患者負担をある程度抑えられ
ますが、超高額な医療はこの制度自体を圧迫

し、制度の見直しや存続に影響します。
　こうした一部の高価な医薬品の価格（薬価）
を是正することでも医療費の削減を行うこと
ができます。
　何が問題か、どうするのが得策か、私たちが
一緒になって考えていく必要があるでしょう。

問題は別にある？

薬
剤
師
の

廣
田
憲
威
さ
ん

①インフルエンザワクチン（期間中1回） 期 間 令和7年10月1日から令和8年1月31日まで

対象者 ●65歳以上の方　●60歳から64歳で一定の障がいを有する方※
※60歳から64歳で、心臓・じん臓または呼吸器の機能により、身の回りの生活が極度に制限される程度の障が
いのある方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能により、日常生活がほとんど不可能な程度の障が
いのある方（身体障がい者1級相当）

費　用 1,500円（生活保護受給者の方、市民税非課税の方は接種費用が無料になります）

高齢者の「公費接種ワクチン」お忘れなく

②新型コロナワクチン（期間中1回） 期 間 令和7年10月1日から令和8年1月31日まで

期 間 令和7年4月1日から令和8年3月31日まで

対象者 ●65歳以上の方　●60歳から64歳で一定の障がいを有する方※
※60歳から64歳で、心臓・じん臓または呼吸器の機能により、身の回りの生活が極度に制限される程度の障が
いのある方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能により、日常生活がほとんど不可能な程度の障が
いのある方（身体障がい者1級相当）

※組み換え（不活化）ワクチンを希望される方は2回接種が必要です。1回目の接種から2ヵ月接種間隔を空ける必要があるた
め、遅くとも来年の1月中には1回目の接種が必要です。

費　用 8,000円（生活保護受給者の方、市民税非課税の方は接種費用が無料になります）

③帯状疱疹ワクチン

対象者 ●令和7年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上に
なる市民の方（※100歳以上の方については、令和7年度に限り全員を対象）
●60歳から64歳の方のうち、ヒト免疫不全ウイルス(HIV)により免疫の機能により
日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する市民の方（身体障がい者1級相当）

費　用 ●生ワクチン：4,500円（期間中1回接種）
●組み換え（不活化）ワクチン：11,000円/回（期間中２回接種）
　（生活保護受給者の方、市民税非課税の方は接種費用が無料になります）
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あなたの　　 測りますあなたの　　 測ります
健 康 年 齢 を 伸 ば す 取 り 組 み を ご 一 緒 に ！

　10月からの生協強化月間を目前にした9/28（日）、
組合員交流集会を開催しました。
　テーマは「オーラルフレイル予防（口腔ケア）」と「体力テスト」です。
　「地域で元気にくらしつづける」を主題に「きづがわ」の新しいチャレンジを
体験しました。
　「体力テスト」の内容は、リハビリを担当する職員を中心に健康づくり委員会
で作成。
　加えて、「ベジチェック」という、一人一人の野菜の摂取量を計る機器（カゴメ
株式会社開発）をお借りし、日ごろの食事についてもチェックしました。

　参加者からは、「大丈夫と思っていても意外と衰えている」とか「いい機会
だった。もう少し長く元気に暮らしたいので…」「楽しかった。また参加したい」
など、今の体力を知り健康チャレンジなどへの意欲も沸くなどの感想が出さ
れました。
　「きづがわ」では、体験した「体力テスト」を各地域において組合員はじめ
市民の方に受けていただき（年2～3回を推奨）経年的に把握していきま
しょうと呼びかけていきます。
　今回の結果は、個人宛てにリハビリスタッフが総合評価してお返しして
必要な運動等をお勧めしています（写真参照）。

握力測定
　左右の握力を測ります。久しぶり
に測ったという方も多いのでは？
もし握力が落ちていたら、肘を伸ば
して行うグーパー運動がおすすめで
すよ。

TUG
　「TUG」はT imed  
Up  a nd  Go  Te s t
（タイムド・アップ・アン
ド・ゴー・テスト）の略
で、高齢者の転倒リスク
やバランス能力などを
評価するためのテストです。具体的には、肘掛け付きの椅子に
座った状態から立ち上がり、3m先の目印を回って椅子に座る
までの時間を計測し、歩行能力や動的バランス、敏捷性を総合
的に評価します。

　体前屈測定は体の柔軟性を測る
ための方法です。この測定では主に
大臀筋（お尻）、ハムストリングス
（大腿の裏側）、腓腹筋（ふくらは
ぎ）の柔軟性をみることができま
す。これらの柔軟性は腰痛や膝痛な
ど傷害のリスクと高い相関があり、
柔軟性が低いと腰痛や膝痛を引き
起こしやすくなります。

　目を開けた状態で片足で立つバ
ランス能力を評価する運動・テスト
です。転倒予防や筋力・バランス感
覚の向上に効果があります。行う際
は、転倒に注意し無理のない範囲
で行いましょう。

　「 F R T テス ト 」は 、
Func t i ona l  Reach  
Te s t（ファンクショナル
リーチテスト）の略で、立位
で腕をできるだけ前方へ
伸ばし、その到達距離を測定することで、バランス能力や転倒
リスクを評価するテストです。

　手のひらをセンサーにかざすだ
けで、約30秒で推定の野菜摂取量
を測定できる機器です。皮膚に蓄積
された「カロテノイド」という色素を
測定し、野菜（特に緑黄色野菜）の
摂取レベルを見える化します。今回
は機械をお借りし実施しました。

1

2
ベジチェック6

FRT5

開眼片足立ち4

座位体前屈測定3

た
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腔
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お
話
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◉
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。毎
月
ま
ち
が
い
さ
が

し
は
一番
に
見
て
い
ま
す
が
、毎
回
2
ヶ
所
が
わ
か
ら
な

く
て
、次
の
み
ら
い
を
見
て
答
え
あ
わ
せ
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
す
ん
な
り
出
来
ま
し
た
の
で
応
募
し
ま
し
た
。健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
参
加
し
ま
し
た（
グ
ル
ー
プ
で
す
）。 

 

西
成
区
　
藤
本 

澄
江
さ
ん

◉
今
年
の
夏
は
気
温
も
物
価
も
上
り
、そ
れ
に
年
齢
ま

で
増
え
て
、定
着
し
て
い
る
の
は
年
金
だ
け
。本
当
に
苦

し
い
夏
で
し
た
。体
の
衰
え
を
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。  

 

港
区
　
長
谷
川 

栄
子
さ
ん
  

◉
東
野
圭
吾
さ
ん
の「
マ
ス
カ
レ
ー
ド
シ
リ
ー
ズ
」。何

回
か
読
み
直
し
て
も
面
白
い
。最
新
版
が
出
た
の
で
こ

れ
ま
た
面
白
い
。 

 

 

港
区
　
ま
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
私
も
本
、選
べ
な
い
の
で
、本
屋
大
賞
で
受
賞
し
た
の

を
読
ん
で
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
A・K
さ
ん

◉
私
の
お
す
す
め
の
本
は
、読
み
始
め
る
と
止
ま
ら
な

い
ミ
ス
テ
リ
ー
小
説
で
す
。東
野
圭
吾
氏
の「
容
疑
者
X

の
献
身
」は
緻
密
な
ト
リ
ッ
ク
と
お
ど
ろ
く
結
末
で
、わ

た
し
は
ぐ
い
ぐ
い
と
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。9
月
12
日

よ
り
映
画「
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ョ
ー
マ
ン
」が
始
ま
る
の
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
も
書
店
に
い
っ
て
、自

分
好
み
の
作
品
を
探
し
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
。 
 

 

港
区
　
山
口 

好
孝
さ
ん

◉
お
薦
め
は
、池
波
正
太
郎
さ
ん
の
時
代
小
説
で
す
。

敢
え
て
言
わ
な
く
て
も
皆
さ
ん「
お
前
に
言
わ
れ
ん
で

も
知
っ
て
る
わ
❗
」っ
て
感
じ
で
す
け
ど
、江
戸
時
代
の

街
並
み
や
生
活
感
が
見
事
に
再
現
さ
れ
て
い
て
、「
あ

〜
、こ
の
場
所
に
行
っ
て
み
た
い
」と
思
わ
せ
て
く
れ
ま

す
🎵
没
後
35
年
経
っ
て
も
、今
だ
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て
く

れ
る
作
品
達
で
す
😃
 

 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
今
、は
ま
っ
て
い
る
本
は
二
宮
敦
人
著
の「
最
後
の
医

師
シ
リ
ー
ズ
」で
す
。医
学
の
進
歩
の
ス
ピ
ー
ド
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、生
き
て
い
く
た
め
の
強
さ
と
愛
が
描
か
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
フィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
が
…
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
本
で
は
な
い
で
す
が
毎
月
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る
み

ら
い
が
と
て
も
や
く
に
た
っ
て
い
ま
す
。人
生
の
諸
先
輩

方
の
コ
メ
ン
ト
、地
元
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
テ
レ
ビ
で
は
知

り
得
な
い
情
報
が
載
っ
て
い
て
、た
び
た
び
参
加
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。遠
く
の
派
手
な
イ
ベ
ン
ト
よ
り
地
元
の

催
し
で
す
。こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

港
区
　
か
ま
ぼ
こ
権
八
朗
さ
ん

◉「
お
す
す
め
の
本
」っ
て
言
う
テ
ー
マ
で
す
が
、学
校
に

も
図
書
館
が
あ
り
ま
す
が
私
達
の
小
学
生
の
頃
は
、よ
く

図
書
館
に
行
き
ま
し
た
が
、時
代
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。 

 

西
成
区
　
F・K
さ
ん

◉
み
ら
い
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
本
当
に
頭
の
体
操
に

な
っ
て
い
ま
す
😁
7
ヶ
所
直
ぐ
に
見
付
け
た
日
は

H
A
P
P
Y
☺
な
気
分
に
な
り
ま
す
❣
 

 

 

大
正
区
　
匿
名
さ
ん

◉
山
仲
間
達
と
能
勢
の
妙
見
口
か
ら
初
谷
渓
谷
沿
い

で
川
遊
び
し
ま
し
た
。透
明
度
も
高
く
、流
れ
も
緩
や

か
で
童
心
に
帰
れ
ま
し
た
。サ
ワ
ガ
ニ
達
と
も
一
緒
に

と
て
も
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
ま
し
た
。駅
か
ら
近
く
て

歩
い
て
行
け
ま
す
。避
暑
に
は
最
適
か
も
。 

 

 

港
区
　
奥
澤 

悟
さ
ん
  

◉
あ
ま
り
に
も
残
暑
が
厳
し
く
、体
調
管
理
も
一
苦
労

で
す
ね
。睡
眠
を
取
る
よ
う
心
が
け
て
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
熊
谷 

潤
子
さ
ん

◉
今
回
の
間
違
い
探
し
は
す
ぐ
に
7
つ
探
せ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
月
に
一
度
の
頭
の
体
操
で
目
と
脳
が
衰
え

な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん
  

◉
毎
日
が
暑
い
で
す
ね
。先
月
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は

絵
ハ
ガ
キ
で
送
っ
た
ら
切
手
不
足
で
返
っ
て
き
ま
し

た
。「
ウ
ッ
カ
リ
」で
す
ね
。で
も
こ
れ
か
ら
も
ガ
ン
バ
っ

て
出
し
ま
す
。よ
ろ
し
く
ね
。 

 

 

西
成
区
　
原
田 

博
子
さ
ん

◉
最
近
は
新
聞
を
ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
読
ん
で
い
ま

す
。「
7
つ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
」も「
ボ
ケ
防
止
」に
役

立
た
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
！！
 

 

西
成
区
　
吉
田 

茂
行
さ
ん
  

◉「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。し
ん
ぶ

ん
を
よ
く
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

西
成
区
　
吉
田 

ち
な
み
さ
ん

◉
今
年
の
夏
の
暑
さ
に
身
体
が
大
変
で
す
。今
回
の
ま

ち
が
い
さ
が
し
早
く
見
つ
け
る
事
が
出
来
ま
し
た
。み

ら
い
の
配
達
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
。 

 

 

大
正
区
　
三
島 

清
子
さ
ん
  

◉
今
月
号
は
答
え
が
中
々
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。机

の
左
足
の
幅
が
あ
と
か
ら
見
た
ら
す
ぐ
わ
か
っ
た
の
で

す
が
…
。来
月
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
岡
本 

清
美
さ
ん

◉
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
が
マ
ジ
ッ
ク
1
に
な
っ
て
、明
日
に

も
優
勝
決
ま
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
楽
し
み
で
す
。 
 

 

大
正
区
　
ど
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん
  

◉
い
つ
ま
で
こ
の
暑
さ
が
続
く
の
か
…
と
思
う
と
…
こ

の
異
常
気
象
！
怖
く
な
り
ま
す
‼
 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
思
っ
て
い
た
よ
り
、ま
ち
が
い
さ
が
し
を
簡
単
に
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。娘
家
族
と
同
居
し
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
る
間
に
初
め
て
隅
々
ま
で
み
ら
い
を

読
み
ま
し
た
。ま
た
、来
月
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
三
木 

均
さ
ん
  

◉
毎
月
ナ
ン
プ
レ
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。 

 

 

堺
市
西
区
　
中
島 

朝
子
さ
ん

◉
残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。皆
様
体
に
気
を
付

け
て
下
さ
い
。 

 

 

港
区
　
甲
斐 

幸
子
さ
ん
  

◉
洗
濯
物
を
急
い
で
干
し
入
れ
て
、か
け
込
み
寺
で
は

な
く
て
、ク
ー
ラ
ー
部
屋
へ
…
。あ
〜
あ
〜
こ
の
暑
さ
、

い
つ
ま
で
続
く
の
か
な
あ
…
。 

 

 

港
区
　
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
配
達
の
方
、大
変
御
苦
労
様
で
す
。 

 

 

大
正
区
　
田
島 

喜
美
子
さ
ん

◉〝
簡
単
に
作
れ
る
中
華
料
理
〞を
知
り
た
い
で
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
津
田 

孝
子
さ
ん

◉
毎
回
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
に
挑
戦
し
て
ま
す
。 

 

 

大
正
区
　
西
川 

健
さ
ん
  

◉
夏
が
暑
す
ぎ
て
、孫
と
2
度
し
か
会
え
な
か
っ
た
。

冬
は
い
っ
ぱ
い
会
っ
て
い
っ
ぱ
い
あ
そ
ぶ
ぞ
！!
 

 

大
正
区
　
ユ
リ
ッ
ぺ
さ
ん

◉
最
近
、九
月
に
入
っ
て
か
ら
、朝
夕
と
港
か
ら
の
風

が
、少
し
涼
し
く
感
じ
ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
ネ
！

少
し
は
、秋
に
近
づ
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
 

 

 

港
区
　
ミ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
  

◉
こ
の
三
連
休
に
孫
の
嫁
が
、ひ
ま
ご
を
連
れ
て
我
家

に
や
っ
て
来
ま
す
。九
月
生
ま
れ
の「
湊
斗
」【
ミ
ナ
ト
】

の
初
誕
生
日
を
祝
う
た
め
で
す
。私
の
孫
は
漁
師
で
今

海
の
上
で
す
。ケ
ー
キ
と
ち
ら
し
寿
司
は
、一
緒
に
食
べ

ら
れ
な
い
け
ど
、嫁
が
寂
し
く
な
い
よ
う
に
、あ
な
た
の

分
ま
で
皆
ん
な
で
楽
し
い
お
祝
い
会
に
す
る
か
ら
ね
。

仕
事
頑
張
っ
て
ね
。 

 

 

大
正
区
　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
次
女
と
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

ま
す
。最
後
の
1
つ
が
わ
か
ら
ず
悩
む
こ
と
が
多
い
で

す
が
、今
回
は
私
も
次
女
も
す
ぐ
に
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！
 

 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
！
で
も
や
っ
と
朝
晩
少
し
涼

し
く
な
っ
て
き
た
の
で
嬉
し
い
で
す
。 

 

 

西
区
　
西
向 

祐
子
さ
ん
  

◉
先
日
、夜
中
で
し
た
が
皆
既
月
食
が
見
れ
ま
し
た
。

翌
日
の
月
は
大
き
く
て
綺
麗
で
し
た
！
ナ
ン
バ
ー
プ
レ

イ
ス
は
娘
が
解
い
て
く
れ
ま
し
た
!
 

 

 

西
成
区
　
き
づ
こ
さ
ん

◉
今
月
は
珍
し
く
自
分
か
ら
探
す
気
に
な
り
、全
て
探

せ
て
ま
し
た
。母
が
図
書
カ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る

の
を
見
続
け
て
、や
る
気
に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

（
図
書
カ
ー
ド
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
）。 

 

 

港
区
　
ぴ
な
ぴ
な
さ
ん
  

◉
実
は
、答
え
、う
ろ
覚
え
な
の
で
す
😨
娘
の
ま
ち
が
い
さ

が
し
を
写
メ
っ
て
、そ
の
ま
ま
破
棄
し
て
し
ま
っ
て
…
。

送
っ
て
な
い
！？
と
気
付
い
た
時
に
は
資
源
ゴ
ミ
に
出
し
て

し
ま
っ
た
後
で
し
た
。多
分
、こ
の
数
字
だ
っ
た
よ
う
な
？

最
近
、物
忘
れ
が
酷
過
ぎ
て
困
っ
て
ま
す
。 

 

港
区
　
上
の
三
月
さ
ん

◉
最
近
突
然
&
T
E
A
M
と
い
う
ダ
ン
ス
ボ
ー
カ
ル

グ
ル
ー
プ
に
ハ
マ
り
出
し
ま
し
た
！
お
か
げ
で
今
ま
で

の
生
活
よ
り
華
や
い
だ
と
っ
て
も
楽
し
い
毎
日
を
送
れ

て
い
ま
す
！
曲
も
い
い
曲
ば
か
り
だ
し
、歌
・
ダ
ン
ス
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
素
晴
ら
し
い
し
、メ
ン
バ
ー
の
一
人
ひ

と
り
が
か
っ
こ
よ
く
て
可
愛
く
て
み
な
さ
ん
素
敵
で
沼

に
ハ
マ
っ
て
抜
け
出
せ
ま
せ
ん（
笑
）。 

 

 

港
区
　
海
平
に
こ
さ
ん
  

◉
9
月
15
日
く
ら
い
か
ら
、朝
夕
や
っ
と
暑
さ
が
和
ら
い

で
き
ま
し
た
が
、日
中
は
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
い
て
い
ま

す
の
で
、熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
！
 

 

西
区
　
山
下 

節
子
さ
ん

◉
こ
の
猛
暑
で
、命
に
か
か
わ
る
エ
ア
コ
ン
故
障
で
大

変
な
思
い
を
し
ま
し
た
。 

 

 

西
区
　
山
下 

節
子
さ
ん

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

9月号の
こたえ

9月号の当選者

応募総数85で
正解者83名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

11月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2025年9月号のナンバープレイスの答えは【 5＋9＝14 】でした

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●管理栄養士

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集

※
お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※
メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

お
す
す
め
の
本

【 2026年の目標、やりたいこと 】
今月の募集テーマは ※1月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）
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