
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

　2025年6月22日（日）、大阪中之島公会堂にて第
14回通常総代会が開催されました。総代会では活
発な討論が行われ、すべての議案が賛成多数で可決
されました。
　併せて、午後より『みらいにつなぐ 50周年を祝う
つどい』が開催されました。大阪きづがわ医療福祉
生活協同組合は前身の医療生協設立から今年で50
周年となります。つどいのテーマは「平和・人権・いの
ち（医療・介護）」で地域組合員、職員が一緒になって
様々な企画が行われました。また特別企画としてパ
フォーマーの「ちゃんへん.」さんをお招きし、圧巻の

ジャグリングパフォーマンスと記念講演を行ってい
ただきました。朝から夕方までと長丁場となりました
が、50周年の節目として、またこれからの50年への
期待を感じられる、貴重な1日となりました。

理事会報告

日時 2025年6月21日［土］
午後2時30分～午後4時（総代会前で短縮）

場所 地域交流センター 大正晴ればれ ４階ホール

出席 理事　26名／27名中　監事　0名／3名

第12回 理事会

ママ・ちょこ 113

今月の
いちまい

154
①事業に関する報告（無料低額診療の適用等）：無し
②2項組合員の加入：5月度分
次回 第2回定例理事会日程
7月19日［土］  午後2時30分～午後5時
地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

※民医連情報誌いつでも元気2025年7月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

　皆さん今年の花火はもうお済みですか？
年々花火をする機会も、出来る場所も減っ
ていますが実は私は毎年コツコツと手持ち
花火を楽しんでいます。昔はロケット花火
やドラゴン、トンボ花火など派手なものが

好きでしたが、最近はもっぱら線香花火ですね。今年はす
でに20本ほどの線香花火に挑戦しましたが、やはり花火の
火の玉が最後までもつことは無く、いつももう少しというと
ころで落ちてしまいます。悔しいと思いつつ、ああして落ち
ていくところのはかなさが線香花火の良いところなのかも
しれません。花火と言えば、今年の淀川の花火大会は万博
の影響で10月に開催となるようです。秋の夜長に花火大
会というのも少し趣が変わっていいかもしれませんね。それ
では皆さんまだまだ暑い日が続きますが、体調にはしっか
りと気を使って花火を楽しんでくださいね。

ながほり通り診療所
田路 耕平

子どもが食べたくなる魚料理

　2023年の国民健康・栄養調査では、魚の一日当
たり摂取量は若年層ほど少なくなっています。しか
し、魚には子どもが摂取すべき栄養が豊富に含ま
れています。
　その1つがカルシウムです。特に成長期の子ども
は成人に比べて骨の成長が活発です。骨量が増加
する時期に不足しがちなカルシウムを摂取するこ
とで、丈夫な骨や歯を作ることが出来ます。

　また魚にはタウリンやEPA、DHAも多く含まれ
ます。これらはコレステロールを下げるだけでな
く、乳幼児の脳の発育を促進する効果があります。
　今回は子どもも楽しめる魚料理をご紹介！カルシ
ウムを豊富に含む魚をもりもり食べて、丈夫な骨や
歯を作りましょう。

三重県  津生協病院・管理栄養士　田中　諒

第1号議案：5月度の事業活動報告の件
第2号議案：運転資金借り入れの件
第3号議案：夏季一時金支給の件

第12回定例理事会 協議承認事項

（1）総代会最終準備について
　　1.運営日程（役割分担等）及び総代会議案報告について
（2）50周年企画について 「6.22 記念のつどい」の準備状況
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.6/11（水） 医療福祉生協連総会への参加
　　2.6/13（金） 全日本民医連・大阪民医連専務経営幹部の
　　　　　　　 研修交流会参加
　　3.6/19（木） 大阪府生協連総会への参加

常務会議事・主要項目　協議事項

な
る
べ
く
風
で
揺
れ
な
い
よ
う
に

短
め
に
持
つ
の
が
私
の
ス
タ
イ
ル
で
す

～ 次の50年に向けて ～

　　通常総代会・
『50周年を祝うつどい』
開催！

第14回

鮭のコーンクリーム煮

Vol.161 8

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,329人  出資金額 706,286千円  平均出資金額（1人） 27,884円  支部数 30支部 2025.6.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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照る日曇る日連載 3

高知高校時代の木村久夫氏と、遺書が書かれた哲学書

西成民主診療所 前所長 小児科医　大里 光伸

　今年は戦後八十年、もちろん、戦時の体験は
なく亡祖父母や父母から当時のことを聞いた
くらいだ。しかし、「あんなことはなかった」と
虚言し、戦争責任・犯罪を免罪する言論が目立
つような昨今、以前に書いた、ある軍人の話を
再構成することにした。
　その名は、木村久夫、戦没学徒の手記を集め
た「きけわだつみのこえ」という文集の掉尾
に、白眉の遺書がある。実は私が卒業した豊中
高校（当時は豊中中学）の先輩であり、一時は
第四高等学校（現在は金沢大学教養学部）を志
望したとあるから、実現していたら重ねての先
輩でもある。
　京大経済学部に入学した氏は、学業半ばに
して出征、インド洋に浮かぶカーニコバル島に
配属され、通訳業務にあたったが、終戦直前に
起こった上官による住民虐殺の罪をかぶる形
で連座し、連合国側により絞首刑に処せられ
た。その獄中で哲学書の余白に書かれたのが
遺書である。
　「日本の軍人は…私達の予測していた通り
矢張り、国を亡ぼした奴であり、凡ての虚飾を
取り去れば私欲の他に何物でもなかった。…
大東亜戦以前の陸軍々人の態度を見ても容易
に想像される所であった。…彼等の常々の広告

にも不拘（かかわらず）、彼等は最も賎しい世
俗の権化となっていたのである。それが終戦後
明瞭に現れて来た。…」
　後に発見された文には、さらに鋭い軍部批
判がある。
　「軍人が常々大言壮語して止まなかった忠
義、犠牲的精神、其の他の美学麗句も、身に装
う着物以外の何者でもなく、終戦に依り着物を
取り除かれた彼等の肌は実に耐え得ないもの
であった。此の軍人を代表するものとして東條
前首相がある。更に彼の終戦において自殺（未
遂）は何たる事か。無責任なる事甚だしい。之
が日本軍人の凡てであるのだ。」
　彼の示した学問の力を支えにした歴史に対
する深い洞察が、私たちに託した財産だと思え
てならない。

組合員活動部 // 石村直志

　7月4日、大正区役所前噴水広場に平和行進に参
加する30人ほどの方が集まりました。
　出発式では核兵器廃絶をめざして奮闘すること
などが各団体のみなさんから表明され、今年は関
西共同印刷のみなさんも出発式から一緒に参加さ
れました。
　午前9時に出発、先導車から流れる平和を願う
メッセージや子どもたちのステキなうたごえに続い
て、途中で合流された方も含めて大正駅近くの公園
まで歩きました。

　世界では平和に逆流する流れが起きています。
戦後80年、そして被爆80年の今年、広島と長崎で
行われる原水爆禁止世界大会に大阪きづがわ医療
福祉生協からも参加します。職場でも地域でも平和
を支える力と声を広げていきます。

２０２5年原水爆禁止
国民平和大行進に参加しました

７
月
４
日

　
浪
速
こ
ど
も
食
堂
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

づ
く
り
を
目
指
し
、
会
食
や
食
材
配
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
増
加
に
伴
い
、遊
び
の
場
の
工
夫
や
ボ
ラ
ン
ティ

ア
募
集
も
進
め
て
い
ま
す
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小
学
校
の
配
信
ア
プ
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ミ

マ
モ
ル
メ
』
や
口
コ
ミ
で
認
知
が

広
が
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も

生
ま
れ
ま
し
た
。
毎
回
の
よ
う
に

新
し
い
お
友
達
を
連
れ
て
来
て
く

れ
る
男
の
子
も
！
今
後
も
夏
祭
り

な
ど
の
企
画
を
通
じ
て
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支
援
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輪
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げ
て
い
き
た
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す
。

　
私
と
医
療
生
協
と
の
出
会
い
は
千
島
に
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で
き
た

と
き
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で
40
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近
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も
妻
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介
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で
も
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当
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お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
晴
れ
ば
れ
に
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週
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卓
球
と
モ
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ニ
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グ
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に
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し
て
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す
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晴
れ
ば
れ
に
来
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卓
球
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モ
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ニ

ン
グ
班
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で
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り
合
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も
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え
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
を
見
て
ま
ん
な
か
支
部
の
総
代
さ
ん
に
な
り

ま
せ
ん
か
？
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
運
営
委
員
会
に
も

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
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昔
ジ
ャ
ズ
ト
ラ
ン
ペ
ッ
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を
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い
て
い
ま
し
た
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練
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は
好
き
で
し
た
が
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舞
台
に
上
が
る
の
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手
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き
で

は
あ
り
ま
せ
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。
今
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も
本
当
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緊
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い
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す
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れ
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思
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し
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。

　
晴
れ
ば
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と
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あ
る
建
物
に
な
っ

て
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通
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と
思
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す
。

　
15
年
続
く
「
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ま
り
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1
土
曜
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時
開
催
。

「
あ
い
う
べ
体
操
」
後
、昼
食
と
お
し
ゃ
べ
り
、食
後
は
ティ
ー

タイ
ム
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
す
。昼
食
の
作
り
手
は
2
人
。

食
材
探
し
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大
変
で
す
が
美
味
し
い
と
言
っ
て
貰
え
る
の

が
嬉
し
い
、
と
の
こ
と
。
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段
1
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食
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よ
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味
し
い
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お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
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が
嬉
し
い
」

と
の
感
想
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健
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3
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予
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チ
ェ
ッ
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結

果
を
看
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師
さ
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が
個
別
に
説

明
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課
題
も
あ
り
ま
す
が
反
省
点
を
活
か
し
、
次
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に
つ

な
げ
て
多
く
の
人
に
参
加
し
て
貰
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
健
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受
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増
や
し
で
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誕
生
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合
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さ
ん
と

そ
の
家
族
へ
、
1
〜
3
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未
受
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者
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熱
中
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仲
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問
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案
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1
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50
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く
り
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」
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れ
ま
し
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組
合
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さ
ん
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け

の
お
得
な
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で
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役
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で
受
け
て
い
る
方
に

も
、
無
料
で
健
診
項
目
が
多
い
と
説
明
し
、
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

　
後
日
、
健
診
結
果
を
お
聞
き
す
る
中
で
、
苦
笑
い
と

共
に
「
胃
や
大
腸
に
ポ
リ
ー
プ
が
あ
り
切
除
し
良
性
だ
っ

た
」「
肺
に
影
が
あ
っ
た
」
と
お

話
も
聞
け
る
ほ
ど
つ
な
が
り
が
深

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
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診
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し
、

健
康
づ
く
り
の
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で
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組

合
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を
迎
え
る
た
め
に
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力

な
が
ら
行
動
し
ま
す
。
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エ
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部 
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末
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健
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づ
く
り
活
動

「
健
康
づ
く
り
健
診
受
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者
増
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し
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「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェッ
ク
」

「
わ
く
わ
く
体
操
班
会
」

「
ま
た
来
た
い
！
」が
広
が
る

お
し
ゃ
べ
り
・
昼
食
・
ゲ
ー
ム
で
元
気
に
！

た
ま
り
場
〜
楽
し
く
集
え
る
居
場
所
づ
く
り
〜

港
エ
リ
ア 

池
島
支
部　

柳
谷
・
小
林
・
国
見

第14回  総代会 各発言要旨
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華やかな衣装と優雅な踊り。フラ
ダンスの皆さんのパフォーマンス
に会場はうっとりとしていました。

　「つどい」の様子を一部ご
紹介。様々な企画に会場は大
興奮で、皆さんの笑顔と歓声
があふれていました。ご参加
された皆さんありがとうござ
いました！

西成エリアの職員による合唱。たく
さんの職員が参加し、感動的な合
唱となりました。西成地域の組合
員さんも何だか嬉しそうでした♪

大正・港の合同コーラス！当日ま
で合同練習が出来なかったそう
ですが、そうとは思えない素晴ら
しい歌声が会場に響きました！！

朝から座りっぱなし
だったとこ

ろに、「健康体操」で
体も心もリ

フレッシュ！皆さん積
極的に体を

動かされていました
ね。竹内先

生のマイクサポート
も良かった

ですね（笑）

きづがわ

元気タイム！

最後にみんなが待ちに
待ったお米の抽選会。名前
が呼びあげられると会場
から「うれしい！」の歓声が。

お米当選者の方々

　昨年末、職員から借りた１冊の本を読了し、
強い思いが込み上げてきた。
　「どうしてもちゃんへん.さんを呼びたい」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　私たち、生協のスローガン「であい・ふれあ
い・ささえあい」。この言葉は、人が人として共
に社会で生き続けるためにとても大切な言葉
だと思っている。生きづらい現代社会の中で
は特に。そんなみんなで支え合うまちづくり
を目指している生協として、ちゃんへん.さん
の生き方は一つの指針となるのではないか。
今回の企画はそんな趣意でもあった。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　「挑戦」という言葉は時に軽々しく使われが
ちだ。しかし、ちゃんへん.さんの生き方に触れ
ると、その意味の重みが変わる。在日コリアン
としての生きづらさ、差別、居場所のなさ。そ
うした背景を背負いながらも、彼は「自分にで
きることは何か」と問い続け、ジャグリングと
いう手段で世界とつながってきた。
　そしてその中から浮かび上がってきたの
は、彼も決して一人で成功したわけではない
ということだ。そこには家族、友達、ジャグリン
グ仲間、様々な人の支え合いがあったからこ
そ世界一にまで上りつめたのだろう。
　彼の著書には様々な人たちが登場する(本
当に多くの人たちが出てくる)。たくさんの方
たちと出会えたからこそ、今のちゃんへん.さ
んがあるのではないだろうか。

　私たちの想いは住み慣れたまちで健康に暮
らし続けたいということ。それを叶えるには、
たくさんの人たちの支えが必要であるし、孤
独に陥りがちな方にも出会い、支え合う、助け
合う仕組みを構築していくことも重要だ。
　そんなまちづくりに「挑戦」していくために、
ちゃんへん.さんの講演会はその第1歩となっ
たのではないだろうか。そして「挑戦」という言
葉がこれまでのきづがわ医療福祉生協の50
年を背負い、新たな50年に向かって重みを
持った「挑戦」にしていかなければならない。
　これからは、ちゃんへん.さんのようにもっ
と出会うことが必要だ。それは人に限らず、モ
ノやコトあらゆるものに出あう、触れる、そう
いう努力、覚悟が必要だ。その先に支え合う
社会が見えてくる。それがきづがわの未来へ
の「挑戦」となるだろう。
　ちゃんへん.さんは、そんな未来への「挑戦」
に向けた道しるべを、私たちに示してくれた。

「挑戦」と「であい・ふれあい・ささえあい」
世界的パフォーマーちゃんへん.さんが示してくれた、大阪きづがわ医療福祉生協の未来

50周年実行委員・たいしょう生協歯科事務長 // 姉川 駿一

▲ 世界レベルの圧巻の
パフォーマンス
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◉〝
命
か
が
や
く
〞万
博
テ
ー
マ
。他
国
で
戦
争
あ
り
ま

す
。弱
い
者
の
命
が
う
ば
わ
れ
て
い
ま
す
。悲
し
く
な
り

ま
す
〜
。早
く
平
和
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
…
。 

 

 

港
区　
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
先
日
、図
書
カ
ー
ド
が
送
ら
れ
て
き
た
の
で
驚
き
、

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。孫
に
本
を
買
っ
て
あ
げ
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

港
区　
中
尾 

貴
理
絵
さ
ん  

◉
生
姜
白
湯
を
の
む
、小
梅
漬
を
と
る
こ
と
を
し
て
い

ま
す
。今
年
も
2
ｋ
ｇ
つ
け
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
仕
事
が
休
み
の
時
は
、家
か
ら
出
ず
身
体
を
休
め

る
。昼
寝
も
し
て
。仕
事
の
日
は
汗
だ
く
に
な
る
け
ど
、

吸
汗
速
乾
接
触
冷
感
の
ア
ン
ダ
ー
ウ
ェ
ア
着
て
、汗
拭

い
て
麦
茶
飲
ん
で
塩
レ
モ
ン
飴
舐
め
て
帰
っ
た
ら
す
ぐ

お
風
呂
入
っ
て
サ
ッ
パ
リ
し
た
ら
バ
テ
ま
せ
ん
🎶
‼️
  

 

大
正
区　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
ま
ず
は
美
味
し
く
食
べ
て
、疲
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
動

い
て
、早
め
に
寝
て
早
め
に
起
き
る
こ
と
が
私
の一押
し

で
す
。そ
れ
と
、暑
く
て
も
暑
い
暑
い
と
言
っ
て
も
仕
方
が

な
い
の
で
、涼
し
い
居
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
で
す
ね
。  

 

西
成
区　
金
元 

美
根
子
さ
ん

◉
夏
バ
テ
に
効
く
の
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
で
す
が
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
た
く
さ
ん
寝
る
こ
と
が
私
の
健
康
の

秘
訣
で
す
。 

 

 

大
正
区　
福
浦 

初
美
さ
ん

◉
私
の
夏
バ
テ
対
処
法
は
お
風
呂
の
湯
船
に
浸
か
る

こ
と
で
す
。疲
れ
が
取
れ
る
の
は
当
然
で
す
が
足
元
か

ら
温
め
る
の
が
良
い
様
で
す
。 

 

 

大
正
区　
松
原 

智
子
さ
ん

◉
睡
眠
と
食
事
に
気
を
付
け
る
。 

 

 

大
正
区　
A・K
さ
ん

◉
よ
く
夏
バ
テ
で
食
欲
無
い
と
聞
き
ま
す
が
、食
欲
不
振

に
な
っ
た
こ
と
が
無
く
、妊
娠
中
の
つ
わ
り
で
さ
え
食
べ

悪
阻
に
な
っ
て
い
て
、お
な
か
が
空
く
と
気
持
ち
悪
く
な

る
為
、何
か
を
口
に
入
れ
て
な
い
と
ム
カ
ム
カ
し
て
く
る
。

な
の
で
夏
バ
テ
の
経
験
が
無
い
。日
頃
か
ら
よ
く
飲
み
よ

く
食
べ
て
い
る
と
夏
バ
テ
し
な
い
の
で
は
な
い
か
な
？
っ

て
思
い
ま
す
。餃
子
の
皮
の
ト
ル
ティ
ー
ヤ
風
凄
く
美
味
し

そ
う
で
す
。お
や
つ
に
で
も
い
け
そ
う
。作
っ
て
み
ま
ー
す
。 

 

港
区　
食
欲
旺
盛
さ
ん

◉
私
の
夏
バ
テ
防
止
法
は
、た
く
さ
ん
食
べ
て
た
く
さ

ん
寝
て
な
ん
で
も
食
べ
て
、い
っ
ぱ
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
体

を
動
か
す
事
で
す
。今
年
も
ま
た
あ
の
熱
い
熱
い
夏
が

や
っ
て
来
ま
す
。み
な
さ
ん
も
く
れ
ぐ
れ
も
熱
中
症
に

は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
！ 

 

 

港
区　
山
口 
幸
弘
さ
ん

◉
毎
年
気
温
が
高
く
な
り
つ
つ
あ
る
こ
こ
数
年
の
夏
は

外
に
出
る
の
も
怖
さ
を
感
じ
る
日
が
続
き
ま
す
。適
度

な
運
動
で
適
度
に
汗
を
か
く
事
で
、暑
さ
に
対
す
る
体

の
免
疫
作
り
を
し
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
久
々
の
投
稿
で
す
。先
日
、沖
縄
本
島
北
部
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。海
と
空
が
と
ー
っ
て
も
綺
麗
で
、心
が
洗
わ

れ
る
よ
う
で
す
✨
第
2
次
世
界
大
戦
と
は
切
っ
て
も
切

り
離
せ
な
い
沖
縄
。米
軍
基
地
が
今
も
多
く
残
る
沖
縄
。

戦
時
は
こ
の
美
し
い
海
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど
の
米
軍
の

船
が
迫
っ
て
い
た
と
聞
き
、今
あ
る
風
景
や
平
和
な
空
気

は
当
た
り
前
で
は
な
い
の
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
悲
し
い
こ
と
を
繰
り
返
さ
な
い
世
界
で
あ
っ
て
ほ

し
い
。そ
ん
な
想
い
も
抱
か
せ
て
く
れ
る
、痛
み
や
悲
し
み

も
知
っ
て
い
る
沖
縄
の
海
が
わ
た
し
は
大
好
き
で
す
😊 
 

 

西
成
区　
岸 

ま
り
え
さ
ん  

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
、と
っ
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
！ 
 

 

西
成
区　
青
木 

匡
代
さ
ん

◉
5
月
31
日（
土
）、自
宅
２
階
か
ら
万
博
の
花
火
が
上

半
分
ぐ
ら
い
で
す
が
割
と
大
き
く
色
も
鮮
や
か
に
綺

麗
に
見
え
ま
し
た
😍 

 

 

大
正
区　
匿
名
さ
ん  

◉
こ
の
頃
忙
し
い
の
で
、ち
ょ
こ
っ
と
休
憩
し
た
時
、

ち
ょ
う
ど
い
い
頭
の
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
!
ま
ち
が

い
さ
が
し
は
、つ
い
、目
に
留
ま
り
探
し
て
し
ま
い
ま

す
。全
部
見
つ
け
れ
た
時
は
、ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
! 

 

 

西
成
区　
き
づ
こ
さ
ん

◉
い
つ
も
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
楽
し
み
で
す
。 

 

 

大
正
区　
津
田 

孝
子
さ
ん  

◉
今
月
の
問
題
は
易
し
か
っ
た
で
す
。次
を
期
待
し
ま
す
。 

 

大
正
区　
岡
本 

清
美
さ
ん

◉
万
博
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。1
8
0
0
0
歩
、歩
い

て
、足
の
裏
が
痛
く
て
。で
も
夜
の
大
屋
根
リ
ン
グ
は
涼

し
い
風
が
吹
い
て
、気
持
ち
良
か
っ
た
。夜
だ
っ
た
ら

又
、行
っ
て
も
い
い
か
な
？ 

 

 

大
正
区　
満
崎 

ヒ
ロ
ミ
さ
ん  

◉
梅
雨
に
入
っ
て
、ま
た
、暑
い
夏
が
き
ま
す
ね
。若
い

時
は
夏
が
大
好
き
で
し
た
が
、年
の
せ
い
か
、更
に
近
年

の
夏
の
暑
さ
に
は
、参
り
ま
す
ね
ぇ
。皆
様
も
、お
身
体

ご
自
愛
下
さ
い
ま
せ
。 

 

 

大
正
区　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
毎
年
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
開
催
さ
れ
る
高
槻

J
A
Z
Z
ス
ト
リ
ー
ト
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。資
金
難

で
存
続
の
危
機
だ
っ
た
様
で
す
が
な
ん
と
か
来
年
も
開

催
さ
れ
る
見
通
し
と
の
事
を
聞
い
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま

す
。来
年
も
J
A
Z
Z
‐
T
シ
ャ
ツ
を
買
っ
て
少
し
で
も

貢
献
で
き
た
ら
と
思
っ
て
ま
す
😀 

 

 

港
区　
松
岡 

豊
明
さ
ん  

◉
今
年
は
い
つ
ま
で
も
寒
く
、1
日
中
カ
ラ
ッ
と
晴
れ
る

日
も
少
な
く
て
…
。け
ど
、夏
は
例
年
以
上
に
猛
暑
に
な
る

と
か
！
桜
の
木
も
無
く
な
り
木
陰
も
少
な
く
な
り
ま
し
た

し
、気
候
の
変
化
に
つ
い
て
行
け
る
か
、年
々
心
配
で
す
！ 

 

港
区　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
料
理
の
レ
シ
ピ
が
ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し
そ
う
な
の
で

今
度
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

 

堺
市
西
区　
中
島 

一馬
さ
ん  

◉
ど
こ
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
の
に
少
し
痛
い
少
し
し

ん
ど
い
少
し
だ
る
い
等
々
。年
取
っ
た
な
ぁ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。 

 

 

港
区　
松
尾 

美
智
子
さ
ん

◉
初
め
て
の
応
募
で
す
。み
ら
い
の
広
報
紙
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
若
林 

稔
さ
ん  

◉
最
近
卓
球
が
上
達
し
ま
し
た
。 

 

 

大
正
区　
熊
谷 

繁
雄
さ
ん

◉
万
博
の
通
期
パ
ス
を
買
い
ま
し
た
。大
阪
開
催
な
の

で
目
一杯
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

大
正
区　
熊
谷 

潤
子
さ
ん  

◉
私
は
ナ
ン
プ
レ
が
大
好
き
で
、食
べ
る
の
を
忘
れ
て
ド

ハ
マ
り
し
ち
ゃ
う
の
で
、今
は
ナ
ン
プ
レ
を
封
印
し
て
い

ま
す
。 

 

大
正
区　
ノ
アノ
ア
さ
ん

◉
健
康
診
断
の
受
診
の
案
内
を
見
て
、あ
ら
た
め
て
身

体
の
ケ
ア
を
意
識
し
ま
し
た
。 

 

 

港
区　
尼
子 

雅
海
さ
ん  

◉
以
前
は
20
m
し
か
歩
け
な
か
っ
た
け
ど
、今
は

1
0
0
m
く
ら
い
に
伸
び
た
。普
通
に
歩
け
る
よ
う
に

な
る
様
、毎
日
散
歩
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

西
区　
川
本 

泉
さ
ん

◉
い
つ
も『
み
ら
い
』の
配
達
有
難
う
ご
さ
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
梅
雨
の
季
節
に
入
り
、外
出
が
お
っ
く
う
に
な

り
ま
す
ね
！ 

 

 

大
正
区　
真
辺 

昌
代
さ
ん  

◉
健
康
診
断
の
大
切
さ
や
医
療
福
祉
の
事
な
ど
が
と

て
も
わ
か
り
や
す
く
、活
動
内
容
な
ど
を
読
ん
で
楽
し

か
っ
た
で
す
。 

 

 

西
区　
脇
村 

早
苗
さ
ん

◉
急
に
暑
く
な
っ
て
、年
々
夏
が
長
く
な
り
厳
し
い
な

と
感
じ
ま
す
。こ
れ
も
地
球
沸
騰
化
の
影
響
な
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

 

大
正
区　
斉
藤 

美
恵
子
さ
ん  

◉
貸
し
農
園
で
育
て
た
ト
マ
ト
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し

た
。今
年
は
大
、中
、小
合
わ
せ
て
２７
株
。楽
し
み
で
す
。  

 

住
吉
区　
堀 

浩
司
さ
ん

◉
4
月
に
入
っ
て
ア
ス
パ
ラ
が
芽
を
出
し
ま
し
た
。成

長
が
早
く
４
〜
5
日
で
採
れ
ま
す
。今
年
は
野
菜
も
高

く
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。柔
ら
か
く
、調
理
も
簡
単
。  

 

阿
倍
野
区　
け
い
ち
ゃ
ん
さ
ん  

◉
急
に
暑
く
成
っ
て
寝
苦
し
い
為
、初
め
て
ク
ー
ラ
ー

を
使
用
し
ま
し
た
。ま
だ
梅
雨
も
明
け
て
い
な
い
の
に

今
後
が
心
配
で
す
。 

 

 

阿
倍
野
区　
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
さ
ん

◉
実
家
で
母
と
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。な
か
な
か
の

難
問
で
、良
い
体
操
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

枚
方
市　
9
の
み
さ
ん  

◉
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
楽
し
ん
で
解
い
て
い
ま
す
。 

 

 

堺
市
西
区　
中
島 

朝
子
さ
ん

◉
ワ
ン
ハ
ン
ド
お
つ
ま
み
レ
シ
ピ
、い
ろ
ん
な
の
載
せ

て
下
さ
い
。 

 

 

堺
市
西
区　
中
島 

康
之
さ
ん  

◉
90
歳
に
な
り
ま
し
た
。で
も
ま
だ
人
手
を
借
り
ず
、

自
律
で
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

 

港
区　
長
谷
川 

栄
子
さ
ん

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

6月号の
こたえ

6月号の当選者

応募総数80名で
正解者78名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月は図書カード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

8月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2025年6月号のナンバープレイスの答えは【 8＋1＝9 】でした

【 おすすめ・穴場の紅葉の名所 】
今月の募集テーマは ※10月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと
http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●管理栄養士

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集

※

お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

あ
な
た
の
夏
バ
テ
防
止
法
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