
今の保険証で
受診出来ます

　昨年の12月に新規保険証の発行が終了したことでマイナンバーカードがないと受診出来ないのかという
お問い合わせを多数いただいています。改めてのお伝えにはなりますが、今お持ちの保険証で受診すること
は可能です。今お持ちの保険証は捨てたり無くしたりしないように大切に保管しておきましょう。

理事会報告

日時 2024年11月16日［土］ 午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター 大正晴ればれ ４階ホール
出席 理事　２7名／27名中　監事　1名／3名

第5回 理事会

第1号議案：10月度の事業活動報告　 　第2号議案：冬季一時金の回答
第3号議案：港エリアエレベーター工事　第4号議案：社協奨学生の保証人応諾
第5号議案：介護実務者研修受講奨学金申請

第5回定例理事会 協議承認事項

（1）12/2（月）健康保険証の廃止に関して現状と課題について
（2）組合員の60歳代アンケート中間報告
（3）秋の強化月間の取組の交流（大阪きづがわ医療福祉生協版）10/1（火）～11/30（土）
（4）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.医療福祉生協連
　　　・12/5（木）～6（金） 健康づくり委員長会議 他
　　2.全日本民医連・大阪民医連
　　　・11/28（木）～30（土） 経営幹部会議（全日本民医連）
　　3.大阪府生協連
　　　・11/19（火） 分野別会議開催
（5）法人内の活動
　　1.事業所運営
　　2.各委員会・支部の取組みと推進
　　　▷健康づくり委員会（委員会報告参照）
　　　　・きづがわすこしお週間に向けてすこしお学習会を開催（40名余参加）
　　　▷社保・平和まちづくり委員会
　　　　・港エリア：11/11（月）街頭署名行動でマイナ保険証の延期を訴え多数の署名
　　　▷事業所利用委員会：1月に全国活動交流集会
　　　▷支部活動の特徴的な取組みから
　　3.こども食堂関係
　　　▷11月浪速こども食堂、西成カレーライスのテイクアウト等実施

常務会議事・主要項目　協議事項

①事業に関する報告（無料低額診療の適用他）：無し
②2項組合員の加入：10月度加入を承認
次回 第6回定例理事会日程
12月21日［土］  午後2時30分～午後5時  地域交流センター 大正晴ればれ 4階ホール

各報告承認事項について

今月の
いちまい
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　明けましておめでとうございます。今年
は巳年ということで久しぶりの年男でご
ざいます。新年から何かおめでたい話題
をと思いましたが、特に無いので思い出
話を一つ。写真は吹田市万博公園の中に

ある迷路ですが、これが非常に面白い。35歳の友人たちと
一緒に入りましたが、中々抜け出せず、徐々にバラバラに
なり、最後は「どこいった！」「抜け駆けすんなよ！」「早く
出してくれ！」という阿鼻叫喚の地獄絵図。子ども用にも関
わらず30分～1時間ほどかけてなんとかクリア。係のおじ
さんがニコニコしながら僕らの様子をみていたのがとても
印象的でした。今は寒いでしょうが、暖かくなったらぜひ
一度、万博公園の迷路にチャレンジしてみてください。
　改めまして、旧年はたいへんお世話になりました。今年
もまた1年よろしくお願いします。

ママ・ちょこママ・ちょこ 106

ながほり通り診療所
田路 耕平

ちなみに私は30分でクリアしました。

※民医連情報誌いつでも元気2025年1月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、組
合
員
活
動
の『
集
い
・
語
ら
い
・
楽
し
む
』健
康
を

取
り
戻
す
取
組
み
が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
、

体
力
測
定
な
ど
含
め
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
推
進
し
て

き
た
年
で
し
た
。

　

ま
た
、
初
め
て
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
を
60
歳
代
で
実
施
し
、
組

合
員
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
班
会
づ
く
り
や
学
習
を
通
じ
て
、医
療

福
祉
生
協
の
活
動
参
加
を
広
げ
る
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
支
援
の
活
動
で
は
、「
食
料
支
援
」・「
こ
ど
も
食
堂
」が
地

域
の
学
校
や
団
体
の
方
々
と
困
難
を
共
に
解
決
し
よ
う
と
協
同

が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

能
登
半
島
震
災
・
水
害
支
援
の
被
災
地
訪
問
も
行
い
食
糧
・

生
活
支
援
や
生
協
の
健
康
班
会
な
ど
支
援
と
住
民
の
み
な
さ
ん

と
の
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
は
、
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

「
生
協
設
立
50
周
年
」と
な
り
ま
す
。私
た
ち
は
、
事
業
と
組
合
員

活
動
を
通
し
て「
健
康
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
」、「
こ
の
家
で
こ

の
地
域
で
最
期
ま
で
生
活
つ
づ
け
る
」こ
と
に
寄
り
添
っ
て
き
ま

し
た
。こ
の
姿
勢
は
半
世
紀
を
経
て
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

改
め
て
幾
多
の
教
え
を
頂
い
た
方
々
に
学
び
新
た
な
歴
史
を

創
っ
て
い
き
ま
す
。　

　

２
０
２
４
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
は
、被
爆
者
の
立
場
か
ら
核

兵
器
廃
絶
を
訴
え
て
き
た
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
す
る
た
め
の

努
力
と
核
兵
器
が
二
度
と
使
用
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
証

言
に
よ
っ
て
示
し
て
き
た
こ
と
」が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。　

　

今
、
世
界
の
紛
争
地
域
で
は
即
時
の
戦
争
停
止
が
急
務
で
す
。

人
権
が
尊
重
さ
れ
命
が
奪
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
平
和
な
社
会
の

実
現
を
心
か
ら
呼
び
か
け
ま
す
。

ウ
チ

く
ら
し

二
〇
二
五
年 

元
旦　

理
事
長　

奥　
　

章

田貫湖畔より（静岡県）

お正月のイタリアン
　「おせちに飽きたらカレーもね♪」と
いう昭和の人気CMがありましたが…。
忙しい年末年始でも、見栄えのいい料理
を作りたいものですよね。加えて、少し
のんびりできるように作り置きが出来た
ら、さらに嬉しいのではないでしょうか。
　そこで、肩ひじ張らずに“簡単なイタリ
アンでおもてなし料理を作ろう！”とい
うコンセプトのもと、
すぐに作れて豪華に
見えるイタリア料理を
ご紹介します。

たべごとライター・管理栄養士　川越 光笑

ハーブチキンと彩り野菜
春菊ジェノベーゼのペンネ
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,460人  出資金額 733,170千円  平均出資金額（1人） 28,796円  支部数 30支部 2024.11.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2025

1
発行責任者
別所 義正
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西区 乙瀬 栞菜さん（写真左）
習っているチアを頑張って、オリックスがまた日本一にな
れるように、いっぱい応援します！お父さんは広島カープ
の菊池選手に似ています。

大正 森 恵美子さん
大正医療生協の創生期から、中心
的に大きな力を頂きました。地鎮
祭にも参加され今日の礎を作り
ました。今もお元気です。8回目の
干支を迎えます。

西区 田路 耕平さん
ながほり通り診療所
今年は頑張って休肝日を作ります。

西成 小澤 力さん
たいしょう生協歯科 医師
今の保険証が使える様に！

大正 小滝 和也さん
たいしょう生協診療所 所長
子どもに誇れる仕事を。

西区 乙瀬 一貴さん
巳年の私ですが鶏肉が大好きです。美味しい鳥焼肉
「おつせ」でお待ちしています。

　コロナ禍以降、久々の遠出企画で泉州方面へ行ってきました。
参加者は8人でした。
　天下茶屋駅から特急サザンに乗車し泉佐野駅で乗り換え、
吉見の里駅で下車しました。りんくう公園がゴールでしたが、
途中立ち寄った田尻町歴史館は、大正時代の近代和洋建築
で泉州紡績産業で富を築いた谷口別邸でした。現在は田
尻町が運営しています。23日は泉州の作家による異人
展の開催中でした。
　目の保養をしたあと、休憩を取りながら町内を歩
き、対岸に関空が見える海岸線の綺麗なマーブル
ビーチで記念撮影をしました。ゴール後はアウト
レットでお買い物やレストランで昼食タイム、食
事を終えて、観覧車を4人で乗り満喫しました。

　大正エリアでは、毎月（熱中症予防で7・8月を除く）
ウォーキングをしています。
　11月24日の日曜、奈良・桜井市にある、日本三文殊
第一霊場「安倍文殊院」へ23名でJR桜井駅から約
7kmを歩いて参拝して来ました。
　6ヶ所の神社、古墳、お寺などを巡り安倍寺跡で昼食
を摂り元気を回復し、大福駅まで。
　毎月のコースは、7キロまでに、山登りは無しのコース
を選んでいます、バスには乗車せず駅から駅までなの
で、時間をあまり気にしないで歩ける様にしています。
　日曜朝10時にJR大正駅を出発します。予約なしでも
当日改札口付近で集合していますので、ご気楽に一度参
加しませんか。
　1月19日、2月23日（堺荒山公園・観梅）、3月16日
（淀の河津桜）を予定しています。

巳年
生まれの
組合員さん

１１月２３日 健康づくり委員会主催

大正ウォーキング

お出かけウォーク
に行ってきました

健康づくり委員会　青野 晴美

天満神社

文殊院 金閣浮御堂

ウォーキング前の準備体操
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山
田
　
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
す
。早
速
で
す

が
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
働
い
て
い
る
中
で
の

感
想
や
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
話
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。ま

ず
木
村
さ
ん
い
か
が
で
す
か
。

木
村
　
機
会
を
い
た
だ
い
て
、
福
島
・
宮
城
へ
震

災
支
援
、広
島
へ
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。行
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、こ
れ
を
ど
う

や
っ
て
み
ん
な
に
伝
え
る
か
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い

な
と
感
じ
ま
す
。『
み
ら
い
』の
記
事
に
な
り
、
読
ん
で
い
る
人

に
は
あ
る
程
度
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、

や
っ
ぱ
り
文
字
と
言
葉
で
は
伝
わ
り
方
も
違
う
と
思
い
ま
す
。

何
か
み
ん
な
で
話
す
機
会
が
あ
っ
た
方
が
良
い
だ
ろ
う
と
い

う
の
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

山
田
　
東
口
さ
ん
は
こ
の
春
か
ら
歯
科
で
働
か
れ
て
い
ま
す

が
、日
々
働
く
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

東
口
　
そ
う
で
す
ね
。こ
の
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
、
民
医

連
で
働
い
て
い
る
か
ら
広
島
で
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に

参
加
す
る
事
も
で
き
た
と
思
い
ま
す
。普
通
の
民
間
企
業
で
働

い
て
い
た
ら
参
加
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
し
、
改
め
て

自
分
の
価
値
観
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。想
像
も
つ
か
な
か
っ
た
出
会
い
で
し
た
。

山
田
　
民
間
企
業
で
は
、
業
務
と
し
て
広
島
の
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い
で
す
も
ん
ね
。

東
口
　
学
生
の
時
に
平
和
学
習
は
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
修
学

旅
行
で
広
島
に
行
っ
て
学
ん
だ
経
験
は
あ
り
ま
す
が
、実
際
に

行
動
に
移
す
と
い
う
こ
と
を
で
き
る
の
は
こ
の
組
織
に
入
っ

た
か
ら
こ
そ
だ
と
日
頃
感
じ
て
い
ま
す
。

山
田
　
生
協
や
民
医
連
と
い
う
の
は
、
平
和
運

動
と
し
て
の
側
面
も
強
く
持
っ
て
い
る
の

で
、そ
の
点
で
は
、民
間
企
業
な
ど
と
は
少

し
違
う
と
こ
ろ
で
す
ね
。だ
か
ら
こ
そ
、
そ

れ
ま
で
の
価
値
観
に
良
い
意
味
で
影
響
を

与
え
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。で
は
、
曽

山
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

曽
山
　
看
護
師
の
仕
事
に
加
え
て
、訪
問
や
支
部
活
動
、様
々

な
集
会
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。最
初
は
す
ご
く
や
る
こ
と
が
多

く
て
、や
っ
て
い
け
る
か
な
と
か
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、地
域

の
方
が
す
ご
く
親
切
に
し
て
く
れ
ま
す
し
、そ
の
よ
う
な
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
で
、地
域
と
の
つ
な
が
り
が
持
て
た
こ
と
は

大
き
い
と
思
い
ま
す
。

山
田
　
以
前
、
東
北
へ
の
震
災
支
援
も
行
か
れ
た
し
、
こ
の
間

は
能
登
へ
の
支
援
と
か
も
何
回
か
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
よ
ね
。曽
山
さ
ん
は
積
極
的
に
支
援
活
動
に
参
加
し
て
い
る

印
象
が
あ
り
ま
す
が
、何
か
思
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

曽
山
　
震
災
支
援
の
委
員
会
に
入
っ
て
い
て
、
当
初
、
東
北
は

先
輩
の
委
員
の
方
か
ら
の
す
す
め
で
参
加
し
ま
し
た
。東
日

本
の
震
災
当
時
は
小
学
生
で
、
テ
レ
ビ
で
見
て
も「
あ
、
地
震

あ
っ
た
ん
や
」
程
度
の
認
識
で
し
た
。で
も
実
際
に
現
地
に
行

か
せ
て
も
ら
っ
て
、
４
階
と
か
ま
で
津
波
が
ギ
リ
ギ
リ
の
高
さ

ま
で
来
て
い
て
、そ
こ
で
一晩
過
ご
し
た
状
況
な
ど
、行
か
な
い

と
分
か
ら
な
い
、
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。本
当
に
行
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。今
年
の
能
登

も
せ
っ
か
く
そ
う
い
う
機
会
が
あ
る
の
な
ら
、
自
分
の
目
で
見

た
ほ
う
が
感
じ
ら
れ
る
部
分
も
あ
る
と
思
い
参
加
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

山
田
　
僕
が
入
職
し
て
し
ば
ら
く
し
て
、阪
神
・
淡
路
大
震
災

が
あ
っ
て
。そ
の
時
は
僕
が
現
地
に
１
週
間
ぐ
ら
い
支
援
に

入
っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
れ
か
ら
東
日
本
、能
登
、ま
た
台
風

な
ど
に
よ
り
多
く
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。今
、
自
然
災
害
に

立
ち
向
か
っ
て
い
く
っ
て
こ
と
が
日
本
の
国
や
社
会
に
と
っ
て

大
き
な
課
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。引
き
続
き
大
阪
き
づ

が
わ
医
療
福
祉
生
協
と
し
て
、
震
災
支
援
な
ど
の
行
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
さ
れ
た
お
二
人
は
ど
う
で

し
た
か
。東
口
さ
ん
は
一番
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
気
候

変
動
の
こ
と
な
の
で
す
よ
ね
。

東
口
　
気
候
変
動
問
題
の
解
決
が
平
和
に
つ
な
が
る
と
い
う

の
は
、想
像
も
つ
か
な
か
っ
た
部
分
だ
っ
た
の
で
、今
回
そ
れ
が

一
番
の
新
し
い
学
び
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
上
で
、
気
候
変
動

が
平
和
に
脅
威
を
与
え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、気
候
変
動
に
関

す
る
話
題
は
聞
き
流
す
だ
け
で
は
な
く
、
実
際
に
何
か
活
動

す
る
だ
け
で
も
、平
和
を
考
え
る
意
識
と
い
う
も
の
を
育
む
こ

と
は
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

山
田
　
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。木
村
さ
ん
は
ど
う
で
し

た
か
。

木
村
　（
被
爆
者
な
ど
の
当
事
者
か
ら
）直
接
お
話
を
聞
け
た

こ
と
は
貴
重
で
し
た
。当
事
者
で
は
な
い
と
ダ
メ
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
で
す
が
、当
時
体
験
し
た
人
か
ら
お
話
を
聞
け
る
機

会
は
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。そ
れ
に
関
し
て
は『
み

ら
い
』
2
0
2
4
年
9
月
号
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
上
で
自
分
が
ど
う
伝
え
た
ら
い
い
か
、
伝
え
る
側
と
の
温

度
差
を
ど
の
よ
う
に
埋
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ

と
は
す
ご
く
考
え
ま
す
ね
。

山
田
　
昔
、
診
療
所
の
受
付
を
し
て
い
た
時
に
、
患
者
さ
ん
に

原
爆
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃっ
て
、
そ
の
人
の
被

爆
体
験
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ

う
な
話
を
生
で
聞
く
と
、
と
て
も
辛
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の

分
、核
の
問
題
や
戦
争
の
問
題
な
ど
を
リ
ア
ル
に
捉
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、す
ご
く
大
切
な
こ
と
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
話
題
を
少
し
変
え
て
、
今
こ
う
や
っ
て
み
た
い
こ
と

な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？
仕
事
か
ら
離
れ
て
も
大
丈
夫
で
す

し
、考
え
て
い
る
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

木
村
　
流
れ
に
沿
っ
た
自
分
の
立
ち
位
置
が
あ
る
と
い
う
ふ

う
に
、常
日
頃
か
ら
考
え
て
い
て
、僕
の
役
割

は
基
本
的
に
職
場
の
介
護
職
の
人
た
ち

が
楽
し
く
働
い
て
も
ら
う
た
め
に
は
ど

う
す
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず
は
利

用
者
さ
ん
が
『
来
て
よ
か
っ
た
』
と
思
え

る
た
め
に
は
、介
護
の
人
の
方
が
絶
対
に
関
わ
る
時
間
が
多
い

の
で
、
そ
の
人
た
ち
と
ど
う
楽
し
く
、
安
全
に
事
故
の
無
い
よ

う
に
運
営
で
き
る
の
か
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
世
界
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ

う
ね
。景
気
と
か
世
の
中
の
流
れ
が
ま
ず
違
う
、
昔
と
は
活
力

も
違
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
の
中
で
今
ま
で
と
一
緒
の
こ
と

を
し
て
い
て
は
お
そ
ら
く
若
い
世
代
は
つ
い
て
こ
ら
れ
な
い
の

で
な
い
か
と
思
い
ま
す
。今
ま
で
や
っ
て
い
た
か
ら
、
そ
れ
を
や

り
続
け
る
の
が
正
解
と
い
う
考
え
方
は
、少
し
横
に
置
い
て
お

か
な
い
と
い
け
な
い
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、今
か

ら
は
今
か
ら
な
り
に
若
い
世
代
が
し
っ
か
り
と
考
え
な
い
と

い
け
な
い
で
す
し
、そ
れ
が
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

東
口
　
僕
の
姉
は
看
護
師
で
、
僕
自
身
も
医
療
が
身
近
な
人

間
で
し
た
の
で
、
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
に
来
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
し
た
。た
だ
、
歯
科
に
配
属
さ
れ
る
と
は
考
え
て

い
な
く
て
、
意
外
な
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
な
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。で
も
入
職
し
て
す
ぐ
に
事
務
長
の
交
代
が
あ
り
、

先
輩
も
異
動
に
な
っ
て
、
残
っ
た
の
が
僕
と
姉
川
さ
ん
、
歯
科

の
経
験
の
な
い
２
人
が
残
っ
た
よ
う
な
状
況
で
し
た
。お
互
い

歯
科
か
ら
ス
タ
ー
ト
と
し
て
は
一
緒
で
す
の
で
、
姉
川
さ
ん
と

２
人
で
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
は
共
通
認
識
と
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
は
、「
今
ま
で
こ
う
し
て
い
た
け

ど
、
こ
れ
か
ら
は
こ
う
で
も
い
い
の
で
は
な
い
か
」な
ど
い
ろ
い

ろ
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。例
え
ば
、
今
ま
で
事
務
長
の
仕

事
だ
っ
た
も
の
で
も
、
問
題
な
け
れ
ば
僕
が
担
当
す
る
な
ど
、

大
変
で
し
た
が
新
し
い
２
人
が
来
た
か
ら
こ
そ
変
わ
っ
て
い
け

る
部
分
も
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
僕
自
身
が
バ
タ

バ
タ
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
一つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

仕
事
を
覚
え
て
い
く
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。

曽
山
　
私
の
所
属
し
て
い
る
八
幡
屋
支
部
は
支
部
活
動
が
活

発
で
、熱
中
症
訪
問
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、専
門
職
の
ス
タ
ッ
フ
の

健
康
講
座
な
ん
か
を
開
い
て
い
て
、本
当
に
活
発
に
活
動
し
て

い
て
す
ご
く
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、
な
か
な
か
地

域
の
組
合
員
で
は
な
い
人
へ
は
う
ま
く
届
い

て
い
な
い
よ
う
で
、
健
康
ま
つ
り
も
昔
に

比
べ
て
規
模
も
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
全
体
的
に
患
者
さ
ん
や
組
合
員

さ
ん
の
高
齢
化
、
減
少
が
顕
著
で
、
支
部

活
動
が
ま
ま
な
ら
な
い
と
こ
ろ
が
増
え
て
い

ま
す
。そ
う
な
れ
ば
受
診
や
検
診
も
受
け
ら
れ
な
い
方
の
増
加

に
つ
な
が
り
、
結
局
、
地
域
の
健
康
を
守
れ
て
い
な
い
の
で
は

と
感
じ
て
い
ま
す
。も
っ
と
私
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
し
、
そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き
た
ら
良
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

山
田
　
コ
ロ
ナ
禍
で
直
接
交
流
す
る
行
事
と
い
う
の
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
し
て
コ
ロ
ナ
が
明
け
た
ら
も
う
主
催
す
る

側
も
し
ん
ど
く
な
っ
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
く

な
っ
て
い
る
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う
点
で
は
、

法
人
全
体
で
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ

ま
す
。

　
特
に
医
療
生
協
は
、多
く
の
組
合
員
さ
ん
が
お
ら
れ
て
、高

齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。担
い
手
も
こ
れ
か
ら
増
や
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
の
人
た
ち
が
し
っ
か
り
と
運
動

と
い
う
形
で
加
わ
り
、
事

業
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

と
い
う
の
は
、
や
は
り
他

に
な
い
組
織
だ
と
思
い
ま

す
。そ
れ
は
今
後
も
し
っ

か
り
と
引
き
継
い
で
い
か

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。大

変
な
こ
と
で
す
が
、
み
ん

な
で
力
を
あ
わ
せ
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。本
日
は
お

疲
れ
様
で
し
た
。

新春 座 談会
平和、そしてこれからの医療生協について何を想うか

山田 英樹
専務理事

木村 岳
西成民主診療所

通所リハビリテーション室
理学療法士

曽山 未来
みなと生協診療所

看護師

東口 旦昇
たいしょう生協歯科

事務
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漫画で学ぼう by防災チーム

◉
私
の
2
0
2
5
年
の
抱
負
は
空
高
く
上
を
目
指
し

た
健
康
で
、
身
体
を
動
か
す
事
に
挑
戦
し
て
い
く
年
で

す
の
で
、
す
え
長
く
続
け
る
事
は
し
て
三
日
坊
主
に
な

ら
な
い
よ
う
に
来
年
の
今
頃
に
は
笑
顔
で
結
果
報
告
が

で
き
る
よ
う
に
良
い
習
慣
を
作
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

港
区　

山
口 

幸
弘
さ
ん

◉
2
0
2
5
年
は
、
卓
球
の
試
合
で
優
勝
回
数
を

2
0
2
4
年
以
上
に
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

西
成
区　

北
島 

慎
也
さ
ん

◉
灯
台
も
と
く
ら
し
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
1

つ
間
違
い
を
見
つ
け
た
ら
そ
の
す
ぐ
近
く
の
間
違
い

に
な
か
な
か
気
付
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
反
省
。 

 

大
正
区　

ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
今
年
の
夏
の
暑
さ
に
身
体
が
な
か
な
か
つ
い
て
い
け
ず

大
変
で
し
た
。
長
い
暑
さ
で
し
た
。
秋
の
す
が
す
が
し

さ
が
な
く
も
う
す
ぐ
に
冬
。
早
い
年
で
し
た
。
ま
ち
が

い
さ
が
し
、
今
回
は
1
つ
が
な
か
な
か
み
つ
か
ら
ず
苦
戦
。 

 

大
正
区　

三
島 

清
子
さ
ん

◉
間
違
い
探
し
難
し
か
っ
た
で
す
…
。 

 

西
成
区　

吉
岡 

裕
司
さ
ん

◉
や
っ
と
秋
ら
し
い
季
節
を
感
じ
る
日
に
山
辺
の
道

に
天
理
か
ら
桜
井
ま
で
ト
コ
ト
コ
と
、
途
中
で
農
家

の
人
が
柿
の
採
り
た
て
を
道
端
で
。
安
く
て
美
味
し

そ
う
な
の
で
思
わ
ず
い
く
つ
も
買
っ
て
リ
ュ
ッ
ク
に
。

桜
井
ま
で
の
長
い
道
の
り
が
と
て
も
重
か
っ
た
で
す
。

で
も
美
味
し
か
っ
た
！
 

 

港
区　

奥
澤 

悟
さ
ん

◉
先
日
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し

た
。
今
は
黄
色
い
花
を
つ
け
葉
が
大
き
く
な
っ
て
、

う
れ
し
く
も
あ
り
、
じ
ゃ
ま
に
も
な
っ
て
ま
す
。
実

が
な
る
で
し
ょ
う
か
？
 

 

名
無
し
さ
ん

◉
い
も
の
点
は
、
わ
か
り
に
く
く
カ
ゴ
と
別
々
と
は

…
。
で
も
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
…
。 

 

大
正
区　

岡
本 

繭
美
さ
ん

◉
今
一
番
の
楽
し
み
は
、
月
一
回
の
「
う
た
ご
え
」
班

会
に
参
加
す
る
事
で
す
。
お
い
し
い
ラ
ン
チ
会
で
も

大
好
き
な
バ
ー
ゲ
ン
で
も
な
く
「
う
た
ご
え
」
で
す
。

今
ま
で
の
私
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
好
み
が
す
っ
か

り
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

大
正
区　

M
・
H
さ
ん

◉
毎
回
最
後
の
1
個
が
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
ず
苦

戦
し
ま
す
。 

 

西
成
区　

匿
名
希
望
さ
ん

◉
今
年
は
、
夏
と
冬
し
か
無
い
の
で
し
ょ
う
か
？
日

本
の
良
い
と
こ
ろ
は
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
こ

ろ
な
の
に
、
春
と
秋
が
な
い
日
本
で
は
桜
や
紅
葉
も

愛
で
ら
れ
な
く
な
り
そ
う
で
す
。 

 

港
区　

廣
田 

晴
行
さ
ん

◉
11
月
な
の
に
、
暑
く
て
体
温
と
気
温
の
調
整
が
難

し
い
で
す
！
さ
て
、
明
日
は
暑
い
の
か
？
寒
い
の
か
？
 

 

港
区　

中
野 
雅
さ
ん

◉『
こ
ど
も
食
堂
』
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

膝
、
腰
を
治
し
て
少
し
で
も
協
力
し
た
い
で
す
。
芋

掘
り
懐
か
し
い
で
す
。
ク
オ
カ
ー
ド
は
使
え
ま
せ
ん
！

多
分
コ
ン
ビ
ニ
で
な
い
と
駄
目
な
の
で
は
？
私
は
生
協
、

市
場
、
現
金
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
購
入
し
て
い
ま
す
。 

 

西
区　

井
上 

和
歌
さ
ん

◉
認
知
症
の
話
を
介
護
福
祉
士
に
色
々
と
お
聞
き
し

て
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
予
防
の
お
話
が
あ

る
所
に
は
出
来
る
だ
け
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

港
区　

長
谷
川 

栄
子
さ
ん

◉
50
年
通
っ
た
将
棋
ク
ラ
ブ
も
閉
店
し
て
楽
し
み
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
、
何
か
他
に
す
る
事
を

さ
が
さ
な
い
と
ボ
ケ
ち
ゃ
い
そ
う
。 

 

西
区　

川
本 

泉
さ
ん

◉
久
し
く
カ
ー
ド
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
ま
す
が
、
ソ
ロ
ソ

ロ
ポ
ス
ト
に
入
る
頃
か
な
。
期
待
大
。 

 

港
区　

板
東 

忠
則
さ
ん

◉
今
い
ろ
ん
な
予
防
注
射
が
出
て
い
ま
す
。
副
作
用

も
気
に
な
り
ま
す
。 

 

港
区　

藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
い
わ
れ
た
。
野

菜
た
っ
ぷ
り
手
作
り
ふ
り
か
け
作
り
置
き
用
、
大
根

の
葉
な
ど
で
も
O
K
。
つ
く
っ
て
み
よ
う
。【
ワ
ク
チ

ン
公
費 

接
種
の
御
案
内
】
を
見
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
を
10
月
に
し
た
け
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
は
ま
だ
で
す
。
令
和
7
年
1
月
31
日
ま
で
に
し

て
お
こ
う
か
な
と
思
っ
た
。 

 

西
成
区　

伊
藤 

紀
子
さ
ん
 

◉
こ
の
8
月
に
肩
を
骨
折
し
パ
ー
ト
を
休
ん
で
い
ま

し
た
が
、
10
月
か
ら
ま
た
働
い
て
い
ま
す
。
休
業
中

も
し
っ
か
り
パ
ー
ト
賃
金
が
支
給
さ
れ
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら
な
い
と
体
力
仕
事
で
す

が
ボ
チ
ボ
チ
行
き
ま
す
。 

 

大
正
区　

た
ぬ
き
さ
ん

◉
毎
月
、
家
族
と
間
違
い
探
し
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
！
 

 

西
成
区　

青
木 

匡
代
さ
ん

◉
末
っ
子
が
校
外
学
習
に
行
く
の
で
久
し
ぶ
り
に
リ
ク

エ
ス
ト
の
キ
ャ
ラ
弁
を
作
り
ま
し
た
。
生
意
気
盛
り
の

中
学
生
で
も
ま
だ
喜
ぶ
ん
だ
と
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。 

 

港
区　

三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
最
近
が
ん
ば
っ
て
い
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
も
っ
と
上

達
さ
せ
た
い
！
（
怪
我
な
く
安
全
に
） 

 

港
区　

ぴ
よ
ぴ
よ
さ
ん

◉
2
0
2
5
年
の
抱
負
は
体
重
を
減
ら
す
事
で
す
。

去
年
は
ご
飯
を
腹
八
分
目
に
食
べ
る
を
実
行
し
て
、

1
年
振
り
の
健
康
診
断
で
少
し
体
重
が
減
り
ま
し

た
。
今
年
は
腹
七
分
目
で
頑
張
り
ま
す
！

 

大
正
区　

福
浦 

初
美
さ
ん

◉
昨
年
は
、
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
横
浜
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
が
優
勝
し
ま
し
た
。
あ
の
強
い
強
い
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
に
セ
・
リ
ー
グ
3
位
の
チ
ー
ム
が
勝
っ
た
‼
何
事

も
や
っ
て
み
な
く
ち
ゃ
わ
か
ら
な
い
。
私
も
、
ス
ポ
ー

ツ
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。
70
歳
前
で
す
け
ど
、
と
り

あ
え
ず
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
か
ら
。
六
十
肩
や
け
ど
、
や
っ

て
み
な
く
ち
ゃ
わ
か
ら
な
い
‼
今
年
の
抱
負
で
す
😃 

 

大
正
区　

山
田 

昌
章
さ
ん

◉
み
な
と
生
協
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
楽
し
い
マ
シ
ン
ジ
ム
で
す

💪
2
0
2
5
年
は
サ
ボ
ら
ず
参
加
し
た
い
も
の
で
す
😜 

 

港
区　

松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
健
康
で
す
。元
気
で
な
け
れ
ば
何
も
出
来
な
い
の
で
。

 

大
正
区　

A
・
K
さ
ん

◉
2
0
2
5
年
は
、
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
無
理

せ
ず
持
病
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

 

西
成
区　

F
・
K
さ
ん

１１
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

2
0
2
5
年
の
抱
負
・
予
定

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

11月号の
こたえ

11月号の当選者

応募総数74名で
正解者72名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

1月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2024年11月号のナンバープレイスの答えは【 5＋3＝8 】でした

【 私の、おすすめ・想い出の映画 】
今月の募集テーマは ※3月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

※

お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●事務員

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集
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