
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2024年10月19日［土］ 午後3時～午後6時
場所 汐由研修センター
出席 理事　２1名／27名中　監事　1名／3名

第4回 理事会

第1号議案：9月度の事業活動報告
第2号議案：2025/1/11（土）新春学習互礼会開催の件

第4回定例理事会 協議承認事項

（1）10/11（金）日本被団協がノーベル平和賞受賞　法人の声明を発出
（2）組合員の60歳代アンケート中間報告を行った
（3）秋の強化月間の取組の交流（大阪きづがわ医療福祉生協版）10/1（火）～11/30（土）
（4）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.医療福祉生協連
　　　・各委員会の責任者会議の予定
　　2.全日本民医連・大阪民医連
　　　・11月 法人経営幹部会議予定（全日本民医連）
　　3.大阪府生協連
　　　・能登豪雨災害支援ボランティア 職員2名参加
（5）法人内の活動
　　1.事業所運営
　　　▷上半期事業結果について
　　2.各委員会・支部の取組と推進
　　　▷健康づくり委員会（委員会報告参照）
　　　　・秋の健康チャレンジ（府生協連主催）に、「きづがわ」で1,984名参加
　　　▷社保・平和まちづくり委員会
　　　　・9/26（木）いのちを守る中央集会報告
　　　▷事業所利用委員会：「医療介護アンケート」に取り組む
　　　▷支部活動の特徴的な取り組みから
　　　　・「つるまち晴ればれ」に於いて「健康体操」開始
　　3.こども食堂関係
　　　▷助成金を受けて、配食を開始

常務会議事・主要項目　協議事項

①事業に関する報告（無料低額診療の適用他）：無し
②2項組合員の加入：8月・9月加入を承認
次回 第5回定例理事会日程
11月16日［土］  午後2時30分～午後5時  地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

今月の
いちまい
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　9月組合員交流集会で「フレイル予防」
の取組を行いましたが、今世間では「脳ト
レ」もブームです。私も「みらい」で始まっ
た「ナンバープレイス」にはまり本も購入
し結構『上達？』した気になっています。

　写真は10月号を解いてみました。お便りでは、このコー
ナーへの返事（解答）が少ないようですので、チャレンジさ
れる方を応援したくWEBを通じて『教室』を考えていま
す。希望される方はQRコードからご連絡ください。改めて
ご案内をさせていただきます。初歩をマスターしてあとは
チャレンジしていただければと思います。

ママ・ちょこママ・ちょこ 105

本部　奥 章

みらい10月号の問題を解いてみました

※民医連情報誌いつでも元気2024年10月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

腸活おかず
　“幸せホルモン”と呼ばれるセロトニンの約90％は、お
腹にある腸から分泌されることが分かっています。腸内環
境が良いと十分なセロトニンが分泌され、快便を促したり
免疫力アップにもつながります。

便秘解消！食物繊維で腸をキレイに
　便秘の方が、意識的に食物繊維をとっていても症状が解
消されない場合も。その原因の一つは、根菜類や芋類など
に多く含まれる不溶性食物繊維ばかりを摂取しているこ
と。不溶性食物繊維は水分や老廃物を吸着して大きくふく
らみ、便のカサを増やす働きがあります。しかし宿便の水
分まで奪われて便が硬くなることで、かえって排泄しづらく
なるという悪循環に陥るケースもあるのです。食物繊維を
とっているのに「お腹が張って困る」という方は、普段食べ
ている食材に意識を向けてみるのもいいですね。 たべごとライター・管理栄養士　川越 光笑

こんにゃく肉巻き

ナンバープレイス教室の
ご案内はこちらから

　今年１月１日に発生した能登半島地震は
石川県能登地方に大きな被害をもたらしま
した。そして今年９月、地震の被害の爪痕も
まだ生々しい能登地方を今度は豪雨災害
が襲いました。９月21日（土）朝から、石川県
で線状降水帯が発生するなど能登半島北
部を中心に大雨を観測。20日から23日まで
の降水量は、９月の平年ひと月の２倍以上
の記録的大雨となり、輪島市・珠洲市・能登
町を中心に、停電、断水、床上・床下浸水、
河川氾濫やがけ崩れ等による通行止めなど
甚大な被害が発生しました。
　10月５日～７日にかけて大阪きづがわ医
療福祉生活協同組合の職員２名が現地の
ボランティアに参加。泥だしや炊き出しなど
を行いました。写真はその際のものです。
　行政からの支援も乏しく、遅 と々して進ま
ない能登地方の復興をさらに停滞させる今
回の災害に対し、大阪きづがわ医療福祉生
活協同組合も改めて職員の派遣や募金の
継続など、支援を続けていきます。皆様の
お力添えもぜひ、よろしくお願いします。

～能登半島地震・能登半島豪雨災害～

泥だしの様子

進まない地震からの復興
（輪島市朝市通り）

ホテルから見えた仮設住宅

炊き出しの皿うどん

▲

400食以上作りました

▲進まない
　地震からの復興
　（輪島市朝市通り）

さらなる支援の継続を
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,414人  出資金額 735,308千円  平均出資金額（1人） 28,933円  支部数 30支部 2024.10.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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今
回
の
参
加
は
2
回
目
で
す
が
、
前
回
の
地
震
後
の
支
援
の

際
よ
り
悲
惨
な
状
況
で
し
た
。

　
無
惨
に
も
な
ぎ
倒
さ
れ
た
木
が
家
屋
に
突
き
刺
さ
っ
て
お
り
、

ま
た
家
屋
は
倒
壊
し
た
が
撤
去
で
き
て
お
ら
ず
立
ち
入
り
禁

止
の
ま
ま
の
エ
リ
ア
が
あ
り
、周
り
を
見
渡
せ
ば
所
々
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
状
況
に
言
葉
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
前
回
よ
り
地
域
の
方
々
と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り
、
仮
設

住
宅
で
生
活
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
や
今
後
の
不
安
を
耳
に

し
、生
の
声
を
聞
け
て
貴
重
だ
と
い
う
思
い
と
同
時
に
、自
分
に

は
何
が
で
き
る
の
か
と
い
う
も
ど
か
し
さ
も
湧
き
上
が
っ
て
き
ま

し
た
。

　
そ
の
た
め
今
回
の
状
況
や
支
援
内
容
を
発
信
し
共
有
す
る

こ
と
で
、
現
在
の
石
川
県
の
リ
ア
ル
な
現
状
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
支
援
に
行
く
だ
け
で
な
く
募
金
や
物
資
の
支
援
、
当

事
者
の
声
を
聞
く
こ
と
も
支
援
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
た
め

災
害
時
へ
の
避
難
場
所
確
認
や
防
災
グ
ッ
ズ
の
点
検
と
い
っ
た
防

災
意
識
を
も
っ
て
生
活
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
し

ま
し
た
。

現地での災害支援報告レポート　能登豪雨

『
現
場
の
リ
ア
ル
を

　
　
　
　
知
っ
て
ほ
し
い
』

み
な
と
生
協
診
療
所 

看
護
師  

曽
山 

未
来

　
今
回
、
私
は
初
め
て
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
は
あ
り
ま
し
た
が
、
一
人
で
参

加
す
る
勇
気
が
な
く
、
こ
れ
ま
で
行
動
に
移

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生

協
に
入
職
し
、
生
協
全
体
で
支
援
活
動
が
活

発
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
今
回
参

加
を
希
望
し
ま
し
た
。

　
現
地
は
自
分
が
想
像
し
て
い
た
以
上
に
震

災
や
水
害
の
被
害
は
深
刻
で
、
そ
の
光
景
を

目
の
当
た
り
に
し
、
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は
、
初
日
こ

そ
戸
惑
い
が
あ
っ
た
も
の
の
、
2
日
目
に
は
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
発
揮
し
よ
う
と

決
意
し
、
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
被
災
者
の
方
が
炊
き
出
し
を
受
け
取
る
際

に「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、

仮
設
住
宅
に
食
事
を
届
け
た
際
に
は
、
小
学

生
の
子
ど
も
が
嬉
し
そ
う
に
手
を
振
っ
て
く
れ

る
姿
を
見
て
、
自
分
で
も
少
し
は
役
に
立
て

た
の
か
な
と
実
感
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
参
加
を
通
し
て
、
心
か
ら
良
か
っ
た

と
思
え
る
経
験
で
し
た
。

　
震
災
か
ら
9
ヶ
月
が
経
過
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
宿
泊
し
た
輪
島
の
ホ
テ
ル
の
周
辺

で
も
、
倒
壊
し
た
家
屋
や
瓦
礫
が
未
だ
に
散

乱
し
て
お
り
、
復
興
が
進
ん
で
い
な
い
現
実
に

愕
然
と
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
瓦
礫
だ
ら
け
の

街
中
を
子
ど
も
た
ち
が
通
学
し
て
い
る
光
景

に
は
初
め
驚
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
被
災

地
の
方
々
は
決
し
て
立
ち
止
ま
ら
ず
、
前
を

向
い
て
歩
ん
で
い
る
の
だ
と
強
く
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
自
分
に
で
き
る
支
援
を
継
続
し
、

自
分
自
身
も
い
つ
同
じ
状
況
に
直
面
し
て
も
お

か
し
く
な
い
こ
と
を
強
く
意
識
し
、
災
害
へ
の

備
え
を
万
全
に
し
て
い
き
た
い
と
改
め
て
決
意

し
ま
し
た
。

『
自
分
に
出
来
る
支
援
の
継
続
を
』

病
児
保
育
室
ま
つ
ぼ
っ
く
り 

保
育
士  

中
川 

周
子通学する小学生

保険で良い歯科署名 に

　「保険で良い歯科署名」とは、健康保険で受けられる歯科治療の範囲を広げたり、窓
口負担を減らしたりしてほしいという、国に要望を伝えるための署名です。なぜ「保険で
良い歯科署名」が必要なのか。例えば、歯の治療は高額になることが多く、経済的な負
担が大きかったり、歯科治療に保険適用外がまだ多くあり、必要な治療が受けられな
かったりすることが挙げられます。
　多く署名で国へ働きかけることによって、歯科医療の現状に対する関心の高さを示
し、政策に反映させることができ、より多くの治療が保険適用になり、経済的な負担が
軽減されたり、窓口負担が減ることで安心して歯科を受診できるようになったりします。
　署名は各診療所で扱っています。ご希望があればご自宅へもお届けします。ぜひ皆様
の署名へのご協力をお願いします！

　11月10日（日）、大正コミュニティセンター
と噴水前広場で健康まつりを開催しました。
今回は大正エリアが行っている実践活動を見
てもらう事を目的として開催。
　午前中の舞台は久しぶりに屋外で。フラダ
ンス、ボディケアヨガストレッチ・小林支部う
たごえ班会で盛り上がり、道行く人も興味を
持って観ていました。またこども食堂のカ
レー、モーニング班会（喫茶）、おやじカフェが
出店し、予想を超える売れ行きですぐに売り
切れてしまいました。次回への反省です。
　館内では診療所による健康チェックや、高
校生が描いた原爆パネル展が行われました。
　午後はホールの舞台で、ダブルダッチ、踊
り、原水禁報告がなされ皆さん熱心に観覧さ
れていました。最後にメインイベント、歯科医
師の戎先生によるオーラルフレイルの講演、
小早川、上田、両理学療法士よるフレイル予
防のお話と実践が行われ、参加された皆さん
大満足のまつりとなりました。

健康まつり開催しました！！大正エリア

▲小林支部・
　うたごえ班会

▲フレイル予防のお話と
　フレイル予防実践

舞台で披露された

▲

ダブルダッチ

ご協力をお願いします
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●胃がん検診（胃部エックス線検査）

●乳がん検診 ●子宮頸がん検診

●肺がん検診（胸部エックス線検査）

●大腸がん検診（免疫便潜血検査（2日法）） ●前立腺がん検診（PSA検査（血液検査））

費　用 500円
（市民税非課税や生活保護の方は無料）

※この検診は2024年4月1日～2025年３月31日までの間
に1回だけ受けられます。
※検診部位の病気等で治療中の方は対象外です。また、自覚
症状のある方や2025年度に胃カメラなどの検査をされた
方は対象外です。詳細は診療所受付まで。

バリウムは最近飲みやすくなっております
是非とも、検診を受けましょう！

対象者 2025年3月31日までに50歳以上の誕生日を迎える大阪市民の方

対象者 対象年齢の大阪市民（大阪市に住民票がある）女性の方

費　用 無料（喀痰細胞診：400円）

※この検診は2024年4月1日～2025年３月31日まで
の間に1回だけ受けられます。
※検診部位の病気等で治療中の方は対象外です。また、自
覚症状のある方や2025年度に胸部レントゲンなどの
検査をされた方は対象外です。詳細は診療所受付まで。

喀痰細胞診の対象：50歳以上で「一日の喫煙本数×
喫煙年数が600以上」の方

早く見つけることが
大事です！

対象者 2025年3月31日までに40歳以上の誕生日を迎える大阪市民の方

費　用 300円
（市民税非課税や生活保護の方は無料）

※この検診は2024年4月1日～2025年３月31日までの間に1回だけ
受けられます。
※検診部位の病気等で治療中の方は対象外です。また、自覚症状のあ
る方や2025年度に大腸ファイバーなどの検査をされた方は対象外
です。詳細は診療所受付まで。

対象者 2025年3月31日までに
40歳以上の誕生日を迎える大阪市民の方

自宅でできる簡単な検査です
採取できたら、診療所に持参するだけ！

費　用 1,000円

※当該年度末（3月31日）時点での年齢です。
※「年度」とは、4月1日から翌年の3月31日までです。

対象者 50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の
大阪市民（大阪市に住民票がある）男性の方

血液を採取し、PSAという前立腺に特異的なたんぱく質の値を調べる検査です

　近年、日本人女性の9人に1人が乳がんに
かかると言われています。また40～60代女
性においてはがんでの死亡原因の1位に

なっています。乳がんは早期発見で治癒する
可能性の高いがんです。定期的な検診を必
ず受けましょう。

超音波検査
マンモグラフィ

対象年齢
30歳～39歳

40歳以上 2年度に1回

年度中1回

1,500円

 1,000円
受診間隔 費　用※

検診内容 「細胞診検査」と呼ばれる検査です。子宮の入り口の細胞を専用のブラシやへらでこすり取り、
がん細胞の有無を調べる検査です。

対象者 20歳以上の大阪市民（大阪市に住民登録がある）の女性の方（2年度に1回）

費　用 400円（無料クーポンの対象の方は費用が無料になります）

　子宮頸がんは、20代後半から増え、特に
30～40代の女性で近年増加傾向にあるが
んです。早期の間はほとんど自覚症状が無

く、そのため検診を受けることが有効な予防
方法になります。

※無料クーポンの対象の方は費用が無料になります。

※診療所によって実施していないがん検診もあります。詳しくは各診療所へお問い合わせください。

が ん 検 診 特 集早期発見が大事 大阪市 ［2024年度版］

みなと生協診療所 電話：06-6571-5594 西成民主診療所 電話：06-6659-1010 医療生協ながほり通り診療所 電話：06-6533-0106たいしょう生協診療所 電話：06-6554-1197お問い合わせ先
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漫画で学ぼう by防災チーム

い
る
お
店
が
あ
り
ま
し
た
（
ツ
リ
ー
や
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
な
ど
）。
一
年
通
し
て
売
っ
て
る
ら
し
く
、
珍
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。

 

港
区
　
上
の
三
月
さ
ん

◉
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
時
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
車
を
枕

元
に
お
き
ま
し
た
。
朝
、
目
覚
め
る
と
『
ヤ
ッ
タ
ー
』

と
第
一
声
が
あ
の
笑
顔
、
い
つ
ま
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

◉
サ
ン
タ
さ
ん
に
お
手
紙
を
書
く
と
翌
朝
、
枕
元
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。嬉
し
か
っ
た
で
す
。

 

西
成
区
　
S
・
K
さ
ん

◉
大
阪
市
の
介
護
保
険
料
が
全
国
一
高
い
と
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
💦
早
速
、
署
名
し
ま
し
た
🐱
🐶 

 

大
正
区
　
田
島 

文
代
さ
ん

◉
も
う
す
ぐ
3
ヶ
月
毎
の
歯
の
定
期
検
診
日
で
す
。

今
あ
る
歯
を
健
康
に
保
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
満
月
、
や
は
り
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

理
屈
（
太
陽
の
位
置
と
か
、月
の
で
こ
ぼ
こ
の
地
図
と
か
）

は
あ
っ
て
も
、
や
は
り
た
だ
た
だ
美
し
い
！
そ
し
て
全

く
照
明
の
な
い
、
森
の
中
で
は
こ
の
月
の
光
が
ど
れ
ほ

ど
明
る
く
人
々
を
導
い
て
く
れ
た
で
し
ょ
う
…
。 

 

西
区
　
井
上 

和
歌
さ
ん

◉
郵
便
料
金
が
値
上
が
り
し
、
応
募
し
難
く
な
り

ま
す
ね
。
し
ば
ら
く
当
た
っ
て
い
ま
せ
ん
。
当
た
り

ま
す
様
に
祈
り
ま
す
。 

 

阿
倍
野
区
　
ケ
イ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
毎
年
夏
が
最
高
気
温
と
か
、
来
年
の
夏
が
怖
い
で

す
ね
？
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
れ
る
と
し
た

ら
、
11
月
、
寒
く
な
っ
て
る
の
か
な
ぁ
？
 

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
10
月
入
っ
て
す
ぐ
に
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
が
毎

年
長
袖
を
着
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
に
今
年
は

長
袖
が
着
れ
な
い
暑
さ
で
し
た
。 

 

西
成
区
　
匿
名
さ
ん

◉
郵
便
代
が
値
上
が
り
し
た
の
で
、
初
め
て
メ
ー
ル

で
応
募
し
ま
し
た
！
届
い
て
い
る
か
少
し
不
安
…
。

お
便
り
コ
ー
ナ
ー
に
で
も
出
れ
ば
、
送
り
方
あ
っ
て

る
か
確
認
で
き
る
ん
だ
け
ど
…
。
ア
ナ
ロ
グ
人
間
に

は
、
暮
ら
し
に
く
い
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
今
回
は
早
く
解
け
た
の
で
、
一
番
乗
り
を
目
指
し

て
メ
ー
ル
送
り
ま
す
！
 

 

港
区
　
中
野 

雅
さ
ん

◉
や
っ
と
最
近
涼
し
く
な
っ
て
き
て
動
き
や
す
く
な

り
ま
し
た
！！
 

 

西
成
区
　
吉
岡 

裕
司
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
、
最
後
の
1
個
を
見
つ
け
る
の

に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
わ
か
っ
た
ら
ス
ッ
キ
リ
し

ま
し
た
!
こ
の
頃
、
や
っ
と
ク
ー
ラ
ー
つ
け
ず
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
み
ら
い
は
、
癒

し
で
よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
き
づ
こ
さ
ん

◉
よ
う
や
く
朝
夕
が
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
出
勤

の
時
に
汗
だ
く
に
な
ら
な
い
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
ス
マ
ホ
で
メ
ー
ル
応
募
で
き
た
か
不
安
で
す
。
便
利

に
L
I
N
E
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
が

悪
戦
苦
闘
で
す
。
や
っ
と
秋
本
番
、
お
に
ぎ
り
持
っ
て

あ
ぜ
道
の
彼
岸
花
を
見
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

浪
速
区
　
平
田 

淑
子
さ
ん

◉
毎
月
、
ク
イ
ズ
は
真
っ
先
に
解
く
の
で
す
が
投
函

す
る
の
を
忘
れ
て
ま
し
た
。
葉
書
封
書
の
値
だ
ん
が

上
が
っ
て
か
ら
は
早
め
に
…
（
笑
）。 

 

西
成
区
　
戸
田 

富
子
さ
ん

◉
朝
・
夕
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
食
欲
が
や
っ
と

で
ま
し
た
。 

 

浪
速
区
　
片
岡 

ツ
ヤ
子
さ
ん

◉
今
年
の
夏
の
暑
さ
は
何
処
へ
行
っ
た
の
か
？
朝
晩
涼

し
く
な
っ
て
少
し
過
ご
し
や
す
く
な
り
、
今
年
の
冬

は
ど
う
な
の
か
な
？
と
心
配
す
る
今
日
こ
の
頃
。 

 

港
区
　
板
東 

忠
則
さ
ん

◉
や
っ
と
猛
烈
な
暑
さ
が
10
月
に
入
り
和
ら
ぎ
今
年

の
夏
は
暑
さ
に
関
し
て
は
記
録
ず
く
め
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
森 

良
樹
さ
ん
 

◉
コ
ロ
ナ
の
検
査
や
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査
代
が

高
額
な
の
で
、
せ
め
て
検
査
料
だ
け
で
も
も
っ
と
安

く
し
て
欲
し
い
で
す
。
最
近
、
熱
が
出
て
の
ど
も
痛

か
っ
た
の
で
す
が
検
査
に
行
か
ず
風
邪
薬
を
飲
み
続

け
ま
し
た
。
検
査
し
な
い
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
F
・
K
さ
ん

◉
1
ヶ
月
た
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
ね
。
も
う
運
動

会
で
す
か
。
楽
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
ね
。 

 

大
正
区
　
岡
本 

清
美
さ
ん

◉
今
年
も
や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
、
10
月
に
入
り
、

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
な
り
、
食
欲
の
秋
と
な
り
、
や
っ

と
空
気
が
お
い
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
足
も
軽
く

前
に
進
み
ま
す
。 

 

港
区
　
今
井 

美
希
さ
ん

◉
昔
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ラ
ー
で
働
い
て
い
た
時
、
ク
リ
ス

マ
ス
時
期
だ
け
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

で
販
売
し
ま
し
た
。
色
ん
な
フ
ル
ー
ツ
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
モ
ノ
で
美
味
し
い
ん
で
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
高
く

て
、
な
か
な
か
売
れ
な
く
て
❗
そ
れ
で
、
行
き
つ
け

の
ス
ナ
ッ
ク
何
軒
か
廻
っ
て
売
り
歩
い
た
ら
、
お
客
さ

ん
や
マ
マ
が
買
っ
て
く
れ
て
、
お
か
げ
で
全
部
売
れ
た

の
が
今
で
も
嬉
し
く
、
楽
し
い
思
い
出
で
す
‼
そ
の

時
飲
ん
だ
ビ
ー
ル
は
う
ま
か
っ
た
〜
😆
🎵
 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
私
が
子
供
の
頃
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
は
、
バ
タ
ー

ク
リ
ー
ム
が
主
流
で
し
た
。

 

大
正
区
　
A
・
K
さ
ん

◉
結
婚
し
て
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
初
め
て

購
入
し
て
、
ワ
ク
ワ
ク
と
帰
宅
、
す
る
と
夫
も
購
入

し
て
持
ち
帰
り
、し
か
も
翌
日
は
職
場
か
ら
も
頂
き
、

毎
日
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
暮
ら
し
ま
し
た
（
翌
年
か
ら

は
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
に
変
更
）。
昭
和
の
良
き
時
代
の

記
憶
は
50
年
経
っ
た
今
も
ク
リ
ス
マ
ス
の
度
に
夫
婦
の

思
い
出
話
で
す
。 

 

大
正
区
　
田
所 

満
寿
子
さ
ん

◉
私
の
娘
は
12
月
24
日
の
23
時
56
分
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
12
年
前
、
分
娩
台
で
イ
ブ
か
な
？
ク
リ
ス
マ
ス
か

な
？
と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
私
の
人
生
の
中
で
一
番
の
素
敵
な
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。一
生
の
宝
物
で
す
。

 

西
区
　
西
向 

祐
子
さ
ん

◉
ク
リ
ス
マ
ス
の
想
い
出
…
あ
ま
り
私
自
身
に
は
な
い

の
で
、
娘
が
今
後
楽
し
い
想
い
出
を
作
っ
て
い
け
た
ら

い
い
な
〜
と
思
い
ま
す
。
去
年
は
い
つ
も
ケ
ー
キ
を

買
う
お
店
が
ま
さ
か
の
休
み
で
、
ケ
ー
キ
無
し
の
ク

リ
ス
マ
ス
で
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
旅
行
し
た
時
、シ
ー

ズ
ン
で
は
無
い
の
に
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
だ
け
を
売
っ
て

１０
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

ク
リ
ス
マ
ス
の
想
い
で

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

10月号の
こたえ

10月号の当選者

応募総数82名で
正解者79名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月は図書カード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

12月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2024年10月号のナンバープレイスの答えは【 1＋1＝2 】でした

【 私の家の節分 】
今月の募集テーマは ※2月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

※

お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●事務員

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集
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