
子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み
期
間
中
の

８
月
に
、
大
正
晴
れ
ば
れ
で
日
頃
行
っ

て
い
る
モ
ー
ニ
ン
グ
班
会
に
子
ど
も

た
ち
も
来
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
を
１
０
０
円
で

提
供
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
い
る
組

合
員
の
み
な
さ
ん
、

ぜ
ひ
子
ど
も
モ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
宿
題
を
持
っ
て
き
て

や
る
も
よ
し
、
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り

す
る
も
よ
し
、
晴
れ
ば
れ
で
涼
ん
で

い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

７
月
４
日
、
核
兵
器
廃
絶
や
日
本

も
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
を
！
な

ど
平
和
へ
の
想
い
を
広
島
へ
と
繋
ぐ

べ
く

大
正
区
役
所
前
～
三
軒
家
西

の
岩
崎
橋
公
園
ま
で
平
和
行
進
で
歩

き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
西
区
の
組
合
員
さ
ん
、

港
区
の
組
合
員
さ
ん
へ
と
バ
ト
ン
を

繋
ぎ
、
此
花
区
役
所
ま
で
歩
き
ま
し

た
。

班
会
な
ど
を
す
る
な
か
で
組

合
員
さ
ん
か
ら
「
医
療
福
祉
生

協
が
ど
ん
な
こ
と
（
事
業
）
を

し
て
い
る
の
か
知
ら
な
か
っ
た
。
」

と
い
う
お
声
を
時
々
お
聞
き
し

ま
す
。

そ
こ
で
組
合
員
の
み
な
さ
ま

に
あ
ら
た
め
て
知
っ
て
い
た
だ

く
べ
く
、
大
正
エ
リ
ア
の
活
動

の
保
存
版
を
「
み
ら
い
８
月
号
」

に
折
込
み
ま
し
た
。

冷
蔵
庫
の
扉
な
ど
目
に
見
え

る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
お
く
な
ど

し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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大阪きづがわ医療
福祉生活協同組
合 大正エリア
大正区千島1-20-
7-3Ｆ

06-6554-1383
発行責任者

別所 義正

え

が

お

子
ど
も
モ
ー
ニ
ン
グ
（
８
月
）

開
催
の
お
知
ら
せ

平
和
行
進
で

広
島
へ
想
い
を
つ
な
ぐ

困
っ
た
時
は
こ
ち
ら
ま
で

（
保
存
版
）
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ヘルパーステーションらぽーる

〒551-0003 大阪市大正区千島１-２０-７ SYビル３階

☎ ６５５４－１２７６

FAX ６５５１－２１２２
担当：このがみ・松田

ヘルパーさん募集中です。お気軽にお問い合わせください。

野菜を使い切る、時短レシピ

鶏のささみとミニトマトのとろとろ煮

材料 （１人分） A
ミニトマト ５個（４５ｇ） だし1/2カップ

鶏ささみ肉 ２本（100ｇ） 醤油 小さじ１

みりん 小さじ１

片栗粉 小さじ１

作り方

１．ミニトマトはへたを取り、半分に切る。

鶏ささみ肉は 1.5㎝の厚さにそぎ切りに
して、片栗粉をまぶす。

２．鍋にＡいれて中火にかけ、煮立ったら１

を加える。

再び沸騰したら、ふたをして弱火で５分煮る。

ポイント

＊鶏ささみ肉は、鶏むね肉や豚薄切り肉、カ

ジキに代えてもいいです。

＊しめじやえのきだけ（各少々）を食べやす

く切って、 一緒に煮るのもおすすめです。

＊へるぱる 2027年７、８月号より


