
５
月
２
３
日
、
保
健
学
校
を

開
催
し
、
２
７
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

す
み
れ
薬
局
の
管
理
薬
剤
師

の
米
山
隆
浩
さ
ん
を
講
師
に

「
保
健
機
能
食
品
」
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

保
健
機
能
食
品
は
①
栄
養
機

能
食
品
②
機
能
性
表
示
食
品
③

特
定
保
健
用
食
品
の
三
種
類
あ

り
、
正
し
く
利
用
す
る
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
医
薬
品
と
の
相
互
作

用
、
過
剰
摂
取
、
大
げ
さ
な
広

告
に
要
注
意
な
ど
の
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

「
紅
麹
」
を
使
っ
た
機
能
性
表

示
食
品
は
特
定
保
健
用
食
品
に

比
べ
て
、
手
続
き
に
か
か
る
コ

ス
ト
が
少
な
く
す
む
た
め
、
届

出
数
が
２
０
１
５
年
度
か
ら
比

べ
て
７
年
間
で
４
倍
以
上
に
。

決
し
て
安
全
と
言
い
切
れ
る
も

の
で
は
な
く
製
品
が
で
き
る
ま

で
の
管
理
基
準
が
ゆ
る
く
、
今

回
の
健
康
被
害
も
管
理
基
準
の

ゆ
る
さ
に
大
き
な
問
題
が
あ
る

そ
う
で
す
。

そ
の
う
え
で
服
用
前
後
に
体

調
変
化
が
な
い
か
し
っ
か
り
確

認
し
て
お
く
こ
と
や
不
安
が
あ

れ
ば
街
の
薬
剤
師
（
す
み
れ
薬

局
で
も
大
丈
夫
で
す
よ
と
）
に

相
談
し
て
も
ら
う
こ
と
で
服
用

中
止
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
受
診
勧

奨
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る

そ
う
で
す
。

ま
と
め
と
し
て
健
康
維
持
の

基
本
は
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
、
適
度
な
運
動
、
充
分
な

休
養
」
。
こ
の
３
つ
に
か
わ
る

健
康
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん
と
の

こ
と
で
し
た
。

次
回

７
月
２
４
日
（
水

大
正
晴
れ
ば
れ

「
熱
中
症
予
防
・
対
策
」

No457 2024.6.1（土）

Ｎｏ457
2024年6月1日

大阪きづがわ医療
福祉生活協同組
合 大正エリア
大正区千島1-20-
7-3Ｆ

06-6554-1383
発行責任者

別所 義正

え

が

お

緑
深
い
千
里
丘
陵
ウ
ォ
ー
ク

千里北公園 風の道

３
月
２
３
日
に
伸
延
し
た
、

北
大
阪
急
行
・
箕
面
萱
野
駅
か

ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
始
、

雨
が
心
配
さ
れ
る
天
候
で
し
た

が
１
８
人
が
阪
急
・
北
千
里
駅

ま
で
約
６
キ
ロ
を
歩
き
ま
し
た
。

萱
野
駅
前
で
は
イ
ベ
ン
ト
向

け
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
準
備
中
。

為
邦
都
比
古
神
社
（
い
な
こ

ひ
じ
ん
じ
ゃ
）
・
帝
釈
寺
・
春

日
神
社
に
も
参
拝
し
健
康
で
過

ご
せ
る
よ
う
に
願
っ
て
き
ま
し

た
。箕

川
沿
い
に
は
、
梅
木
の
記

念
植
樹
が
８
０
０
ｍ
に
も
続
き
、

結
婚
、
卒
業
、
誕
生
な
ど
思
い

出
の
色
々
な
プ
レ
ー
ト
が
掲
げ

て
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
実
が
成
っ
て
い
て

「
も
っ
た
い
な
い
な
」
と
そ
れ

６月16日日曜日
京都・藤森神社・

伏見桃山城
京阪・墨染駅～桃山南口

（宇治線）

歩程約6Km アジサイの花

JR大正出発 お弁当茶持参
入園料等自己負担

第
１
回
保
健
学
校

保
健
機
能
食
品
に
つ
い
て
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じゃがいもの紅白丼
材料 （１人分）

じゃがいも … 小１個（80～100ｇ）

かに風味かまぼこ … ３本（30ｇ）

卵 … １個

ごはん … お茶碗１杯分（150ｇ
A.だし … 1/4カップ

しょうゆ … 小さじ１½
砂糖 … 小さじ1/2

作り方

１．じゃがいもは５～６㎜角の細切りにし、さっと水にさらして水け

をきる。かに風味かまぼこは長さを半分に切ってほぐす。卵は

割りほぐす。

２．フライパンにじゃがいもとAを入れて中火にかけ、煮立ったらふたをして弱火で７～８分煮る。
３．かに風味かまぼこを加え、卵を回し入れる。ふたをし、火を止めて好みの固さにとじ、ごはん

にのせる。

ポイント

＊かに風味かまぼこは、薄切り肉（豚又は牛）、鶏もも肉、ちくわ、ツナ缶（水煮）、さつま揚げ

にしても合います。

＊三つ葉や焼きのりをのせたり、七味唐辛子などをかけたりすると風味が増します。

＊へるぱる 2023年５、６月号より


