
理事会報告

日時 2024年9月21日［土］ 午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター 大正晴ればれ
出席 理事　24名／27名中　監事　0名／3名

第3回 理事会

第1号議案：8月度の事業活動報告
第2号議案：港エリアのコピー機器更新の件

第3回定例理事会 協議承認事項

（1）9/3（火）府下一斉避難訓練への参加
（2）秋の強化月間の取組（大阪きづがわ医療福祉生協版）10月1日～11月30日
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.医療福祉生協連
　　　・9/17（火）13：00～　18（水）12：30　トップセミナー
　　2.全日本民医連・大阪民医連
　　　・能登の水害被害への支援を実施中
　　3.大阪府生協連
　　　・10/5（土）～7（月）能登豪雨災害支援ボランティア 職員2名参加予定
（4）法人内の活動
　　1.事業所運営
　　　▷新型コロナワクチンの接種が10/1より開始
　　　▷今回初めてベトナムからの技能実習生受入れ
　　　▷2024年度最低賃金の引き上げに関しての協議
　　2.各委員会・支部の取組と推進
　　　▷健康づくり委員会（委員会報告参照）
　　　　・すこしお週間について、機関紙みらい10月号で呼びかけ。11/9（土）学習会開催
　　　▷社保・平和まちづくり委員会
　　　　・9/26（木）いのちを守る中央集会へ参加予定 2名
　　　▷事業所利用委員会：9/7（土）委員会開催
　　　▷支部活動の特徴的な取り組みから
　　　　・新しい班会が発足（千本中南支部で「オカリナ班会」）
　　3.こども食堂関係
　　　▷認定NPO法人全国こども食堂支援センター「むすびえ」さんより助成金が決定

常務会議事・主要項目　協議事項

①事業に関する報告（無料低額診療の適用他）：無し
次回 第4回定例理事会（1泊合宿）日程
10月19日［土］15時00分～20日（日）12時00分 汐由研修センター

各報告承認事項について今月の
いちまい
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　先日、おさんぽ班会で、「さかい利晶の
杜」に行きました。その時、ちょっと足をの
ばして住吉大社宿院頓宮にある飯匙堀
（いいかいぼり）まで行きました。日本神
話の伝承では、山幸彦が海神から授かっ

た潮満珠・潮乾珠の内、潮乾珠をここに沈めたと伝えられて
います。この堀は、いくら雨が降っても水がたまることがな
いといわれています（なお、潮満珠は住吉大社の北にある
大海神社の玉ノ井に沈められたと伝えられており、当地と
対になっています）。
　以前、「ブライナバ」班会で玉ノ井に行って以来、気になっ
ていました。これで完結です。

ママ・ちょこママ・ちょこ 104

西成エリア　稲葉 豊

宿院頓宮飯匙堀

大海神社玉ノ井

　9月29日（日）、浪速区民センターにて組
合員交流集会が開催されました。前半はた
いしょう生協歯科の戎先生とみなと生協診
療所の潮田理学療法士(PT)よりフレイルに
ついての学習講演です。戎先生のオーラルフ
レイル学習講演では、会場全体で『パタカラ
体操』を実践。『パパパパ、タタタタ…』と皆
でお口の体操をしながら口腔ケアの大切さ
を学びました。
　潮田PTからはフレイルとその予防につい
て、動画なども使ってのお話があり皆さんと
ても熱心に聞かれていました。改めて生協で
の活動がフレイル予防につながることが理
解できました。
　後半は全員で健康チェックと体力テスト
を実施。指輪っかテストや立ち上がりテスト
に、血圧測定、握力、体組成計、足指力測定
など様々なチェックを行い、自分自身の体力
をみんなで確認し合いました。
　最後に奥理事長から生協強化月間に向け
ての提言があり、皆さんの月間への意識も
高まったように思います。

フ レ イ ル 予 防

組合員交流集会開催 !!

講
演
し
て
い
た
だ
い
た

潮
田
P
T（
左
）と
戎
先
生（
右
）

みんなで

期間は、10月～１２月末まで受け付け、順次集計を行っています。
まだお済でない組合員のみなさま、回答へのご協力よろしくお願いいたします。

60歳代（昭和30年～39年生れ）の
組合員の方へのアンケート

※民医連情報誌いつでも元気2024年9月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

「LDLコレステロールが高い」と
指摘されたことはありませんか？

　血液中のLDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪が増えたり、HDL
（善玉）コレステロールが減った状態を「脂質異常症」と言います。
　この状態を放置しておくと動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞と
いった怖い病気に。しかし食生活を少し変えるだけで、予防や改善を
することが出来ます。

１.エネルギー摂取量を知ろう
　エネルギーをとりすぎると血液中の脂質が高くなります。
適切な摂取量は、年齢・性別・身長・身体活動・疾患の有無など
を考慮して決定されます。医師や管理栄養士に相談し、ご自
身の適切なエネルギー摂取量を確認してみましょう。

3.脂質は質と量に注意
　肉類や乳製品、卵、菓子類、即席麵などの脂質はコレステ
ロールを上げやすいため、摂取量には注意が必要です。魚や
大豆製品、植物油の脂質はコレステロールを下げる働きがあ
るため、良質な脂質と適切な量を意識するといいでしょう。

2.食物繊維を多くとろう
　食物繊維は、体内のコレステロールを速やかに体外へ排出し
てくれます。1日当たりの摂取量は25～30gが目安です。野菜
や海藻類、こんにゃく、きのこ類などを積極的に取り入れてみ
ましょう。

健康
診断で

青森・生協さくら病院　管理栄養士　泉澤 理恵

野菜たっぷり手作りふりかけ

小松菜の代わりに、ほうれん草や大根の葉などでもOK！
おにぎりやチャーハン、卵焼きの具、納豆に混ぜるなど、
アレンジ豊富です。

ワンポイント
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数 25,396人  出資金額 744,342千円  平均出資金額（1人） 29,309円  支部数 30支部 2024.9.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2024

11
発行責任者
別所 義正
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P4-5 生協の活動はフレイル予防につながる



ワクチン公費接種のご案内
インフルエンザワクチン

対象者 大阪市民で65歳以上の方
※もしくは60歳から64歳で一定の障がいを有する方（身体障がい者1級相当）
【 対象者の上記以外の一般の方も組合員価格で接種可能です 】

期　間 令和6年10月1日～令和7年1月31日（期間中1回のみ）

接種費用 1500円（生活保護、または非課税世帯の場合は無料です）

新型コロナワクチン

対象者 大阪市民で65歳以上の方
※もしくは60歳から64歳で一定の障がいを有する方（身体障がい者1級相当）
【 対象者の上記以外の一般の方も組合員価格で接種可能です 】

期　間 令和6年10月1日～令和7年1月31日（期間中1回のみ）

接種費用 3000円（生活保護、または非課税世帯の場合は無料です）

新型コロナウイルス感染症の影響による
ワクチン公費接種期間の延長

対象者

延長期限 令和7年5月7日まで 接種費用 対象者は無料です

　新型コロナによる令和2年4月7日の国の緊急事態宣言等により接種の影響を
受けた方について、定期予防接種の接種期間を延長しています。

　9月26日（木）日比谷野外音楽堂に全国
から2400人の仲間が集まり、大阪きづが
わ医療福祉生協からも2名の職員（港エリ
ア組合員活動部大石、西成エリア西成民主
診療所竹中）が参加しました。

　松元ヒロさんのトークや野党の国会議
員が駆け付け挨拶がありました。
　各地域・団体からのリレートークでは、
能登半島地震被災地から全日本国立医療
労働組合七尾支部の石川さんから「地震
からの復旧の矢先に、豪雨災害が生活基
盤を破壊した。こんな時こそ国に公的資金

を使ってほしい」と
訴えがありました。
　今、特に介護の
現場は疲弊をして
います。低賃金で
介護職員が集まら
ない、また利用者
も、重い負担増で
介護利用控えもあ
ります。

　介護職員は、全産業平均の賃金と比べ
て7万円の格差があります。また、物価上
昇が介護事業所の経営に困難をもたらし
ています。
　このままでは、介護の担い手不足と事業
所の経営困難で地域では介護難民が生ま
れてしまいます。実際に現場の職員は休め
ず、地域を駆け回っています。高齢化がど
んどん進んでいるのに、いざという時に使
えない介護保険となりつつあります。集会
でも述べられていましたが、税金の使い道
がおかしいと思います。軍事費は2倍とな
り、高齢社会で求められている、医療や介
護の社会保障費をどんどん削っています。
今こそ、いのちをまもる行動が求められて
います。是非、STOP！介護崩壊の署名をよ
ろしくお願いいたします。

いのちの集会

集会では４つの訴えがありました

　医療・介護・福祉従事者の大幅増
員・大幅賃上げを！診療報酬・介護報
酬の再改定を

1
　保険証のこせ！保健所増やせ！
地域の医療・介護まもれ！

3

　医療・社会保障費を増やせ！患者・
利用者の負担増ストップ！

2
　軍事ではなく外交・社会保障重視
の政治を

4

西成民主診療所　事務長　竹中 朗

東京
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健
康
チ
ェ
ッ
ク
の

様
子

　
組
合
員
交
流
集
会
で
フ
レ
イ
ル
の
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
今
回
、
紙
面
で
も
話
の
概
要
を
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　「
フ
レ
イ
ル
と
は
2
0
1
5

年
に
高
齢
期
に
生
理
的
予
備

能
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
ス
ト

レ
ス
に
対
す
る
抵
抗
性
が
亢
進

し
て
、
不
健
康
を
引
き
起
こ
し

や
す
い
状
態
」
と
提
唱
さ
れ
ま

し
た
。

　
簡
単
に
説
明
す
る
と
高
齢
に
な
る
と
、

色
々
な
要
素
が
重
な
り
、
虚
弱
に
な
っ
た
状

態
を
フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に

な
る
と
、
介
護
保
険
の
お
世
話
に
な
る
確

率
が
高
く
な
り
、
病
気
の
悪
化
や
、
死
亡

リ
ス
ク
も
高
く
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
フ
レ
イ
ル
で
す
が
、
た
だ
、
身
体

が
虚
弱
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
虚
弱
に
な
っ

て
い
く
過
程
に
は
、
多
面
的
な
要
素
が
複

雑
に
絡
み
合
い
ま
す
。
そ
の
一つ
に
、
社
会

性
の
虚
弱
が
あ
り
ま
す
。
社
会
性
の
虚
弱

と
は
閉
じ
こ
も
り
や
孤
食
な
ど
人
と
人
の

関
わ
り
が
少
な
く
な
る
事
も
フ
レ
イ
ル
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
持
ち
の

落
ち
込
み
や
記
憶
力
の
低
下
も
フ
レ
イ
ル
の

要
素
に
な
る
こ
と
も
押
さ
え
て
お
き
た
い
で

す
ね
。

　
ま
ず
、
ご
自
身
が
フ
レ
イ
ル
に
あ
た
る
か

を
評
価
し
ま
す
。
評
価
は
①
体
重
減
少
②

筋
力
低
下
③
疲
労
感
④
歩
行
ス
ピ
ー
ド
⑤

身
体
活
動
で
こ
の
５
つ
の
う
ち
３
つ
以
上
が

フ
レ
イ
ル
と
判
定
さ
れ
ま
す
。
医
療
福
祉

生
協
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動
や
評

価
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
今
、一
押
し
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

の
『
大
盛
歯
ッ
ピ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』（
※
）

で
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
オ
ー
ラ

ル（
口
腔
）。
お
口
の
フ
レ
イ
ル
で
す
。
ぜ
ひ
、

モ
ー
ニ
ン
グ
カ
フ
ェ
や
昼
食
会
等
に
取
り
入

れ
て
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
を
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
生
協
の
強
み
の
一つ
は
班
会

や
集
ま
る
場
所
が
あ
る
事
で
す
。
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
事
と
運
動
で
社
会
的
フ
レ
イ
ル

予
防
と
運
動
が
同
時
に
で
き
ま
す
。

生
協
活
動
に
参
加
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
、
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
と
も
言

え
ま
す
ね
。
健
康
長
寿
の
３
つ
の
柱

と
し
て
①
運
動
②
栄
養
③
社
会
参
加

は
医
療
福
祉
生
協
の
活
動
そ
の
も
の

で
す
。

ふくらはぎの太さは
フレイル判定の
1つの指標です

たいしょう歯科の姉川事務長のパタカラ体操。写真は『ラ』の音の時です（分かるかな？）

30秒間で

イスから何回立ち上
がれるかを

計ります

血圧測定

握力測定

体重測定

生
協
の
活
動
は

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

フ
レ
イ
ル
と
は
？

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は

みなと生協診療所
理学療法士協会認定フレイル対策推進マネージャー
理学療法士　健康運動指導士　潮田 和彦

※

た
い
し
ょ
う
生
協
歯
科
で
考
え
た

　
口
腔
ケ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
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漫画で学ぼう by防災チーム

◉
最
近
は
読
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
本
屋
大
賞
で
選
ば

れ
た
本
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
A
・
K
さ
ん

◉
私
の
オ
ス
ス
メ
の
本
は
「
生
き
る
コ
ン
ト
」
作
・

大
宮
エ
リ
ー
さ
ん
の
作
品
で
す
。
ぷ
、
ぷ
っ
て
笑
い
た

い
時
に
お
す
す
め
し
ま
す
。
大
宮
エ
リ
ー
さ
ん
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
や
様
々
な
体
験
を
エ
ッ
セ
イ
に
ま
と
め

た
実
生
活
で
驚
く
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
は
声
を
出

し
て
笑
っ
て
し
ま
う
の
で
電
車
で
は
読
ま
な
い
よ
う

に
！！
秋
の
夜
長
に
心
あ
た
た
ま
る
、
せ
つ
な
く
優
し

く
心
に
し
み
る
作
品
だ
と
お
も
い
ま
す
。

 

港
区
　
山
口 

幸
夫
さ
ん

◉
今
月
号
は
過
去
一
簡
単
に
見
つ
か
り
ま
し
た
！ 

 

大
正
区
　
そ
う
ず
30
年
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
出
し
ま
す
。
こ
の
暑
い
中
ご
苦
労
様

で
す
。
私
は
こ
の
暑
い
中
「
ク
ー
ラ
ー
」
も
無
し
で

扇
風
機
だ
け
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
団
地
の
高
い

階
で
す
の
で
、
入
口
と
裏
を
開
け
て
い
れ
ば
風
通
は

よ
く
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
も
う
す
ぐ

秋
で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

西
成
区
　
原
田 

博
子
さ
ん

◉
月
1
回
友
人
の
バ
ー
で
、
カ
ラ
オ
ケ
し
て
お
し
ゃ
べ

り
に
い
き
ま
す
。
そ
の
時
に
つ
れ
づ
れ
2
階
で
「
楽

し
く
歌
っ
て
カ
フ
ェ
し
よ
う
」
の
（
カ
シ
集
）
を
持
っ

て
い
っ
て
見
乍
ら
歌
っ
て
い
ま
す
。
エ
ン
カ
で
な
い
の

で
、
ふ
ん
い
き
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
い

い
の
で
す
。
医
療
福
祉
生
協
に
加
入
し
た
ら
、
無
料

で
こ
ん
な
た
の
し
い
こ
と
を
お
菓
子
つ
き
で
し
て
い
る

と
い
う
と
、
エ
エ
ト
コ
や
な
ア
と
い
う
て
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
伊
藤 

紀
子
さ
ん

◉
の
ろ
の
ろ
台
風
が
や
っ
て
き
た
！
人
を
焦
ら
し
て

焦
ら
し
て
…
早
く
と
お
り
す
ぎ
て
！ 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
今
年
の
盆
踊
り
も
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ビ
デ
オ
撮
り

担
当
で
付
い
て
行
き
ま
す
。
と
て
も
疲
れ
ま
す
。
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
楽
し
そ
う
で
す
。 

 

大
正
区
　
Y
O
K
O
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
6
ケ
ま
で
は
、
み
つ
か
り
ま
し

た
が
7
つ
目
が
ど
う
し
て
も
ダ
メ
で
し
た
。
主
人
に

言
っ
て
み
た
ら
、目
が
見
え
な
く
て（
絵
が
小
さ
く
て
）

見
る
気
に
な
ら
な
い
と
の
事
、
と
て
も
残
念
で
す
。 

 

大
正
区
　
G
A
H
A
N
A
さ
ん

◉
こ
の
二
月
に
、
ひ
孫
の
愛
菜
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
、
九

月
に
は
湊
斗
君
が
生
ま
れ
ま
す
。
嬉
し
い
事
が
続
い
て

い
る
中
、
突
然
、
娘
婿
の
病
気
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

二
ヶ
月
間
の
入
院
頑
張
っ
て
ね
、
可
愛
い
孫
達
の
為
に
！

ま
さ
に
禍
福
は
、
あ
ざ
な
え
る
縄
の
ご
と
し
。
気
を
引

き
し
め
て
、
百
歳
時
代
を
生
き
て
い
こ
う
。 

 

大
正
区
　
M
・
H
さ
ん

◉
右
上
の
○
印
が
故
意
な
の
か
少
し
迷
い
ま
し
た
が
、

そ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
か
な
と
思
い
マ
ー
ク
し
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
岡
本 

繭
美
さ
ん

◉
８
月
３
日
に
川
で
右
上
腕
骨
折
で
上
手
に
字
が
書

け
ま
せ
ん
が
、
頑
張
っ
て
投
稿
し
ま
し
た
。
６０
歳
前

に
骨
折
は
ト
ホ
ホ
で
す
。
パ
ー
ト
も
休
み
中
。
早
く

復
活
し
た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
た
ぬ
き
さ
ん

◉
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。
毎

日
の
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
、
意
識
す
れ
ば
出
来
る

事
か
ら
挑
戦
し
て
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
F
・
K
さ
ん

◉
ま
た
当
た
り
ま
す
よ
う
に
ー
。 

 

西
成
区
　
吉
岡 

裕
司
さ
ん

◉
広
島
で
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
記
事
読
み

ま
し
た
。
私
も
一
度
広
島
を
訪
れ
資
料
館
な
ど
を
見

学
し
て
み
た
い
と
か
ん
じ
ま
し
た
。 

 

西
区
　
大
谷 

美
鈴
さ
ん

◉
新
し
い
職
場
で
早
く
も
半
年
た
ち
ま
し
た
。

😅
仕
事
も
み
な
と
生
協
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
ど
ち
ら
も

頑
張
り
ま
〜
す
😂 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
く
健
康
祭
り
に
は
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
な
な
し
さ
ん

◉
猛
暑
が
続
き
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
は
予
定

通
り
に
あ
り
。
身
体
は
動
か
し
た
い
け
ど
猛
暑
は
い
や

で
す
ね
。 

 

大
正
区
　
田
島 

文
代
さ
ん 

◉
よ
う
や
く
秋
め
い
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
残

暑
が
厳
し
い
の
で
熱
中
症
や
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
気
を
つ

け
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
毎
月
楽
し
ん
で
い
ま
す
🙋 

 

西
区
　
小
野 

千
尋
さ
ん

◉
ま
ち
ど
お
し
い
秋
、
ほ
ん
と
暑
い
夏
で
し
た
。
草

む
ら
か
ら
虫
の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
ぴ
り

秋
を
感
じ
て
い
ま
す
。
元
気
に
歩
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

浪
速
区
　
平
田 

淑
子
さ
ん

◉
若
い
頃
は
、
マ
ン
ガ
し
か
読
ま
な
か
っ
た
け
ど
、
結

婚
し
て
か
ら
小
説
を
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
妻

に
、
短
編
集
な
ら
読
み
や
す
い
よ
と
言
わ
れ
、
そ
れ

か
ら
池
波
正
太
郎
を
主
に
読
ん
で
ま
す
。
お
す
す
め

は
、「
江
戸
の
暗
黒
街
」。
時
代
物
で
す
。
鬼
平
シ
リ
ー

ズ
や
仕
掛
人
シ
リ
ー
ズ
の
原
点
の
よ
う
な
作
品
で

す
。
一
度
読
ん
で
み
て
下
さ
い
ま
せ
🎵 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
本
を
読
む
の
は
大
好
き
で
す
。
4
月
に
発
行
さ
れ

た
「
永
田
町
の
シ
ン
デ
レ
ラ
」
西
川
三
郎
著
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。
ち
ょ
う
ど
総
理
総
裁
候
補
が
乱
立
し
て

帯
に
短
し
襷
に
長
し
で
世
間
？
が
注
目
し
て
い
る
時

期
一
読
し
て
み
て
下
さ
い
。
女
性
総
理
の
路
は
ま
だ

ま
だ
先
で
し
ょ
う
ネ
！

 

大
正
区
　
田
所 

満
寿
子
さ
ん

◉
お
気
入
り
の
本
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
一
冊
に
し
ぼ
り

に
く
い
で
す
が
、
私
よ
り
一
歳
下
の
同
世
代
の
若
竹

千
佐
子
さ
ん
（
岩
手
県
出
身
）「
お
ら
お
ら
で
ひ
と

り
い
ぐ
も
」は
心
に
残
り
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年「
か
っ

か
ど
る
ど
る
ど
ぅ
」
が
発
売
さ
れ
、
こ
れ
ま
た
力
作

で
し
た
。 

 

西
成
区
　
金
元 

美
根
子
さ
ん

◉
子
ど
も
が
、
西
遊
記
に
ハ
マ
っ
て
い
る
の
で
、
私
も

読
み
返
し
て
み
る
と
面
白
い
も
の
で
す
ね
。
夏
休
み

は
、
文
楽
で
も
「
西
遊
記
」
の
演
目
が
さ
れ
て
い
た

の
で
観
に
行
き
ま
し
た
。
再
発
見
で
す
！

 

港
区
　
中
野 

雅
さ
ん

◉
オ
ス
ス
メ
の
本
は
「
光
の
旅
、か
げ
の
旅
」
ア
ン
ジ
ョ

ナ
ス
の
絵
本
で
す
。
明
け
方
車
で
家
を
出
発
。
農
場

を
す
ぎ
、
海
岸
を
走
り
、
街
に
つ
い
て
日
が
沈
ん
だ
。

終
わ
り
ま
で
読
ん
だ
ら
本
を
さ
か
さ
に
し
て
。
暗
か
っ

た
街
に
灯
り
が
と
も
り
、
映
画
館
が
レ
ス
ト
ラ
ン
に
、

お
花
畑
が
花
火
の
空
に
、
い
ま
ま
で
の
風
景
が
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
ま
す
。
モ
ノ
ク
ロ
の
絵
が
不
思
議
な
詩

情
を
た
た
え
た
知
的
な
絵
本
で
す
。

 

西
成
区
　
井
上 

ま
さ
子
さ
ん

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

9月号の
こたえ

9月号の当選者

応募総数76名で
正解者73名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

11月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2024年9月号のナンバープレイスの答えは【 3＋6＝9 】でした

【 2025年の抱負・予定 】
今月の募集テーマは ※1月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

※

お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

読
書
の
秋
、

私
の
好
き
な
・
オ
ス
ス
メ
の
本

（
漫
画
や
絵
本
で
も
）

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●事務員

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー
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