
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所
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理事会報告

日時 2024年8月24日［土］ 午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター 大正晴ればれ
出席 理事　24名／27名中　監事　1名／3名

第2回 理事会

第1号議案：7月度の事業活動報告
第2号議案：就業規則変更の件
　　　　　・定年の規程の変更「現在62歳定年を65歳に延長する」

第2回定例理事会 協議承認事項

（1）南海トラフ巨大地震の「注意情報」を受けて、
　  法人コメント及び事業継続計画（Vol1）の発出
（2）60歳代組合員の方へのアンケート実施に向けて
（3）原水爆禁止世界大会参加者の報告
（4）9/29（日）組合員活動交流集会の準備と内容について
（5）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.医療福祉生協連
　　　・8/21（水）～22（木） いきいき脳かつ～ともに支えあうまちづくり
　　　  →しおさいの家の「認知症」の取組で報告
　　2.大阪民医連
　　　・9/29（日）～30（月） 共同組織交流集会（岡山）
　　　  演題登録　訪問看護ステーションさくら通り 在宅家族の会「つなぐ」の発表
　　3.大阪府生協連
　　　・8/22（木） 夏休みファミリーコンサート　NHK大阪ホール
（6）2024年度の組合員活動
　　・7月度の到達を確認
　　・各委員会活動の報告
　　  きづがわ「すこしお週間」の設定→11/11（月）～17（日）取り組み
　　   各エリアの平和の行動について

常務会議事・主要項目　協議事項

①事業に関する報告（無料低額診療の適用他）
　・たいしょう生協歯科で面談報告
②2項組合員の加入承認は、7月分を実施
次回 第3回定例理事会日程
9月21日［土］  午後2時30分～午後5時　地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

今月の
いちまい
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　僕は滋賀が大好きです。雄大な琵琶湖
の景色は、いつまでも眺めていたくなるほ
ど美しい。特に、春には桜、秋には紅葉
と、四季折々の表情を見せてくれるところ
が魅力的です。彦根城や近江神宮など、

歴史ある建造物も多く、古都ならではの風情を感じられま
す。また、ふな寿司や近江牛など、地元でしか味わえないよ
うな美味しいものがたくさんあります。自然と歴史、そして
食文化が融合した滋賀は、僕にとって最高の癒しです。これ
からも、この素晴らしい土地の魅力を多くの人に伝えていき
たいと思っています。
　…気づきましたか？これはgoogleのAIで作られた滋賀愛
の作文（すごい！）。ただ、僕の滋賀愛はAIでは計り知れな
いほど壮大です。

ママ・ちょこママ・ちょこ 103

たいしょう生協歯科　姉川

10月はピンクリボン月間です

ブレスト・アウェアネス
　乳房を意識する生活習慣をブレスト（乳房）・アウェア
ネス（意識）と言います。
　この機会に以下の４つの習慣を意識してみましょう。

①自分の乳房の状態を知る
②乳房の変化に気をつける
③変化に気が付いたらすぐに医師に相談を
④40歳になったら2年に一度乳がん検診を受ける

　ピンクリボンはアメリカで始まった運動で、乳がん
で亡くなられた患者さんの家族が“このような悲劇が
繰り返されないように”との願いを込めてピンクのリ
ボンを作ったことから始まりました。乳がんは、女性が
かかるがんの中で最も多く、9人に1人がかかるといわ
れています。この機会に乳がん検診の受診や、普段の
生活の中に自己検診やブレスト・アウェアネスを取り
入れてみましょう。

滋賀が好きすぎて
滋賀発祥の飛び出し坊やに変装してみました。

　強化月間を通じて班会やサークル、健康まつりなど
医療福祉生協の姿を地域に「知らせる」活動を広げ、医
療福祉生協に出会う人や参加する人、一緒に活動する
人を広げていきます。
　今年は、①健康づくりをテーマにした学習や班会を

旺盛に広げます。健康チャレンジに加えて、フレイル・オーラルフレイル予防（注1）をすすめます。②
「健康づくり健診」をはじめ、組合員への事業利用の案内をすすめます。③憲法を守り、地域医療・
介護を守るため学習や署名行動を行います。

注1
フレイルとは：病気ではないけれど、年齢とともに、筋力や心身
の活力が低下し、介護が必要になりやすい、健康と要介護の
間の虚弱な状態のこと

オーラルフレイルとは：口に関するささいな衰えを放置したり
することで口の機能低下、食べる機能の障がい、さらには心身
の機能低下まで繫がる負の連鎖が生じてしまうこと

自分らし
く

元気に

くらした
い 秋の生協強化月間　2024年10月1日～11月30日

みんなで
集まろう・話そう・つながろう！

今
回
、60
歳
代（
昭
和
30
年
〜
39
年
生
れ
）の

組
合
員
の
方
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
2
0
2
5
年
「
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生

協
」
は
、
生
協
設
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。『
持

続
可
能
な
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
』
を

実
現
し
て
い
く
こ
と
を
め
ざ
し
、
組
合
員
の
生

協
活
動
参
加
を
広
げ
る
取
組
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
生
協
内
で
は
『
班
会
』
と
呼
び
、

健
康
づ
く
り
や
元
気
の
出
る
つ
ど
い
を
重
ね
て

き
て
い
ま
す
。
今
日
、「
健
康
寿
命
」
が
７５
歳
前

後
と
言
わ
れ
る
中
で
、
班
会
等
を
更
に
広
げ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
60
歳
代
の
皆
様
は
、

こ
の
こ
と
に
関
心
が
お
あ
り
と
考
え
お
願
い
す

る
次
第
で
す
。

※出典
　「認定NPO法人J.POSH （日本乳がんピンクリボン運動）」より
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,372人  出資金額 742,672千円  平均出資金額（1人） 29,271円  支部数 30支部 2024.8.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2024

10
発行責任者
別所 義正
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P4-5 各エリア取り組み・すこしお週間案内



安
心
し
て
く
だ
さ
い
、使
え
ま
す
よ
！

保
険
証
は
使
え
な
く
な
る
？

　『
健
康
保
険
証
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
基
本
と
す
る
仕

組
み
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
へ
移

行
し
、
２
０
２
４
年
12
月
2
日

か
ら
現
行
の
健
康
保
険
証
は
新

規
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
』

（
デ
ジ
タ
ル
庁
H
P
よ
り
抜
粋
）

　「
12
月
2
日
以
降
は
保
険
証
は

使
え
な
く
な
る
の
？
」
最
近
、

診
療
所
の
窓
口
で
も
問
い
合
わ

せ
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
現
在

使
っ
て
い
る
保
険
証
は
12
月
2

日
以
降
も
使
え
ま
す
。
２
０
２

４
年
12
月
2
日
か
ら
最
長
1
年

の
間
、※
有
効
で
あ
る
限
り
使
用

可
能
で
、
ま
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
て
い
な
い

場
合
、「
資
格
確
認
書
」
が
無
償

交
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。
資
格

確
認
書
を
医
療
機
関
等
の
窓
口

で
提
示
す
る
こ
と
で
、
引
き
続

き
、
一
定
の
窓
口
負
担
で
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

で
す
。
12
月
2
日
以
降
も
今
ま

で
通
り
保
険
証
で
受
診
い
た
だ

い
て
も
大
丈
夫
で
す
。
ま
た
大

阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
で

は
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
の
存
続

を
求
め
る
署
名
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
皆
様
に
も
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

日時 11月10日（日） 午前10時～午後4時まで
会場 大正会館（コミュニティセンター）と噴水広場
催し ●フレイル・オーラルフレイル予防のお話と実践 ●こども食堂 ●モー

ニング（おやじカフェとのコラボもあるかも） ●健康チェック ●広島の
高校生が描いた原爆の絵展（パネル展示） ●ダブルダッチ ●うたごえ 
●ボディケアヨガ　など

　フレイル・オーラルフレイル予防につい
て、たいしょう生協歯科の戎（えびす）先生
（歯科医師）と生協診療所の理学療法士の
先生にもお話と簡単な実践をしていただ
きます。
　今回は健康チェックや健康づくりの班

会をはじめ、医療福祉生協で行っている
色々な活動を知ってもらえるような健康ま
つりにしていく予定です。また、新婦人の
みなさんによる高校生が描いたヒロシマ
「原爆の絵画」のパネル展示も行います。
ぜひご参加下さい。

　みらい８月号でお知らせしました「平和の
つどい」を９月９日に行いました。聖天さん
（正圓寺）での鐘つきは９時９分に鐘をつき
はじめ、25名の参加でした。
　午後２時からは西成区民センターで被爆
体験伝承者の早川さんによる被爆体験伝承
講話を聴きました。ある被爆者の方の実体
験をそのままお伝えいただきました。広島
での研修では多くの被爆者のお話を聞いて
いくため、かなり重たい体験だったと語って

おられました。
　その後、今年の原水爆禁止世界大会に西
成エリアから参加された理学療法士の木村
さん、厨房の加部さん、本部の竹内さんの参
加体験を報告いただきました。70名を超え
る参加者でした。
　その後、午後４時からは、天下茶屋駅前
で、毎月行っている「９の日宣伝」を行い、軍
拡反対、９条まもれの訴えを行いました。
14名の参加でした。

　
2
0
2
4
年
6
月
か
ら
診
療
報

酬
改
定
に
よ
り
、高
血
圧
、脂
質
異

常
症
、糖
尿
病
を
主
病
名
と
す
る
患

者
さ
ん
に
は
、特
定
疾
患
管
理
料
↓

生
活
習
慣
管
理
料
Ⅱ（
月
1
回

3
3
3
点
）が
算
定
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。生
活
習
慣
病
に
関
す

る
総
合
的
な
治
療
を
行
う
た
め
に

新
た
に
出
来
た
も
の
で
す
。総
合
的

な
治
療
と
は
、患
者
さ
ん
の
治
療
計

画
を
作
成
し
、医
師
や
看
護
師
な
ど

の
多
職
種
で
連
携
し
な
が
ら
治
療

を
進
め
て
い
く
こ
と
で
す（
も
ち
ろ

ん
患
者
さ
ん
の
同
意
も
必
要
で

す
）。医
療
機
関
に
よ
っ
て
、治
療
の

進
め
方
に
違
い
は
あ
り
ま
す
。西
成

民
主
診
療
所
で
は
、生
活
習
慣
に
特

化
し
た
問
診（
別
紙
参
照
）を
記
入

し
て
も
ら
い
、看
護
師
の
面
談
や
、

そ
れ
に
基
づ
く
医
師
の
診
療
も

行
っ
て
い
ま
す
。計
画
は
4
か
月
に

1
回
程
度
の
頻
度
で
見
直
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
医
療
機
関

は
、患
者
さ
ん
に
、健
康
な
生
活
を

送
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
、ご
自
身
の

生
活
習
慣
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
、

改
善
を
援
助
し
て
い
き
ま
す
。

大正エリア 健康まつりのご案内

西成エリア 「9・9 平和のつどい」
今年も行いました

生
活
習
慣
病
管
理
料
っ
て
な
に
？

西
成
民
主
診
療
所
　
事
務
長
　
竹
中
朗

※有効期限が2025年（令和7年）12月1日より前に切れる場合や、転職・転居などで保険者の異動が生じた場合は、その事実の発生
日までが有効期限となります。
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強
化
月
間

ス
タ
ー
ト
！

　
い
よ
い
よ
強
化
月
間
が
ス
タ
ー
ト
で
す
！
生
協
の
こ
と
を

よ
く
知
ら
な
い
方
に
も
、「
こ
ん
な
班
会
が
あ
る
よ
」「
こ

ん
な
取
り
組
み
も
し
て
る
よ
」
な
ど
、
ぜ
ひ
大
阪
き
づ
が

わ
医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
て
新
し
い
仲
間
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！！

みんな
の

ひろば

　西区で月２回（第2・4火曜日）開催している一期
（いちご）カフェは、認知症予防を目的とした班会で
す。先日はみなと生協診療所の看護師さんに来て
もらい、アロマオイルの石鹸の手作り体験を行いま
した。まずは袋に入った粉状の石鹸に赤や黄色の
色素とお湯を入れてみんなでもみもみ。「結構かた
いな～」「手の運動になるわ」などとしゃべりながら
石鹸が粘土状になるまで揉んでいきます。次に数種
類のアロマオイルから好きな物を入れてさらに揉
みます。アロマのいい香りが部屋全体に広がり、み
んなの顔も自然とリラックス♪最後に思い思いの
形を作れば完成です。出来上がった作品に皆さん大
満足、「次は来る時はこれでもっときれいになってる
わ～（笑）」と皆さん笑顔で帰って行かれました。皆
さんも一度、遊びに来てください。

『一期カフェ』：毎月第2・4火曜日 14時～
　　　　　　ながほり通り診療所にて開催

西
区

　大正医生協の初代専務理事の自宅をお借りして、
「つるまち・はればれ」として今年4月から組合員さん
の交流の場として開設しました。
　毎週金曜日は23年間も「ころばん体操」として市営
住宅の集会場を借り続けていましたが、4月からはこ
こで毎回10人前後の参加で三好理事の指導で、最高
齢は96歳の方で初回から参加されていて、今でも元
気に来られています。
　この日（9月6日）喫茶班会の話合いをしました。組
合員6名と職員2名で開設に向けての流れを具体的
に進め、あそこの店は安いし、顔見知りだとまけてくれ
るし、パンはどこそこの店がいいとか。賑やかに進み
ました。
　10月から毎週金曜日に￥200で
始めて行くことになりました。大正区
鶴町3丁目にありますので、近くを通
るときにはお気軽にお越し下さい。

ころばん体操

大
正
区

　毎月第2・4月曜日、なにわ晴ればれで“ボッチャ
班会”をおこなっています。
　参加者は70～80代の10名程度。２チーム
（赤・青）に分かれて、チームのボールを投げます。
白いボールの近くに投げることができたチームが
勝ちです。コートは公式の半分の広さですが、ボー
ルを拾う、的に狙いを定める、ボールを投げる、な
どの動作は思った以上に良い運動になります。1時
間30分程度のゲームですが、終わるころにはみん
なヘトヘト。
　「次は誰が投げるの？え？！私かいな」ゲーム中
の会話が漫才のようで、楽
しい場にもなっています。
お試しで参加した組合員さ
んのご友人も、仲間になっ
てくれました。“ボッチャ班
会”おススメです。

　塩分摂りすぎてはいませんか？塩分を摂りすぎ
る生活を続けると、高血圧や心疾患など様々な病気
のリスクを高めます。減塩は早くから始めることが
大切です。でも、減塩と聞くと、「つらい」「おいしく
ない」「続けるのが大変」と思いがち。
　医療生協では、「少しの塩分ですこやかな生活」
を目指し、「すこしお」の活動に取り組んでいます。
「すこしお」を通じて、上手に、がんばりすぎない減
塩の取り組みをはじめてみませんか？

①自分の塩分摂取量を知る
　尿チェックと塩分チェックシートで塩分量を調べます。

②１週間とりくむ減塩チャレンジ項目を
　設定
　野菜を多めに摂る、汁物は残す
など、できそうな項目を選んで
始められます。取り組めたらカレ
ンダーにチェック。

ボッチャ班会

浪
速
区

きづがわ すこしお週間
やってみよう！はじめてみよう！
がんばりすぎない「すこしお」生活 すこしお週間とは？

チャレンジ期間　 11月11日（月）～17日（日） すこしお週間に参加希望の方は
以下の学習会に出席してください！

●すこしお学習会＆説明会
【 タイムスケジュール 】
14：00　説明
14：15　すこしお学習会（ＷＥＢ）
15：00　みんなで尿中塩分チェック
　　　　 塩分チェックシートの記入
　　　　 減塩チェック項目の選択
16：00　終了

【 会　場 】
西成エリア：こつまの里
　　　　　（西成区松2-1-35）

大正エリア：たいしょう晴ればれ
　　　　　（大正区小林西2-3-14）

港 エリア：みなと生協診療所３Ｆ
　　　　　（港区磯路3-3-4）

【 学習会内容 】
減塩する事の大切さ、
すこしおのポイントなどを
お伝えします

お申込みは 組合員活動部まで
西成エリア：06-6658-7400
大正エリア：06-6554-1383
港 エリア：06-6571-0606

11月９日（土） 午後２時～４時日 時

参加賞すこしおレシピ集プレゼント

やることは２つだけ！

いちごカフェ
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漫画で学ぼう by防災チーム

◉
残
暑
で
余
計
に
運
動
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

 

大
正
区　

A
・
K
さ
ん

◉
み
な
と
生
協
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
通
い
始
め
て
丁

度
1
年
経
ち
ま
し
た
。
た
ま
に
お
休
み
も
し
ま
す

け
ど
楽
し
い
で
す
よ
😀
皆
さ
ん
も
い
か
が
で
し
ょ

う
か
? 

 

港
区　

松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
猛
暑
で
す
ね
☀
😵
💦
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す

が
、
8
月
い
っ
ぱ
い
は
お
休
み
で
す
。

 

大
正
区　

田
島 

文
代
さ
ん

◉
毎
日
暑
く
て
ヘ
ト
ヘ
ト
で
す
が
、
み
ら
い
の
ま
ち

が
い
さ
が
し
を
し
な
が
ら
、
涼
ん
で
い
ま
し
た

😊
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
は
初
め
て
解
い
て
送
り
ま
す
。 

 

西
成
区　

き
づ
こ
さ
ん

◉
今
年
は
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
し
た

ね
ぇ
😃
8
月
で
し
た
け
ど
、
高
校
野
球
も
8
月
。

昔
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
10
月
や
っ
た
の
に
。
ま
た
10

月
に
出
来
な
い
の
か
ね
ぇ
⁉
高
校
野
球
も
10
月
が

良
い
と
思
う
な
ぁ
。 

 

大
正
区　

山
田 

昌
章
さ
ん

◉
今
年
度
も
、
や
っ
ぱ
体
重
ふ
え
て
来
て
い
る
。
や
せ
る

つ
も
り
で
食
事
、
別
ば
ら
で
も
や
っ
ぱ
ー
た
べ
る
ぞ
ー
。 

 

匿
名
さ
ん

◉
今
月
も
頑
張
っ
て
考
え
た
。
ま
だ
ま
だ
頭
お
と

ろ
え
て
た
ま
る
か
あ
。
毎
月
楽
し
み
に
し
て
が
ん

ば
る
よ
。
79
歳
に
な
っ
た
よ
。 

 

大
正
区　

大
田 

勝
枝
さ
ん

◉「
み
ら
い
」
か
ら
沢
山
の
情
報
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

大
正
区　

津
田 

孝
子
さ
ん

◉
私
も
熱
中
症
に
な
ら
な
い
様
に
、
エ
ア
コ
ン

を
付
け
て
い
ま
す
。
水
や
麦
茶
も
よ
く
飲
ん

で
い
ま
す
。 

 

港
区　

末
峰 

武
さ
ん

◉
年
に
一
度
は
検
診
に
行
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま

す
が
暑
い
こ
と
も
あ
っ
て
家
か
ら
出
た
く
あ
り
ま

せ
ん
。
昨
日
も
今
日
も
ま
た
延
び
延
び
で
す
。 

 

阿
倍
野
区　

ぐ
ず
ぐ
ず
子
さ
ん

◉
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
水
分
を
と

り
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
、
こ
の
夏
を
の
り
き

り
ま
し
ょ
う
。 

 

大
正
区　

三
島 

清
子
さ
ん

◉
毎
日
が
暑
い
で
す
。
一
日
中
ク
ー
ラ
ー
の
中

で
過
ご
し
て
ま
す
。
早
く
秋
に
な
っ
て
！ 

 

浪
速
区　

内
川 

洋
子
さ
ん

◉「
家
庭
医
」
を
読
ん
で
、
私
自
身
が
原
因
不
明

の
病
状
で
悩
ん
で
お
り
、
M
R
I
・
レ
ン
ト
ゲ

ン
・
C
T
を
し
て
も
悪
い
所
が
な
い
の
に
毎
日

辛
く
、
改
善
さ
れ
ず
、
一
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
診
察
も
パ
ソ
コ
ン
に
集
中
さ
れ
、
昔

の
よ
う
に
顔
を
見
て
じ
っ
く
り
診
察
す
る
事
も

少
な
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
残
念
で
す
。 

 

西
成
区　

F
・
K
さ
ん

◉
図
書
券
ま
っ
て
ま
〜
す
♡ 

 

大
正
区　

ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
応
募
し
ま
し
た
。
当
た
り
ま

す
よ
う
に
！
お
願
い
！ 

 

大
正
区　

森 

良
樹
さ
ん

◉
大
変
な
夏
が
き
ま
し
た
。
で
も
負
け
な
い
で

無
理
を
し
な
い
で
楽
し
い
夏
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

港
区　

打
越 

節
子
さ
ん

◉
10
月
1
日
か
ら
郵
便
料
金
の
値
上
が
り
定
形

郵
便
が
￥
84
（
94
）
が
￥
1
1
0
へ
、
通
常
ハ

ガ
キ
が
な
ん
と
￥
63
が
￥
85
に
な
る
と
の
事
。

ま
す
ま
す
ハ
ガ
キ
や
手
紙
ば
な
れ
が
起
き
ま

す
ね
。
で
も
プ
レ
ミ
ア
が
付
い
た
記
念
切
手

が
通
常
以
下
し
か
引
き
取
っ
て
も
ら
え
ず
使
い

き
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
び
し
い
世
の
中

に
な
っ
て
行
き
そ
う
で
す
。 

 

港
区　

藤
田 

紀
江
さ
ん

◉
猛
暑
続
き
で
元
気
印
の
私
も
今
年
は
い
つ
も
と

違
う
様
で
す
。
で
も
こ
の
暑
さ
を
乗
り
切
り
健
康

ま
つ
り
に
参
加
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
無
理
を
せ

ず
頑
張
り
ま
す
。
笑
い
会
え
る
幸
せ
。 

 

港
区　

和
田 

恒
子
さ
ん 

◉
最
近
、
頭
の
体
操
を
意
識
し
始
め
、
間
違
い
探

し
や
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
を
時
々
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
今
回
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
は

ち
ょ
っ
と
難
し
く
て
途
中
で
諦
め
ま
し
た
（
涙
）。 

 

大
正
区　

西
原 

雅
子
さ
ん

◉
４
コ
マ
漫
画
で
、
ア
ノ
台
風
を
思
い
だ
し
ま
し

た
。
ま
さ
に
天
災
は
、
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く

る
、
で
す
ね
。 

 

住
吉
区　

堀 

浩
司
さ
ん

◉
暑
い
大
阪
を
の
が
れ
て
信
州
の
高
原
へ
、
快
適

❗
冷
房
の
無
い
日
常
生
活
を
過
ご
し
て
、
ま
た
、

灼
熱
の
地
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、
一
段
と
暑
く

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
。 

 

港
区　

奥
澤 

悟
さ
ん

◉
今
回
の
間
違
い
探
し
は
簡
単
に
探
す
事
が
で
き

ま
し
た
。 

 

大
正
区　

川
村 

裕
司
さ
ん

◉
近
く
2
人
目
出
産
予
定
で
す
。
図
書
カ
ー
ド
が

当
た
れ
ば
絵
本
で
も
買
い
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

西
区　

小
野 

千
尋
さ
ん

◉
年
一
回
の
市
民
検
査
と
胃
カ
メ
ラ
も
今
年
無
事

通
過
し
ま
し
た
。
又
来
年
も
頑
張
り
ま
す
。
生
き

て
い
る
か
な
？ 

 

港
区　

長
谷
川 

栄
子
さ
ん

◉
防
災
あ
れ
こ
れ
は
本
当
に
参
考
に
な
り
ま
す
。

お
く
す
り
手
帳
は
大
切
で
す
。 

 

西
区　

東 

洋
子
さ
ん

◉
熱
中
症
予
防
に
は
、
い
つ
も
よ
り
多
く
水
分
を

と
ら
な
い
と
と
思
い
な
が
ら
、
な
か
な
か
と
れ
な

い
も
の
で
す
ね
。 

 

匿
名
希
望
さ
ん

◉
み
ら
い
の
目
「
家
庭
医
」、
興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。 

 

西
区　

西
向 

祐
子
さ
ん

◉
今
ス
ー
パ
ー
で
お
米
を
買
お
う
と
し
て
も
ほ
と

ん
ど
置
い
て
な
い
で
す
ね
。
ネ
ッ
ト
で
も
買
え
な

い
の
で
本
当
に
品
薄
に
な
っ
て
い
る
の
だ
な
ぁ
と

実
感
し
ま
し
た
。
新
米
を
楽
し
み
に
待
と
う
と
思

い
ま
す
。 

 

港
区　

髙
田 

成
子
さ
ん

◉
夏
休
み
が
も
う
す
ぐ
終
わ
り
ま
す
。 

 

大
正
区　

鈴
木 

ゆ
き
か
さ
ん

◉
運
動
不
足
解
消
の
た
め
、
週
一
ペ
ー
ス
で
近
隣

の
緑
地
や
公
園
等
へ
ミ
ニ
チ
ャ
リ
で
走
っ
て
い
ま

す
。
目
的
地
で
一
休
み
し
て
往
復
30
〜
40
k
m
の

旅
で
す
。 

 

大
正
区　

た
め
ぞ
ー
さ
ん

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

8月号の
こたえ

8月号の当選者

応募総数80名で
正解者76名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月は図書カード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

10月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2024年8月号のナンバープレイスの答えは【 2＋6＝8 】でした

【 クリスマスの想いで 】
今月の募集テーマは ※12月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

※

お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

私
の
運
動
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●事務員

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集
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