
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2024年5月18日［土］ 午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター 大正晴ればれ
出席 理事　２4名／27名中　監事　1名／３名

第13回 理事会

第1号議案：4月度の事業活動報告
第2号議案：第13回通常総代会議案書及び運営の件
第3号議案：1件100万円以上の固定資産の取得に関する件
　　　　　■たいしょう生協診胃カメラ洗浄機（更新）

第13回定例理事会 協議承認事項

（1）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.医療福祉生協連
　　　・6/25（火）～26（水） 新入職員研修会への参加と援助について
　　2.大阪民医連
　　　・6/11（火） 分断と差別の診療報酬・介護報酬改定 社保学習会開催
　　3.大阪府生協連
　　　・6/14（金）～16（日） 能登半島支援ボランティアバス
（2）法人内での取り組み
　　・6月実施の診療報酬改定への対応
（3）2023年度の組合員活動
　　・4月度の到達を確認
　　・各委員会活動の報告
　　　 オーラルフレイル予防の取組み等
　　　 原水爆禁止世界大会への代表派遣に向けて、9条Tシャツの普及等
　　　 健康まつりの開催に向けて等
　　　 利用委員会の職場訪問の取組み等

常務会議事・主要項目　協議事項

①事業に関する報告（無料低額診療の適用他）
　・たいしょう生協診療所で２名の新規適用を開始
②2項組合員の加入承認
次回 第14回定例理事会日程
6月23日［日］  午前10時～午前11時45分　あべの学習研修センター 研修室

各報告承認事項について

今月の
いちまい
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　昨年亡くなった夫の一年忌を、先日行っ
た。と言っても平日なので、しかも大雨警報
が出ている中、近くの長女家族と、久しぶり
に男の子で一番年上の19歳の孫が来てくれ
たので、年下の10歳の孫と一緒に写真を写

してみた。
　長男家族も2世帯住宅で上に住んでいるので、サーターア
ンダギーを作って持ってきてくれ、私は、沖縄そばとちらしず
しを作った。簡単なメニューだが、結構おいしくできた。
　三枚肉は、めったにしないのだが、やる時は、いつも1kgは
作るので、お土産に持たせてあげた。子どもが4人、孫が9人、
それぞれに連れ合いがいるので、集まれば到底家に入らな
い。子育て中はとてもしんどかったが、今はとてもよかったと
思っている。
　夫に感謝である。

ママ・ちょこママ・ちょこ

二人は仲良し♪

迫力満点のオーケストラを
体感しよう♬100

大正エリア　渡口 差知子

みんなで楽しむコンサート！歌って、笑って、指揮して、愉快な音楽の世界へ冒険だ！
クラシックの名曲やアニメ音楽など、ワクワク・ドキドキをお届けします。

～生協の夏休みファミリーコンサート～

日 時 2024年8月22日（木） 開演：11：00　終演：13：00
会 場 NHK大阪ホール 料 金 おひとり2,300円（参加対象：4歳以上）

プログラム 「ドラゴンクエストⅤ」序曲、映画「ピノキオ」星に願いを、
「天国と地獄」序曲、「となりのトトロ」さんぽ他

演奏 日本センチュリー交響楽団

〆切
2024年
7月18日
（木）

お申込みは下記へお電話下さい。

電話：06-4394-8500（竹内）
※大人のみでも、お申込みいただけます。※申込多数の場合は抽選と
なります。※抽選の結果は7月下旬頃にお知らせします。

　6月8日午後、大正晴ればれにて、平和のつど

いが催されました。約50名が参加し、森容香さ

んの被爆体験を聴きました。森さんは5歳のこ

ろ、爆心地から約1.8kmの広島市楠木町で被

爆しました。「原爆の子の像」で紹介されている

佐々木禎子さんも楠木町で被爆されています。

森さんは5人兄弟の4番目。父が召集されてお

り、母と6人で暮らしていました。当日未明まで頻

繁に空襲警報が出ていましたが、原爆投下の際

は警報が鳴らず、大勢の人が仕事や家事をして

いました。原爆で自宅の屋根が落ち、その隙間

で助かった森さんは、母と離れる恐怖を感じつ

つ、先に姉と弟と3人で避難しました。その際、服

が溶けて皮膚が垂れ下

がった人、水を求めて

川に飛び込む人、遺

体が横たわる道を目

の当たりにし、本当の

地獄をこの世で見たと

おっしゃっていま

した。被爆後も、

「ピカドン」と呼ばれ差別され、健康な子どもが産

めないのではと悩み、さらに後遺症で甲状腺を

患うなど、苦しみが続いています。また会場には

原爆関連の資料、写真や絵画が展示され、参加

者は目に焼きつけるように見入っていました。

　今年は広島で原水爆禁止世界大会が予定さ

れており、参加する若手職員の決意表明もあり

ました。参加後の報告会も企画中です。

　日本は唯一の被爆国でありながら、核兵器禁

止条約に批准していません。同じようなことを繰

り返さないために、日本は平和に真っ直ぐに向

かっていくべきです。被爆者の減少、高齢化が

進む中、自分たちが平和のための活動を継いで

いこうと強く思いました。森容香さん、ありがとうご

ざいました。

平和のつどい 2024
森 容香さんの被爆体験を聞く
もり ようこ

森さんがお姉さんと一緒に逃げている
様子を聞き取り高校生が描いた絵
（枚方市原爆被害者の会）
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,334人  出資金額 742,616千円  平均出資金額（1人） 29,313円  支部数 30支部 2024.5.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2024

7
発行責任者
別所 義正
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２０２４年度
大阪きづがわ医療福祉生協

大正エリア

保/健/機/能/食/品について

保健機能食品を利用する上での注意点!

み
らいの目

　健康食品は、医薬品のように「○○が治る」「生活習慣病予防に」「老化防止」といった効果・効
能の表示をすることは禁止されています。一方、健康食品の中でも国が安全性と効果について基
準などを定め、機能性を表示してもよいとする「保健機能食品」という制度があり、一定の有効性
については表示することができます。
　この制度には、「特定保健用食品（トクホ）」、「栄養機能食品」、「機能性表示食品」の3種類があ
ります。それぞれルールが異なるので、ご紹介します（下図）。

　普段とても忙しい介護職ですが、合間をぬって
電話をしていました。受け取る組合員さんの名簿
をコツコツ電話していきました。対話では、嬉しい
ご意見や、厳しいご意見もあり、組合員さんと話
をする中で改めて、健診を普及する大切さを学び
ました。また、診療所の事業にも貢献できてとて
もやりがいを感じました。
　私は、介護福祉士になって7年になります。利用

者様からたくさんのことを学ばせて頂きました。
特に利用者様と接した時間はとても貴重でした。
また、大阪民医連の研修にも行かせてもらい、社
会や身近で起こっている問題に無関心ではなく、
考えたり、行動したりすることの大切さを学びま
した。
　だからこそ、今の自分ができることを一生懸命
がんばろうと決め、健康づくり健診の電話かけ行
動を積極的に取り組みました。健診を受けること
で、人は自分の身体を知り、生きる目標をもち、
きっと人として豊かに生きることにつながる。そ
んな思いを持って電話しています。組合員さんや
地域の方が、いつまでも地域で健康に暮らしてほ
しい。その思いを実現する健康づくり運動の大切
さをもっと皆さんに知ってもらい、今後もご一緒
に頑張っていきたいです。

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本にバランスを取ることが大切です。
＞まずはご自身の食生活を振り返り、不足している栄養素がある場合は上手く取り入れましょう。
＞たくさん摂取すればより多くの効果が期待できるものではありません。
●医薬品とは異なり、疾病の治療の為に摂取するものではありません。
＞医師から医薬品を処方されている方は、自己判断で医薬品の服用を中断しないようにしましょう。
＞医薬品との飲み合わせに注意を要するものもあるので、医薬品を服用されている方、医師による治療
を受けている方や疾病に罹患している方は、必ず医師に相談しましょう。

●体調に異変を感じた時には速やかに摂取を中止しましょう。
＞保険機能食品であっても紅麹問題のように予期せぬ健康被害が発生する可能性はゼロではありません。
使用前後で体調に異変がないかご自身で確認し、何かあれば医師・薬剤師に相談してください。

大阪ファルマプラン すみれ薬局 管理薬剤師　米山 隆浩

①保健機能食品には、 機能性の内容 が表示されています。 購入前に確認 しましょう。

②１日当たりの 摂取目安量を確認して摂取 しましょう。必ずしも内容量と同じとは限りません。

③容器包装の 「摂取をする上での注意事項」も確認 しましょう。

商品表示の
確認を

■図 保健機能食品の分類

5月23日（木）開催　 　第1回 保健学校の講義から

保健機能食品を正しく利用するための

3つのポイント

【健康づくり健診】受診運動スタート集会 開催2024年
西成エリア

西成エリア ヘルパーステーションわかば // 松岡 鈴恵

　2024年5月11日（土）梅南集会所で開催しまし

た。35名の組合員、職員が参加しました。私たちは、

今年度も、地域での健康づくり健診を普及するため

に、昨年度の到達を確認して、みんなで頑張ろうと確

認しあいました。組合員や職員も積極的に発言を行

いました。特に、ヘルパーステーションわかばの松岡

鈴恵さんの発言は、健診電話かけへの思いがあふれ

とてもよかったので、少しご紹介させて頂きます。

　「特定健診」は生活習慣病の予防のため、国民健康保険や健保組合
が実施している健診です。主に心筋梗塞や脳梗塞などのリスクを高め
るメタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)に特化した健診です
（メタボ健診とも呼ばれています）。主な内容は①身体測定②血圧③
尿検査④採血⑤問診となっています(市町村によって内容に違いが
あります)。基本的には無料で受けることが出来ます。
　ただし、「特定健診」には胸部レントゲンや胃透視(バリウム)の検
査などは含まれていません。採血項目も必要最低限なものであり、心
電図も基本項目には入っていない場合があります。大阪きづがわ医
療福祉生協の各診療所では、受診券を併用して上記の項目がセッ
トになって受けられる組合員健診が多数あります。ご希望の方は
各診療所へご連絡ください。

『特定健診』『がん検診』が

セットでお得な

組合員健診
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　日本医療福祉生活協同組合主催の「『いのちの章典』実践交流集会」が間もなく開催されます。今回、
大阪きづがわ医療福祉生協から４つの演題が登録されています。「オーラルフレイル」「認知症」「家族
の会」「子ども食堂」と、大阪きづがわ医療福祉生協の多様な実践が報告されます。また全国の様々な
実践報告もあり、これからの生協活動のヒントになるかもしれません。今回はWEBでの開催となりま
す。各エリアで会場が設けられる予定です。皆さんも是非ご参加ください。

大阪きづがわ医療福祉生協 ～発表演題概要～

●7月12日（金）13時～
●大正晴ればれ

大正エリア

●7月12日（金）13時～
●なにわ晴ればれ

浪速本部

●7月12日（金）13時～
●第1分散会／介護複合型施設いそじ 1階会議室
●第2分散会／みなと生協診療所 3階組合員ルーム

●7月13日（土）9時～
●介護複合型施設いそじ 1階会議室

港エリア

●7月12日（金）13時～
●こつまの里4階

●7月13日（土）9時～
●つれづれの里2階
●こつまの里4階

西成エリア
WEB
視聴会場

『いのちの章典』実践交流集会

　はじまりは機関紙「みらい」の記事でした。
　夫の介護真っただ中の女性は夫を看取った妻の
記事を読んで、「この方と話してみたい」と訪問看
護所長にそう言いました。
　看取り後の訪問活動を定期的に行っていた当ス
テーションでは、他にも気になる女性がいました。
自身の体の不調と闘いながら夫を看取った女性
は、その後連絡がつかなくなっていたのです。近く
の訪問の際に時間に余裕がある時にチャイムを鳴
らしてみるが、反応がなく、手紙をポストに入れて
も、もちろん電話にも出てくれませんでした。

　同じような境遇の人たちで集まってお話しして
みたらどうかと思い立ち、3人の女性に声をかけて
みると、連絡のつかなかった女性にも電話がつな
がり、3人と看護師2人との5人で会うこととなり
ました。
　それが、「家族の会つなぐ」のはじまりです。

「家族の会つなぐ」

　小規模多機能施設は24時間365日、本人の要
求に合わせて柔軟に対応できる介護施設です。大
阪きづがわでは、大正区に「小規模多機能にじの
家」、港区に「小規模多機能しおさいの家」があり、
認知症を患う方を主に支援しています。
　この度の交流会では、自身が認知症である事を
深く理解し、その症状を訴えることができる方を
支援した事例を報告します。「援助受ける方も気を
遣うし、情けなく思う時、あるねんで！」「この苦し
さ、いろんな人に知っといてほしいわ」。このよう
に、はっきりと訴えられる思いをくみ取ることで、

本人に寄り添ったケアプランの提供ができていま
す。そしてなにより、自治体の地域包括支援セン
ターや認知症初期支援チーム、区長を巻き込んで、
懇談会を企画開催し、認知症当事者からの生の声
を届けることが出来たことは
大きな到達となりました。

“ 物忘れってしんどいねんで。” 

　歯科診療をしている中で飲み込む事、咀嚼する
事が困難との相談を受けるようになってきました。
そこで今回、オーラルフレイル予防について班会等
で簡単にできて効果のあるモノを！と思い考えて
みました。
　ちょっと意識することで予防することはできま
す。組合員さん地域の皆さんに広めてフレイル予防
で健康的な毎日をすごしましょう。
　皆様に分かりやすく伝える工夫としまして、なが
ほり診療所の川口さんにお願いしてイラストにし
てもらいました。このイラストを見て笑顔で体操し
てもらえたら幸いです。
　また、お口の事で困ったらいつでも相談に来てく
ださい。

　7月12日～「いのちの章典」実践交流集会~で
も発表しますので是非ご参加下さい。

オーラルフレイル予防

　本部（浪速区）では2016年9月から第3土曜日
に会食形式のこども食堂をしており、2023年10
月～1月には第4土曜日に地域の5つのお店と提
携し、一日60食限定でお弁当の無料配布も行い
ました。「子どものために何かしたい」という皆さ
んの思いを、形にすることが出来ました。パルコー
プさんの食料支援も続いています。チラシを、小中
学校のスマホアプリでお知らせして頂くことで、新
しい参加者が増えました。ほんの一時ではありま

すが、ホッとできる居場所となり、地域の健康づく
りや助け合いを通じた、安心して暮らし続けられる
まちづくりに繋がっていると思います。「居場所」と
して、また「つながり」を作れる場所としても発展し
ていきたいです。

こども食堂

歯科医師 // 大森 康徳

本部事務局 // 宮下真依子、竹内はるな

訪問看護ステーションさくら通り // 伊東 美紀

小規模多機能しおさいの家 // 柴山 敏

病識のある利用者に寄り添った事例

←オーラルフレイルに意識高い系ネコの
南（みなみ）ちゃん
「いつまでもバリバリ骨食うからな」が口癖

能登震災支援で仮設住宅集会所で「大盛歯ピトレ」してきました。
大盛況でした。

自治体と懇談 美容院は継続
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漫画で学ぼう by防災チーム
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う
で
す
ね
。
な
ん
と
か
乗
り
切
る
ぞ
〜
! 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
桜
の
花
も
あ
っ
と
い
う
ま
に
散
り
、
夏
へ
の
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
、
梅
雨
は
災
害
が
発
生
し
や
す
い

の
で
、
気
を
つ
け
て
行
動
し
な
く
ち
ゃ
。 

 

大
正
区
　
安
藤 

孝
人
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
応
募
し
ま
し
た
。
ご
縁
が
あ
り
ま

す
よ
う
に
。  

 

西
成
区
　
山
下 

好
枝
さ
ん

◉
図
書
カ
ー
ド
も
し
く
は
Q
U
O
カ
ー
ド
当
た
り

ま
す
よ
う
に
。 

 

西
成
区
　
吉
岡 

裕
司
さ
ん

◉
初
め
て
応
募
し
て
み
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
山
田 

明
美
さ
ん

◉
防
災
あ
れ
こ
れ
、
な
る
ほ
ど
参
考
に
な
り
ま
す
！ 

 

大
正
区
　
田
島 

文
代
さ
ん

◉
災
害
時
の
野
菜
で
す
が
、
乾
燥
野
菜
も
色
々
使

え
て
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
中
嶋 

公
子
さ
ん

◉
今
回
の
間
違
い
さ
が
し
は
最
後
の
１
つ
が
難
し

か
っ
た
で
す
。
長
く
楽
し
め
て
頭
の
運
動
に
な
り

ま
し
た
。
奇
数
月
の
当
選
が
ク
オ
カ
ー
ド
に
な
っ

て
嬉
し
い
で
す
！
当
た
る
と
い
い
な
〜
♪ 

 

大
正
区
　
福
浦 

初
美
さ
ん

◉
寒
暖
差
に
や
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
長
引

く
咳
は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
で
し
た
。
職
場
で
も
咳

を
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
な
し

で
過
ご
し
た
い
季
節
で
す
が
、
上
手
に
マ
ス
ク
を

使
い
な
が
ら
、
ま
た
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
い
ろ

い
ろ
と
気
を
つ
け
た
い
で
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な

い
よ
う
、
水
分
補
給
等
に
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
！ 

 

西
区
　
高
見 

雅
栄
さ
ん

◉
今
回
の
ま
ち
が
い
探
し
は
難
し
か
っ
た
😢
飲
み

過
ぎ
て
し
た
か
ら
か
な
〜
😅 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。 

 

西
区
　
藤
﨑 

一
成
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い

事
な
ど
知
れ
て
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

港
区
　
松
尾 

美
智
子
さ
ん

◉
4
コ
マ
マ
ン
ガ
、
防
災
あ
れ
こ
れ
の
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
や
フ
ル
ー
ツ
の
ジ
ュ
ー
ス
を
常
備
し
て

お
く
と
い
い
と
い
う
の
は
目
か
ら
鱗
で
し
た
。
い

つ
も
良
い
記
事
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。  

 

西
区
　
西
村 

千
尋
さ
ん

◉
83
歳
ま
で
仕
事
を
し
て
い
た
父
。
年
末
に
急
性

心
不
全
で
1
ヶ
月
入
院
。
気
力
も
体
力
も
あ
り
元

気
で
し
た
が
、
仕
事
を
辞
め
て
、
病
気
を
す
る
と

凄
い
ス
ピ
ー
ド
で
レ
ベ
ル
が
ダ
ウ
ン
。
認
知
症
の

症
状
も
現
れ
、
要
介
護
1
と
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

今
の
レ
ベ
ル
を
保
ち
つ
つ
、
元
気
で
過
ご
し
て
欲

し
い
と
願
う
日
々
で
す
。 

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。 

初
め
て
送
っ
た
解
答
が
当
選
。
嬉
し
か
っ

た
で
す
。 

 

名
無
し
さ
ん

◉
早
い
も
の
で
も
う
五
月
で
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
で
は

ナ
デ
シ
コ
や
名
前
の
知
ら
な
い
花
が
毎
日
の
よ
う

に
さ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
く
き
が
細
い
の
で
平

た
い
皿
に
浮
か
べ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
他
の
人

が
来
て
「
マ
ア
！
き
れ
い
！
」
と
云
っ
て
く
れ
る

と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
原
田 

博
子
さ
ん

◉
歌
声
班
会
は
楽
し
い
な
と
思
っ
た
。
み
ん
な
と

い
っ
し
ょ
に
声
を
そ
ろ
え
て
出
す
こ
と
は
と
っ
て

も
良
い
。
う
た
声
を
き
い
て
い
て
、
小
さ
い
時
育
て

て
く
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
思
い
出
し
た
と
し
み

じ
み
云
っ
た
人
が
い
た
。
う
た
っ
て
い
い
な
。 

い
き

い
き
百
歳
体
操
っ
て
面
白
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
け
っ
こ
う
体
に
き
い
て
い
る
と
思
う
。
立
ち
上

が
り
な
ん
か
は
カ
ナ
リ
き
つ
い
よ
。
地
震
災
害
は
い

つ
く
る
か
わ
か
ら
な
い
ね
。 

病
児
保
育
は
共
か
せ
ぎ

家
族
に
と
っ
て
は
必
要
不
可
欠
の
場
所
と
思
う
。 

 

西
成
区
　
伊
藤 

紀
子
さ
ん

◉
楽
し
ま
せ
て
頂
い
て
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
伊
藤 

伊
佐
子
さ
ん

◉
ま
た
暑
い
夏
が
そ
こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。
色
々

な
花
が
咲
い
て
心
を
い
や
し
て
く
れ
ま
す
。
間
違

い
さ
が
し
か
ん
た
ん
な
も
の
を
お
願
い
し
ま
す
。  

 

港
区
　
打
越 

節
子
さ
ん

◉
毎
日
健
康
!!
を
意
識
し
て
、
体
重
を
お
と
し
ま
す
… 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
夫
が
90
歳
を
迎
え
た
。
家
族
が
卒
寿
の
祝
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
子
供
・
孫
・
ひ
孫
な
ん
と
19
名
と
て

も
に
ぎ
や
か
な
ひ
と
と
き
、
夫
も
喜
ん
で
ま
だ
ま
だ

元
気
で
長
生
き
し
た
い
と
、
意
気
込
み
…
そ
う
い
つ

ま
で
も
元
気
で
い
て
ネ
、
皆
ん
な
の
願
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
山
口 

清
江
さ
ん 

◉
10
年
程
前
迄
は
草
野
球
の
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
は
年
末

年
始
か
ら
2
月
頃
迄
の
寒
い
時
期
だ
け
で
し
た
が
、

こ
こ
数
年
前
か
ら
は
7
〜
8
月
も
活
動
し
な
い
オ

フ
シ
ー
ズ
ン
に
な
っ
て
ま
す
。
上
か
ら
の
直
射
日

光
と
下
か
ら
の
照
り
返
し
と
地
熱
で
立
っ
て
い
る

だ
け
で
精
一
杯
な
年
齢
で
も
あ
り
ま
す
け
ど
ね
。 

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
私
の
熱
中
症
対
策
は
、
飲
み
物
を
麦
茶
に
し
て
、

塩
レ
モ
ン
の
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
舐
め
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
😃
元
来
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
な
ん
で
す

が
、
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
夏
は
控
え
る
よ
う
に

し
て
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
も
意
識
的
に
4
〜
5
時
間
ご

と
に
補
給
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
❗
以
前
調
理

場
で
働
い
て
い
た
時
あ
ま
り
の
暑
さ
に
汗
が
止
ま

ら
ず
バ
テ
バ
テ
に
な
っ
て
病
院
で
点
滴
を
打
っ
た

事
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
飲
み
物
を
麦
茶
に
し
て
、

塩
レ
モ
ン
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
を
舐
め
る
よ
う
に
し
た

ら
そ
ん
な
症
状
が
出
な
く
な
り
ま
し
た
🎵  

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
個
人
的
な
熱
中
症
予
防

：

帽
子
を
被
る
、
日
傘

を
さ
す
、
白
め
の
服
を
着
る
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
（
塩
分
も
）、
家
を
出
る
前
に
牛
乳
を
の
む
🥛  

 

港
区
　
ぴ
よ
ぴ
よ
さ
ん

◉
私
な
り
の
熱
中
症
予
防
は
、
行
動
の
工
夫
で
す
。

熱
中
症
リ
ス
ク
の
高
い
場
所
や
活
動
を
避
け
た
り
、

天
気
を
参
考
に
時
間
で
外
出
し
た
り
、
適
宣
な
休

憩
を
し
無
理
し
な
い
!!
携
帯
の
せ
ん
風
機
や
首
に

ま
き
つ
け
る
保
冷
剤
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
な
が
ら
。

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

5月号の
こたえ

5月号の当選者

応募総数80名で
正解者79名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

景品カード当選者は発送をもって発表に替
えさせていただきます。
※今月はクオカード
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

20名

正解者の中から抽選で20名の方にクオカード（500円）を進呈!

7月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●2024年5月号のナンバープレイスの答えは【 9＋8＝17 】でした

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

※

お
た
よ
り
掲
載
は
景
品
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

【 我が家の災害への備え 】
今月の募集テーマは※9月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

５
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

個
人
的
な
熱
中
症
予
防

あべのタスカル

防 災 体 験
参加者募集

注意 90分間休憩無し（座れません）

目的 防災意識向上の活動を広げる
日程 9月15日（日）15時～ （1.5時間 B1コース）

14時40分現地集合・現地解散
資格 当生協組合員本人 定員 10人
応募 本部：06-4394-8500に電話（平日9時～17時）
締切 2024年8月末日  先着順

●主催：防災チーム
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