
編集部

だより

理事会報告

1号議案：2月度の事業活動報告の件
2号議案：2016年度「みなし自由脱退組合員」の処理について
3号議案：2項組合員の加入の承認に関する規定
4号議案：春闘要求書への回答について

次回常務理事会　4月12日［水］　　　理事会　4月15日［土］

学習　　理事長挨拶

2017年度の重点方針・経営困難の克服に向けての2月3月の到達と方針

①在宅件数の目標達成・強化月間として推進
②民医連・医療生協等会議参加と報告
③大阪きづがわ医療福祉生協内での取り組み　総合事業への対策
④地域活動
⑤職員の予算づくり集会
⑥経営改善に向けて
⑦第6回 通常総代会に関して
⑧次期役員構成について（常勤役員）
⑨介護処遇改善金の申請に関して
⑩大阪市生活支援食事サービスについて
⑪職員の確保・育成について

各報告承認事項

協議承認事項

理事会報告・協議決定事項

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月の
いちまい

062

絵本で大笑い

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

ママ・ちょこ ⑯

P4 みんなのひろば今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所・たいしょう生協診療所（医科・歯科）・ながほり通り診療所・西成民主診療所無料低額診療事業実施診療所

日時 2017年3月18日［土］午後3時～5時30分
場所 本部会議室
出席 理事 25名/31名中　監事 2名/3名中

第10回 理事会
　３番目の子が4月からお兄ちゃんと

同じ保育所へ通うことになりました。

それに伴い妻が仕事復帰します。今

までは、妻が育休中で家にいて、家

事・洗たくなど全般をしてくれましたが、これからは

そうはいきません。私が仕事と家事を両立できるよ

うにしたいと思います。しかし、料理がまったくでき

ないのが玉に瑕（たまにきず）「笑」。朝食ぐらいは準

備できるようになりたいと思います。モーニング班会

で培った事を思い出しまして。

西成エリア 組合員活動部　竹中 朗

いきいき百歳体操
（つれづれの里）

麻雀は認知症予防にも
良いそうですよ！
（みなと生協診療所）

わくわく健康体操
（南津守支部）

いきいき百歳体操
（こつまの里）

今回は…  子育てサークルのお知らせです。
医療生協ながほり通り診療所では、いいね！をあつめよう！というス
ローガンでいろんなことに取り組んでいます。月に1回のペースですが、
お子さんと、保護者の方が楽しく過ごせるような企画を行っています。

「健康寿命」を伸ばすには、頭と体のトレーニングが効果的だと言われています。
大阪きづがわ医療福祉生協では様々な健康づくりの取り組みを行っています。
社会参加することで認知症予防にも繋がります。あなたも是非ご参加ください。

担当：岡澤
mail. okazawa.n@osaka-kizugawa.coop
TEL. 06-6533-0106

5月22日（月） 13:30～15:00日　　時

場　　所 寶生教 子育て応援施設「まほろば」
大阪市西区北堀江3-10-10

無  料
（施設利用として、神社の参拝をお願いします）

参  加  費

お問合せ・参加お申込み お気軽に
お問合せください♪医療生協ながほり通り診療所

ウオーキングテストウオーキングテスト
えほんよみきかせ ＆えほんよみきかせ ＆ えほんの

読み聞かせと、
体力チェックなどを
行う予定です。

地域住民と協同し、24時間365日の安心づくり

「元気に長生き」健康づくり

体操班会では、月初めに血圧、
体組成計で計測をしています。

卓球サークルは大賑わいで、声援が
飛び交い楽しく体を動かしています。

運動器具を使った班会。
健康運動指導士が個々に合う
トレーニングを指導します。
第3金曜日の午後2～3時開催です。

⬅2 面につづきます

〈特集〉第６回 通常総代会

１支部１健康づくり班会をめざします
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別所 義正

つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合



　次
郎
と
友
子
の「
び
っ
く
り

史
跡
巡
り
」は
今
日
は
法
輪
寺

（
達
磨
寺
）に
来
て
い
る
。由
来

で
は「
こ
の
寺
は
洛
陽
円
町
、北

野
天
満
宮
ゆ
か
り
の
紙
屋
川
畔

に
あ
る
。臨
済
宗
妙
心
寺
派
の

名
刹
で
あ
り
、通
称『
達
磨
寺
』

の
名
で
親
し
ま
れ
て
い
る
。享

保
十
三
年（
一
七
一
八
）大
愚
宗

築
禅
師
を
開
山
と
し
、荒
木
光

品
宗
禎
居
士
が
開
基
と
な
り
、

万
海
慈
源
和
尚
が
創
建
し
た
も

の
で
あ
る
。創
建
に
は
十
年
の

歳
月
を
要
し
た
と
い
わ
れ
て
い

る
。開
基
の
荒
木
氏
は
両
替
商

で
あ
り
、武
家
の
開
基
に
な
る

寺
院
の
多
い
妙
心
寺
派
に
あ
っ

て
は
異
色
の
禅
刹
で
あ
る
」

　次
郎
が
語
る「
キ
リ
ス
ト
教

と
イ
ス
ラ
ム
教
は
も
と
を
た
ど

れ
ば
同
じ
宗
教
だ
。キ
リ
ス
ト

教
で
は
イ
エ
ス
が
イ
ス
ラ
ム
教

で
は
ム
ハ
ン
マ
ド
が
伝
達
者
で

あ
り
、そ
の
伝
え
の
違
い
が
別

の
宗
教
に
な
っ
た
も
の
だ
。釈

迦
の
仏
教
は『
絶
対
神
』を
認
め

て
い
な
い
。し
た
が
っ
て
神
の

言
葉
は
な
い
。釈
迦
が
語
っ
た

の
は
、自
分
で
考
え
、自
分
で
見

い
だ
し
た
悟
り
の
道
な
の
だ
」

　「そ
れ
で
は
お
経
は
何
な
の
」

と
友
子
が
た
ず
ね
る
。

　次
郎
が
つ
づ
け
る「
お
経
は

釈
迦
が
弟
子
た
ち
に
語
っ
た
、

悟
り
の
た
め
の
手
引
書
。し
か

し
、こ
れ
ら
が
す
べ
て
釈
迦
の

言
葉
な
ら
い
い
の
だ
が
、実
際

に
は
釈
迦
の
死
後
、長
い
年
月

の
中
で
多
数
の
無
名
の
著
者
が

『
釈
迦
の
教
え
』と
し
て
、自
分

の
思
い
を
書
き
表
わ
し
て
き
た

蓄
積
な
の
だ
」

　友
子「
大
乗
仏
教
の
こ
と
だ

ね
」

日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

第 1４回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など

達磨寺 前編
だるま

　『日
本
国
民
は
、正
当
に
選

挙
さ
れ
た
国
会
に
お
け
る
代

表
者
を
つ
う
じ
て
行
動
し
、』

　憲
法
前
文
に
謳
っ
て
い
ま

す
が
、今
の
政
治
が
国
民
の

思
い
と
大
き
く
乖
離
し
て
い

る
根
本
的
な
問
題
が
こ
こ
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　「自
己
責
任
」と
軽
々
し
く

突
き
放
す
、今
村
雅
弘
復
興

相
は
避
難
せ
ざ
る
を
得
な
い

人
た
ち
の
思
い
を
知
ろ
う
と

も
し
な
い
。地
震
は
天
災
で

す
が
原
発
事
故
は
明
ら
か
に

人
災
で
す
。防
げ
た
も
の
で

す
。自
己
責
任
と
言
う
相
手

は
東
電
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　そ

も
そ
も
、憲
法
違
反
の

制
度
で
選
ば
れ
た
国
会
議
員

で
構
成
さ
れ
た
安
倍
政
権

（
自
公
）の
下
、違
憲
の
国
会

で
違
憲
の
法
案（
安
保
法
制

『
戦
争
法
』盗
聴
法
、秘
密
保

護
法
）を
多
数
決
の
論
理
で

強
行
に「
成
立
」さ
せ
て
い

る
。今
は
共
謀
法
で
す
が
。

　最
高
裁
で
も
選
挙
制
度
は

違
憲
と
判
断
し
て
い
ま
す
。

只
、無
効
判
決
は
さ
れ
ま
せ

ん
が
。

　正
し
く
国
民
の
意
思
が
反

映
さ
れ
な
い
選
挙
制
度
の
結

果「
誰
が
や
っ
て
も
同
じ
」

「
な
に
を
言
っ
て
も
変
わ
ら

な
い
」な
ど
の
政
治
に
無
関

心
層
を
創
り
出
し
て
い
る
の

で
は
。

　今
の
政
治
は
良
い
と
思
っ

て
い
な
い
人
が
多
く
お
ら
れ

ま
す
。お
か
し
い
と
思
う

人
々
を
一
つ
に
ま
と
め
る
事

が
出
来
れ
ば
、国
民
に
顔
を

向
け
た
国
会
、政
治
を
大
き

く
変
え
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。　「一

人
一
票
制
」根
本
的
に

民
意
を
反
映
す
る
選
挙
制
度

に
変
え
る
こ
と
も
必
要
で

す
。

理
事
長

　別
所 

義
正

元
か
ら
正
さ
な
い
と
。

「一人一票制」
● 国民の意思が反映される選挙制度に―

― 

次
号
、後
編
へ
つ
づ
く

●通院が困難になっても我が家で暮らし続けたい
●退院して自宅で療養したい

そんな想いを大阪きづがわ医療福祉生協の
医療と介護で支えます。

「住み慣れた我が家で過ごしたい」
くらし支える訪問医療

子どもが元気なまちづくり

歯科医師のハミガキ指導を熱心に聞く、
子ども食堂に参加してくれた子どもたち。

西成キッズダイニングでは
手品師も登場！

朝は検温からスタート。
その後は体調に合わせて

検温しています。

病児保育室
まつぼっくりの職員

病中・病後のお子さんをお預かりする保育室です。
利用対象は０歳～小学６年生。隔離室があるので、イン
フルエンザや水ぼうそうなどのときでも利用出来ます。
個々の症状に合わせた環境で、医師、看護師、保育士が
連携して見守り保育看護しています。
初めて来たお子さんも安心して過ごせるアットホームな
雰囲気づくりを心掛けています。

西成民主診療所併設

病児保育室

TEL.06-6656-6105
見学や事前登録受け付けています。お気軽にお電話ください

私たちも
応援します

そのために
　

▲

入院時の病棟訪問を実施し状況把握に努めています。
　 

▲

退院時のカンファレンス(病院、本人、家族との協議)に
　   参加していますので、その際は声をかけてください。

だ
る
ま

ぜ
ん
さ
つ

し
ゃ

め
い
さ
つ

か

り
ん
ざ
い
し
ゅ
う
み
ょ
う
し
ん
じだ

い
ぐ
そ
う

ち
く
ぜ
ん
じ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
っ
き
ょ
う

ば
ん
か
い
じ
げ
ん
お
し
ょ
う

Vol.062 Vol.062 23



　みなと生協診療所のサロンでは、毎月第２、
４土曜に健康麻雀サークルを開催しています。
上手な人も初心者の人も、和気あいあいと楽し
んでいます。参加者からは「先生が親切に教え
てくれるので上達も早くなった」「麻雀よりもお
しゃべりを楽しみに来ています」など、とても
和やかな雰囲気で行われています。お一人での
参加もOK！笑いのたえない健康麻雀サークル
にぜひ遊びに来ませんか？

　3月12日（日）、つれづ
れの里にて、健康「麻
雀・将棋班会」がスター
トしました。初めてでし
たが、6人の組合員さん
が参加。今回は麻雀の
かわりにオセロをしまし
た。みなさん、相手の出

方を考え、頭をひねり、先を見通し、一回、一回、慎重に
一手をうちます。その姿は真剣！対戦が終われば、ほっ
と一息、コーヒーを飲み歓談。参加された方から「40年
ぶりにオセロをした」「楽しい！」「相手の将棋が強くて
言うことなし」などの感想が出されました。みなさん、
頭の体操にはもってこいの班会です。次回からは本
来、予定していた麻雀もする予定です。

浪速区　

　浪速支部では生活と健康を守る会（生健会）の
方と協力して、毎月、第4木曜日・午後2時半から
恵美会館でおしゃべりカフェ班会をしています。
組合員さんや生健会の会員さんのご要望を聞き、
この間はＡＥＤの使い方の学習、認知症予防の体
操、人生の最後をどうするかの話、医療や介護の

話など…専門家や職員を講師に学習。お
菓子とコーヒーも楽しみのひとつ。Ａさん
は「とても意義のある班会なので生健会
の会員さんや組合員さんに参加のよびか
けをしています。ひとりでとじこもっている
方にとって、班会にこられるのはストレス
解消にもいいものです」と語っています。
この班会は新たな方が参加され、加入に
も結びついています。みなさん、ぜひ、お
しゃべりカフェ班会におこしください！

み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ね
！

　平尾支部は、今年から月１回、地域の商店街の
空き店舗（リノラボ）で「えがお昼食会」を始めま
した。３回目の3月24日(金)１２時からの会は、寒
かったり連絡不足だったりで、参加者は13名と
少なく残念でした。でも「みんなで食べると美味
しいね～」手遊びや歌遊びをしたりして、「これ
は認知症予防になるね」と。「次も楽しみにして
いるよ」とみんな笑顔で帰って行かれました。20
人定員でしたが、二人分も食べる人がいたり、お
土産に買って帰る人がいたりで、用意したお弁当
はすべて、なくなりました。ワカメやおふが入った
しじみ風味の味噌汁がとても美味しく体
の芯から温まりましたよ。毎月第4金
曜日にやりますので、みなさんご
参加下さいね～。

「えがお昼食会」を始めました

大正区

意
義
の
あ
る
班
会
！

おしゃべりカフェ班会、開催

港　区

健康麻雀サークルを開催しています

一手、一手に集中！

み
ん
な
で
楽
し
く
麻
雀
し
ま
せ
ん
か
？

健康「麻雀・将棋班会」がスタート！

西成区 真
剣
勝
負
の
あ
と
は
コ
ー
ヒ
ー
で
ほ
っ
と
一
息

認知症予防の運動を
みんなで楽しく
進めます

楽しいです
よ！

港エリアでは健康麻雀が大人気 !
初心者でも気軽に参加でき、
認知症の予防にも最適です♪

健康麻雀サークル

開催日：毎月第２、４土曜　
時　間：14時～16時
場　所：みなと生協診療所１階サロン
参加費：1回 500円

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

班
会
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
学
習

お問い合わせは 西成組合員活動部

次回開催日

▲

5月17日（水）午前10時～

健康「麻雀・将棋班会」

場　所：つれづれの里

TEL.06-6658-7400

コーヒーとお菓子も楽しみのひとつ

Vol.062Vol.062 45



正解者の中から抽選で15名の方に図書カード（500円）を進呈!

５月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

３月号の
こたえ

３月号の当選者

応募総数68名で
全員正解でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

 

▍ 

初
め
て
お
便
り
し
ま
す
。一
昨
年
に
出
産
し
、子
ど

も
の
健
診
や
予
防
接
種
で
お
世
話
に
な
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。本
当
に
育
児
に
追
わ
れ
る
日
々
で
す
が
、

そ
ん
な
息
子
も
今
度
の
春
に
は
も
う
2
歳
に
な
り
ま

す
。い
つ
の
間
に
か
大
き
く
な
っ
た
な
ぁ
と
、毎
日

様
々
な
変
化
を
み
せ
て
く
れ
る
息
子
の
成
長
が
と
て

も
楽
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
と
大
き
く
な

っ
て
欲
し
い
で
す
！
　
　
　
西
成
区
・
ゆ
ー
マ
マ
さ
ん

 

▍ 

来
月
か
ら
6
年
生
な
の
で
、最
高
学
年
と
し
て
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。今
月
は
テ
ス
ト
も
あ
る
の
で
、い
い

点
を
取
れ
る
よ
う
に
た
く
さ
ん
勉
強
も
し
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
渡
口 

沙
那
さ
ん

 

▍ 

１
歳
９
カ
月
の
息
子
が
、音
楽
に
あ
わ
せ
て
よ
く
踊

る
の
で
す
が
、先
日
は
ハ
ン
バ
ー
グ
の
空
気
を
抜
く
ペ

タ
ペ
タ
と
い
う
音
に
あ
わ
せ
て
、楽
し
そ
う
に
踊
っ
て

い
ま
し
た
。卵
を
か
き
混
ぜ
る
音
も
好
き
で
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
漁
港
ね
こ
さ
ん

 

▍ 

い
つ
も
楽
し
く
見
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。子
ど

も
を
2
人
寝
か
し
つ
け
、自
分
の
時
間
に
一
番
に
す
る

こ
と
が
、ま
ち
が
い
さ
が
し
で
す
。今
日
は
、主
人
と
一

緒
に
み
つ
け
ま
し
た
。珍
し
く
、7
つ
全
問
み
つ
け
れ

た
の
で
、画
像
を
送
ら
せ
て
も
ら
い
ま
す
。よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。　
　
　
西
区
・
白
石 

直
子
さ
ん

 

▍ 

苦
手
な
歯
医
者
で
す
が
、わ
か
ば
歯
科
の
先
生
は
丁

寧
に
お
話
し
を
し
て
く
れ
る
の
で
、今
度
こ
そ
は
全
て

治
す
ぞ
と
頑
張
れ
ま
す
。キ
ィ
ー
の
音
に
は
相
変
わ
ら

ず
緊
張
し
ま
す
が
。　
　
　
大
正
区
・
柏
原 

孝
太
さ
ん

 

▍ 

娘
、ひ
な
ま
つ
り
で
８
カ
月
に
な
り
色
ん
な
モ
ノ
に

興
味
を
も
ち
、つ
か
ま
り
立
ち
を
始
め
、よ
く
笑
う
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。娘
の
笑
顔
に
目
が
離
せ
な
く

な
り
ま
し
た
。パ
パ
似
に
な
っ
て
き
た
か
な
、成
長
が

楽
し
み
で
す
。　
　
　
　
大
正
区
・
長
尾 

望
葵
さ
ん

 

▍ 

夏
休
み
の
絵
で
大
阪
市
長
し
ょ
う
を
と
り
ま
し
た
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
も
の
っ
て

い
ま
す
。「
発
見
生
き
物
の
ふ
し
ぎ
」で
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
区
・
武
知 

友
葉
さ
ん

 

▍ 

梅
の
花
も
満
開
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。私
は
今
の
時

期
は
毎
日
つ
ら
い
花
粉
症
に
悩
ん
で
居
り
ま
す
。ク
シ

ャ
ミ
、鼻
水
、目
の
か
ゆ
み
と
毎
日
戦
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
ち
ぃ
マ
マ
さ
ん

 

▍ 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、日
ざ
し
は
確
実
に
春

め
い
て
い
ま
す
よ
ね「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」と
は

よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
ね
。も
う
少
し
で
彼
岸
、あ
た

た
か
く
な
る
ま
で
ガ
ン
バ
リ
ま
し
ょ
う
！
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
幸
子
さ
ん

 

▍ 「
人
間
に
と
っ
て
戦
争
ほ
ど
恐
ろ
し
い
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
」大
阪
城
公
園
に
建
て
ら
れ
て
い
る「
石
碑
」の

書
き
出
し
で
す
。1
9
9
2
年
、「
大
阪
傷
痍
軍
人
会
・

同
妻
の
会
」の
人
々
全
員
が「
永
遠
の
平
和
を
願
っ
て
」

と
題
し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。安
倍
氏
が
再
び「
９
条

放
棄
、憲
法
改
正
」を
論
議
に
乗
せ
よ
う
と
し
て
い
る

今
日
、こ
の
言
葉
、否
、願
い
を
改
め
て
か
み
し
め
な
け

れ
ば
な
ら
ぬ
と
思
い
ま
す
。絶
対「
憲
法
守
れ
！
９
条

改
悪
反
対
」で
す
。　
　
　
港
区
・
正
木 

ツ
ヤ
さ
ん

 

▍ 

毎
年
必
ず
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
が
何
も
な
く
て
、

し
か
し
、今
年
は
大
腸
が
ん
健
診
で
陽
性
に
な
り
検

査
、結
果
良
好
！
や
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
上
間 

ス
ミ
さ
ん

 

▍ 

下
の
孫
が
四
月
か
ら
新
一
年
生
、兄
弟
で
小
学
生
に

な
り
ま
す
。ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
と
ち
ょ
っ
と
だ
け
先

輩
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、た
ま
に
は
大
阪
に
帰
っ
て
き
て

ね
。学
校
で
ガ
ン
バ
レ
。　
　
浪
速
区
・
平
田 

叔
子
さ
ん

 

▍ 

娘
が
社
会
人
に
な
り
、ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
、そ

れ
ま
で
毎
年
飾
っ
て
い
た
ひ
な
人
形
も
今
年
は
主
人

と「
ど
う
す
る
〜
？
飾
る
？
」と
話
し
、悩
ん
で
飾
る
の

を
や
め
ま
し
た
。こ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
絵
を
見
な

が
ら
娘
と
一
緒
に
飾
っ
た
の
を
想
い
出
し
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
匿
名
さ
ん

 

▍ 

桜
の
季
節
も
も
う
す
ぐ
で
す
ね
、暖
か
く
な
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。ま
ち
が
い
さ
が
し
も
楽
し
み

で
す
、色
々
な
知
ら
な
い
事
も
知
る
事
が
出
来
て
、こ

れ
か
ら
も
色
々
な
記
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
港
区
・
塩
月 

ミ
キ
エ
さ
ん

 

▍ 

こ
の
頃
少
し
散
歩
が
つ
ら
く
な
り
年
を
感
じ
て
い

ま
す
。友
と
の
お
し
ゃ
べ
り
は
元
気
に
な
り
ま
す
。今

日
も
い
い
天
気
！
　
　
大
正
区
・
小
林 

セ
ツ
子
さ
ん

 

▍ 

健
康
を
自
慢
し
て
い
た
け
ど
先
日
ヘ
ル
ペ
ス
に
か

か
り
10
日
間
も
入
院
、糖
尿
を
患
っ
て
い
た
の
で
合
併

症
を
心
配
さ
れ
た
ら
し
い
、入
院
し
て
は
じ
め
て
現
場

で
働
く
皆
さ
ん
の
苦
労
も
少
し
は
理
解
出
来
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
匿
名
さ
ん

 

▍ 

私
は
２
つ
し
か
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。だ
か

ら
孫
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
全
部
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
宮
上 

春
子
さ
ん

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに
貼って下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレ
スまでメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に替え
させていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

15名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、
　今号の感想やご意見、近況などを
　お書き添えください。

どしどしご応募
お待ちしています

必着

きづがわ共同法律事務所

電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための

06-6633-7621TEL.代表

無料

受付時間／月～金 9：30～17：00
06-6633-7624受付

専用

まずは、
お気軽に
お電話
ください

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

日
常
生
活
の
不
便
を
解
消

日
常
生
活
の
不
便
を
解
消

介
護
保
険
を
利
用
し
て
、

介
護
保
険
を
利
用
し
て
、

今回ご紹介する段差解消機は、介護保険の福祉用具貸与の制度により、１割
負担で利用できます。スペースや家屋の形状によって、設置をするのが難し
い場合は、住宅改修の制度を利用することができます。住宅改修も介護保険
の制度により、１割負担で利用することができます。

今回は、
玄関の段差を解消す

る方法について

　　　お伝えいたし
ます。

ー知らなかったー

介護保険は、高齢になり手足が思うように
動かなくなり、にっちもさっちもならなくなって
から使えるものと、おもっていました。
先日、玄関の上り口で転倒し左肩を骨折して
入院しました。ケアマネから、住宅改修も出
来ることを教えてもらい、手摺を取り付けても
らい、非常に安心し暮らせるようになりまし
た。今は風呂の改修もお願いしています。

〒552-0003 
大阪市港区磯路3-3-4
　　  06（6571）7880 
　　  06（6571）5659

コープみなと介護よろず相談所
[ケアプランセンター]

FAX
TEL

〒557-0034 
大阪市西成区松2-1-7
　　  06（6659）1010
　　  06（6653）3797

西成民主診療所
レンタルきずな

FAX
TEL

〒551-0003 
大阪市大正区千島1-20-7-3F
　　  06（6554）0504
　　  06（6551）2122

たいしょう生協診療所
ケアプランセンター

FAX
TEL

使用例

お気軽に
お気軽にお問い合わせください

＜大正区・Mさん＞

！！！！
「困ったなあ、なんとかならないかなあ？」と悩んでいらっしゃいましたら、

各エリアのケアプランセンターでご相談してみてください。

玄関のあがりかまちの出入りが難しくなってきたら、左
のような「あがりかまち用たちあっぷ」を利用してみま
しょう。釘を打ったりネジで止めたりする必要が無く、短
時間で簡単に設置可能で、壁や床に傷をつけることなく
利用できます。不要の際にも、簡単に撤去可能です。

電動で座面が昇降・回転する「アルコー
3000型」は、座ったままであがりかま
ちの段差を超えることができます。

「車いす用電動昇降機」や「ゼロハイト
リフト」は、車いすに乗ったまま、操作
ボタン１つで昇降できます。
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