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理事会報告

1号議案　12月度の事業活動報告の件
　　　　  ①12月度の事業収支結果
　　　　  ②困難を打開する本格的な
　　　　  　「組合員による事業利用大運動」の推進取り組み現状
　　　　  ③2016年度の組織運営の到達（全国四課題）について
　　　　  ④自立できる職場づくりの取り組み
　　　　  ⑤秋の健康チャレンジの結果報告
　　　　  ⑥理事会合宿に向けての内容
2号議案　次期総代会に関する件
　　　　  2017年6月18日［日］ 午後1時30分～
　　　　  阿倍野区民ホール
3号議案　一件100万超の物品購入等について

①事業に関する報告　　②組織及び運営に関する活動
③就業規則関連　　④社会保障・原発・震災支援の取り組み
⑤今後の常務理事会日程に関して
常務理事会　2月8日［水］午後4時30分～
理事会　　　2月18日［土］午後3時～合宿

理事長挨拶
常務理事会報告･協議決定報告　
①民医連・医療生協等会議参加と報告
②大阪きづがわ医療福祉生協内での取り組みから
③地域活動　 ④職員の研修・発表会等　 ⑤経営改善に向けて

各報告承認事項

協議承認事項

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月の
いちまい

060

黄色い声が飛び交う卓球のみなさん

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

ママ・ちょこ ⑭

P4 みんなのひろば今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所・たいしょう生協診療所（医科・歯科）・ながほり通り診療所・西成民主診療所無料低額診療事業実施診療所

MRワクチンと日本脳炎ワクチンの現状

日時 2017年1月21日［土］ 午後３時～5時30分
場所 本部会議室
出席 理事 26名/31名中　監事 2名/3名中

第８回 理事会

「在宅医療」

　みらい１月号に、港エリアでは毎年
恒例で、診療所の大掃除を組合員さ
んと一緒にされていると書かれていて
ビックリしました。みんなでお掃除い
いですね。晴ればれの大掃除を卓球

やエイジレスバレー、体操やベリーダンス、モーニン
グ班会、フィットネスやコーラスなど、晴ればれを利
用している組合員さん、みんなでできればいいなあ
と思いました。そうすれば、普段は顔を合わすことの
ない人とも、顔見知りになれ、一層親しみも湧き、ま
た他のものにも参加してみようかと利用頻度も増え
るかもしれません。　　　　　　　　　  別所 義正

　2017年2月現在、麻疹・風疹混合ワクチンと日本脳炎
ワクチンの供給不足により、接種ご希望の方々にはお
待ちいただいている状況です。
　麻疹・風疹混合ワクチン（MRワクチン）が不具合によ
りメーカーから自主回収されるということがありまし
た。製造会社からは、「MRワクチンの安定供給を実現
すべく出荷再開に向けた対応を図りますが、MRワクチ
ンの出荷再開時期は2018年度中となる見込みです」
との報告がありました。今後の情報待ちとなります。
　日本脳炎については、大手製造メーカーの地震にお
ける被災があり、流通量が減少している状況です。
　厚労省は「地域や銘柄ごとに偏りがあるかもしれな
いが、流通の全体量としては不足していないと考えてい

る」として、推移を見守っているという状況です。そし
て、厚労省は9月、都道府県間でワクチンを調整するよ
う求める通知をだしましたが、解決するには至っていな
いというのが現状です。
　また、大阪市の感染症対策課に問い合わせたとこ
ろ、大阪市としても大阪府を通して国に訴えてはいる
が、明確な指示等はでていないとの回答でした。
　MRワクチンは１歳から接種することができ、また、
対象期間が短いワクチンです。お早めに予約や問合せ
をお願いします。そして、他の予防接種（水ぼうそうや、
おたふく、ヒブの追加・小児用肺炎球菌の追加）があり
ますので、慌てずにまずは医師と相談しながらすすめ
ていただければと思います。

～ご不便をおかけしております～

たいしょう生協診療所
TEL:06-6554-1197

ご相談・ご予約は
西成民主診療所
TEL:06-6659-1010

ながほり通り診療所(西区)
TEL:06-6533-0106

大阪きづがわ医療福祉生協の

そんな方はぜひ生協の在宅医療をご利用下さい！
大阪きづがわ医療福祉生活協同組合は4つの医科診療所、
1つの歯科診療所、3つの訪問看護ステーションで
地域医療・在宅医療に貢献します。
お気軽に各診療所・訪問看護ステーションへご連絡ください。

退院したけど
不安です…

足腰の痛みで歩けず、
通院が困難に
なってしまった…

家族を
介護している…

■1週間から2週間に1回程度、ご自宅に医師と看護師が訪問します。
■外来と同じように、お薬の処方せんをお渡しします。
　(連携する薬局の薬剤師の訪問も可能です)
■必要な検査(血液検査等)も出来ます。
■介護のご相談も随時行います。
■点滴や床ずれの予防・処置も訪問看護と連携して行います。
■突然の発熱など調子をくずされた場合、急な依頼でも
　自宅を訪問し診療を行います(往診)。
■入院が必要となった場合、連携する病院への紹介も迅速に行っています。

●たいしょう生協診療所
　 TEL：06-6554-1197
●たいしょう生協歯科
　 TEL：06-6554-8841
●訪問看護ステーションそよかぜ
　 TEL：06-6551-8341

●みなと生協診療所
　 TEL：06-6571-5594
●訪問看護ステーションさくら通り
　 TEL：06-6571-8585

●医療生協ながほり通り診療所
　 TEL：06-6533-0106

●西成民主診療所
　 TEL：06-6659-1010
●訪問看護ステーションレインボー
　 TEL：06-6655-2655

お
気
軽
に

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合



日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

　
今
日
の
次
郎
と
友
子
の「
び
っ

く
り
史
跡
巡
り
」は
京
都
市
下
京

区
の
塩
竈
山
上
徳
寺
に
来
て
い

る
。京
阪
電
車「
五
条
駅
」西
に
10

分
の
所
に
あ
る
。

　
由
来
に
は「
慶
長
八
年（
一
六
〇

三
）徳
川
家
康
に
よ
っ
て
建
立
さ

れ
た
。開
基
は
上
徳
院
殿（
阿
茶

局
）で
あ
り
、開
山
は
伝
誉
蘇
生
上

人（
阿
茶
局
の
叔
父
）で
あ
る
。当

山
建
立
に
あ
た
り
、家
康
公
は
本

尊
に
江
州
鞭
崎
八
幡
宮
の
中
尊
で

あ
る
安
阿
弥
快
慶
の
作
、阿
弥
陀

如
来
を
招
来
し
本
尊
と
し
た
。ま

た
、上
徳
寺
の
地
蔵
堂
に
安
置
し

奉
る
世
継
地
蔵
は
、明
暦
三
年（
一

六
五
六
）当
山
に
建
立
さ
れ
た
も

の
で
あ
る
。本
堂
の
霊
験
あ
ら
た

か
な
本
尊
に
篤
く
帰
依
し
て
い
た

一
族
の
中
に
、八
幡
の
清
水
氏
と

い
う
人
が
い
た
。一
子
を
失
い
世

継
の
子
が
恵
ま
れ
ま
す
よ
う
に
念

じ
て
堂
に
参
籠
し
た
結
果
、夢
中

に
等
身
大
の
地
蔵
尊
が
現
れ『
我

を
石
に
刻
み
祈
念
す
べ
し
』と
告

げ
ら
れ
た
。早
速
に
そ
の
尊
像
を

石
に
刻
み
寺
内
に
安
置
し
た
と
こ

ろ
、や
が
て
立
派
な
子
が
授
か
り
、

家
運
長
久
し
子
孫
は
繁
栄
し
た
。

以
来
、『
世
継
地
蔵
』と
称
し
信
心

の
人
々
利
生
を
受
け
る
こ
と
が
多

か
っ
た
。今
で
は『
京
の
よ
つ
ぎ
さ

ん
』と
親
し
ま
れ
各
地
よ
り
参
拝

者
が
あ
る
」と
記
さ
れ
て
い
る
。

　
次
郎
が
語
る「
今
日
の
コ
ー
ス

は
友
ち
ゃ
ん
が
選
ん
で
く
れ
た
も

の
だ
が『
家
康
・
阿
茶
局
・
世
継
』と

あ
っ
て
び
っ
く
り
し
た
。で
も
、世

継
地
蔵
の
建
立
が
家
康
没（
一
六

一
六
）後
な
の
で
安
心
し
た
」

　「
な
ぜ
？
阿
茶
局
は
家
康
の
側

室
な
の
で
し
ょ
う
」と
友
子
。

　「
家
康
は
正
妻
築
山
殿
の
裏
切

り
の
後
は
正
妻
は
も
た
ず
、側
室

は
何
人
か
居
た
が
そ
の
中
で
も
阿

茶
局
は
別
格
の
扱
い
で
あ
っ
た
」

次
郎
は
つ
づ
け
る
。彼
女
は
元
は

今
川
家
の
家
臣
の
未
亡
人
で
、大

変
な
美
人
だ
っ
た
と
い
う
。そ
も

そ
も
家
康
の
側
室
達
の
主
な
任
務

は
情
報
収
集
で
あ
り
、阿
茶
局
が

そ
の
総
括
責
任
者
で
あ
っ
た
。

第 1 2 回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など

今まで病気ひとつすることもなく元気だっ
た母が入院して1週間、食事を飲み込む力も
なくなってきました。医師から施設に入所し
ますかと問われましたが、私は自宅で看る
ことを決心しました。それは母の願いでもあ
り、少しでも長く、母のそばにいたいという
私の想いがあったのと、西成民主診療所の
訪問診療があると聞いていたからです。母
の終末期、自宅で家族が見守り、食事はとろ

み食で少しずつ、栄養を取ってもらいまし
た。訪問診療・訪問看護に来ていただいた
先生・看護師さんの「24時間いつでも、何か
あった時には連絡してくださいね」という言
葉に支えられ安心して母を看取ることがで
きました。母は自宅で子ども、孫、ひ孫に囲
まれ、苦しむこともなく、穏やかに永久の眠
りにつきました。享年98歳でした。スタッフ
のみなさまに感謝しています。（N・M）

京洛五条世継地蔵
家康…阿茶局…忠輝

　「
１
月
は
行
く
、２
月
は

逃
げ
る
、３
月
は
去
る
」と
、

時
の
過
ぎ
る
の
が
早
い
こ

と
の
例
え
で
す
。早
い
も
の

で
、み
ら
い
も
３
月
号
で

す
。

　
お
正
月
に
は
お
家
で
親

戚
な
ど
が
集
ま
り
、カ
ル

タ
、花
札
、ト
ラ
ン
プ
な
ど

の
遊
び
を
し
た
も
の
で
し

た
が
、今
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
で
の
ゲ
ー
ム
に
な
っ

て
い
ま
す
。私
は
出
来
ま
せ

ん
し
興
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
全
て
の
ゲ
ー
ム
に
は
ル

ー
ル
が
あ
り
、そ
の
約
束
事

で
皆
さ
ん
で
楽
し
む
も
の

で
す
。負
け
そ
う
に
な
っ
て

約
束
事
を
破
っ
て
し
ま
う

と
ゲ
ー
ム
そ
の
も
の
が
成

立
ち
ま
せ
ん
。

　「
ず
る
」を
し
た
り
、腕
力

の
強
さ
な
ど
で
ル
ー
ル
を

破
る
の
は
ご
法
度
で
す
。

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
と
か
で
呟

い
た
事
で
大
騒
ぎ
、ツ
イ
ッ

タ
ー
っ
て「
ひ
と
り
言
」を

ネ
ッ
ト
で
公
開
す
る
も
の

で
し
ょ
う
、地
位
も
名
誉
も

あ
る
方
が
口
汚
く
書
く
、議

論
の
場
が
あ
り
ま
す
の
で

そ
こ
で
議
論
す
べ
き
と
思

い
ま
す
が
。「
率
直
な
言
い

方
」と
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
し
た

が
、国
を
代
表
す
る
よ
う
な

人
の
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　「
ポ
ス
ト
真
実
」嘘
で
も

な
ん
で
も
お
構
い
な
し
に

発
信
す
る
事
、今
、マ
ス
メ

デ
ィ
ア
で
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
面
白
可
笑
し
く
発
信
し
、

そ
れ
を
支
持
す
る
人
が
出

来
る
今
の
社
会
を
見
て
い

る
と
、こ
の
社
会
は
ど
う
な

る
の
か
と
心
配
し
ま
す
。

　「
報
道
の
自
由
」権
力
監

視
役
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
が

権
力
の
不
都
合
を
報
道
す

る
こ
と
を
権
力
で
抑
え
る

の
を
は
ね
の
け
て
、報
道
す

る
権
利
の
事
を
指
し
た
言

葉
で
す
。

　
2
0
1
7
年
、数
カ
月
の

出
来
事
で
感
じ
た
こ
と
を

書
き
ま
し
た
。

理
事
長
　
別
所 

義
正

こ
れ
か
ら
こ
の
社
会
は
ど
う
な
る
の
か

「暴言と率直な発言」
● トランプ大統領誕生―

前 編

― 

次
号
、後
編
へ
つ
づ
く

患者さま・ご家族さまからのメッセージ

家族に看取られ、母の穏やかな最期

「在宅医療」
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　「みらい」１月号の表紙で富士山の初日の出と頂
上ダイヤを見事にカメラに収めた、高安信行さんに

お話をお聞きしました。
もう３０年来、富士山に
魅せられて写真を撮り
に行っているそうです。
今回は本栖湖からのも
のですが、山中湖からの
写真もいいそうです。昨

年の１２月１８日から２５日間、富士山を撮りに行き
ました。全国各地から同じ思いをもって集って来る人
たちと情報交換をしながら、年に１度の交流を楽し
みながらの撮影です。２５日間、車での寝泊まりです
が、自分の好きなことをしているので苦にはなりま
せん。ホテルや宿に泊まっていては、いざというとき
シャッターチャンスを逃してしまいます。
　高安さんは、写真サークル「渡し舟」に所属してお
られます。月に１度の例会（第三木曜午後1時から）
では、ほかの人の写真にも目を通し、「ああこんな撮
り方もあるんだなあ」とか自分の知らなかった世界

を見せてもらったり視野が広がるので、大変勉強に
なり楽しみにしているそうです。今夢中になっている
のは野鳥です。鳥のパンダと言われている「ミコアイ
サ」を撮りたいそうです。２月には明石の海に、きび
なご漁を撮りに行く予定です。
　またカメラの機材はとても重いので普段から体を
鍛えているそうです。とても健康そうなお顔、体も
がっしりしておられて、とても６回目の酉年生まれと
は思えません。今はお二人暮らしで、奥さんも元気で
留守がいいと言っておられ、それぞれが好きなこと
を楽しんでいるそうです。これからも益々いい写真
を期待しております。　 　　　　　　　渡口 差知子

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
！

　１月３１日、 子育て応援施設『まほろば』さん
にて開催しました「おやこ de ピラティス」無事
終了しました～！当日は１６組ものママと赤ちゃ
ん達が参加！広～い畳の間で、楽しく産後の身
体のメンテナンスをしました！赤ちゃんたちもマ
マのお手伝い？をしっかりとこなしていました
よ(^ )^最初から無理をするとしんどい（実際か
なりキツかった…）ということで、今回は少し短
い時間でしたが、引き続き楽しい計画や新しい
企画も考えていきたいと思います！詳細は
Facebookで随時更新していきます。気になる
方は是非フォローしてくださいね（『ながほり通
り　Facebook』で検索してみてください）♪

姉川 駿一

おやこ de ピラティス開催しました！

大正区

富
士
山
に
魅
せ
ら
れ
三
十
年
。高
安
信
行
さ
ん

高安さんにインタビューしました

草
取
り（
西
成
区
）

港　区

　西成エリアの助け合いの会「たんぽぽ」
がスタートして約2年半がたち、入会者は
66名。利用件数は75件(2月7日現在)で
す。浪速区でも入院された方の愛犬の世
話、引っ越し先の掃除・荷物の整理、病院
への付添、換気扇の掃除などしてきまし
た。換気扇の掃除は脚立に上って、洗剤
で丹念にふいてピカピカになり、気持ち
までスッキリしました。利用会員さんにと
ても感謝されました。助け合いの会「たん
ぽぽ」は組合員さん同志、助けあいます。
助けいあいの会への入会金1000円・利
用料は1時間600円、支援会員（お手伝
い）さんには1時間500円をお支払いしま
す。介護保険制度では利用できないお困
りごとなどありましたら、ご連絡くださ
い。支援会員さんも募集中です。　竹中 朗

助け合いの会「たんぽぽ」

浪速区　

みんなでゆったり楽しくピラティス☆

西成区 助
け
合
い
の
会
、支
援
会
員
さ
ん
も
募
集
中
で
す
！

　１月２０日（金）午後６時～８時で第２回
キッズダイニングを開催しました。参加者
は、子ども８名。大人１２名。（大人の方が
多かったです）メニューは、かやくごはん
（炊き方失敗で雑炊に変更…）豚汁、ホッ
トケーキでした。材料は、組合員さんや職
員から差し入れも頂きました。子どもたち
に感想を聞いたら、またしてほしいと大好
評でした。映画「まんが日本昔話」をみた
り、カードゲームをしたりして楽しく過ごし
ました。次回は３月の予定です。誰でもご
参加できます。（大人だけでもＯＫ）

竹中 朗

キッズダイニングを西成区で開催中

西成区 キ
ッ
ズ
ダ
イ
ニ
ン
グ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
！

高
安
信
行
さ
ん

1
月
号
、表
紙
の
写
真

西　区

TEL.06-6658-2787

西成エリア助け合いの会「たんぽぽ」
お問い合わせは

引っ越し先の
押入れの掃除
（浪速区）
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正解者の中から抽選で15名の方に図書カード（500円）を進呈!

３月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

１月号の
こたえ

１月号の当選者

応募総数81名で
76名が正解でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

 

▍ 

ま
ち
が
い
さ
が
し
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。何
時
も

一
ヶ
所
が
判
り
ま
せ
ん
。今
回
は
ス
ム
ー
ズ
に
見
つ
け

る
事
が
出
来
、早
速
送
ら
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
谷
村 

チ
ヨ
コ
さ
ん

 

▍ 

来
年
も
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
楽
し
み
に
、健
康
で
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

港
区
に「
こ
ど
も
食
堂
」が
あ
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し

た
い
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。　
港
区
・
宮
崎 

美
紀
子
さ
ん

 

▍ 

ク
リ
ス
マ
ス
に
孫
が
ひ
孫
を
連
れ
て
石
川
県
か
ら

来
ま
す
。海
遊
館
に
連
れ
て
行
く
つ
も
り
で
す
。と
て

も
楽
し
み
で
す
。　
　
　
　
大
正
区
・
貞
本 

利
男
さ
ん

 

▍ 

平
和
の
折
鶴
を
中
学
生
に
作
っ
て
も
ら
い
、長
崎

へ
。折
り
紙
は〝
作
業
療
法
〞に
も
な
る
の
で
す
ね
。近

い
将
来
、介
護
職
に
就
く
か
も
し
れ
な
い
中
学
生
に
伝

授
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
西
区
・
井
上 

和
歌
さ
ん

 

▍ 

も
う
す
ぐ
6
カ
月
に
な
る
娘
が
、毎
朝
7
時
く
ら
い

に
起
き
て「
あ
〜
」と
発
声
練
習
し
ま
す
。パ
パ
に
と
っ

て
い
い
目
覚
ま
し
で
す
。将
来
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
に
な
る

の
か
し
ら
？
　
　
　
　
大
正
区
・
長
尾 

芙
佑
子
さ
ん

 

▍ 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。大
き
く
羽
ば
た
く
良
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。最
後
の
一
つ
に
苦
戦
し
ま

し
た
。こ
れ
で
合
っ
て
い
る
か
な
？
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

 

▍ 

い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。今
回
は
最
後
の

一
ヶ
所
が
な
か
な
か
わ
か
ら
ず
大
変
で
し
た
が
見
つ

か
っ
た
時
は「
や
っ
た
！
」思
わ
ず
声
が
で
ま
し
た
。毎

回
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。　
　
　
　
　
西
成
区
・
岡
田 

修
さ
ん

 

▍ 

遊
び
に
来
て
い
た
孫
達
が
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。今

年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
区
・
田
中 

文
子
さ
ん

 

▍ 

毎
月
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。私
も
目
が
う
す
く

な
り
見
に
く
い
所
も
あ
り
ま
す
が
、三
日
か
け
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
熊
谷 

好
子
さ
ん

 

▍ 

最
後
の
ひ
と
つ
が
見
つ
け
ら
れ
ず
年
長
の
娘
に
見

つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。今
回
も
親
子
で
楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　
　
西
区
・
は
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

 

▍ 

１
歳
７
カ
月
の
息
子
が
、「
か
あ
た
ん
」と
私
を
呼
ぶ

よ
う
に
、マ
マ
と
い
う
単
語
は
封
印
し
て
い
た
の
で
す

が
、あ
る
日
を
境
に「
マ
マ
、マ
ー
マ
」と
よ
び
だ
し
ま

し
た
。し
か
し
、そ
れ
も
超
可
愛
い
の
で「
マ
マ
だ
よ
マ

マ
だ
よ
」と
デ
レ
デ
レ
で
す
。パ
パ
と
呼
ば
れ
た
く
な

い
と
い
う
夫
は
、困
っ
た
顔
で
見
て
い
ま
す
。多
分
、パ

パ
と
呼
び
だ
す
で
し
ょ
う
ね
。 

西
成
区
・
漁
港
ね
こ
さ
ん

 

▍ 

最
近
子
ど
も
た
ち
と
ナ
ン
プ
レ
や
ま
ち
が
い
さ
が

し
、ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。は

じ
め
て
み
ら
い
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
し
た
の
で
す

が
、か
な
り
難
し
く
て
最
後
の
1
つ
が
な
か
な
か
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
で
す
。な
ん
と
か
解
け
て
よ
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

西
区
・
桐
淵 

祐
子
さ
ん

 

▍ 

ま
ち
が
い
さ
が
し
は
子
育
て
の
息
抜
き
で
楽
し
み

に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。マ
マ
・
ち
ょ
こ
は
身
近
な

内
容
ば
か
り
で
と
て
も
参
考
に
見
さ
せ
て
も
ら
っ
て

ま
す
！
当
た
る
と
い
い
な
ぁ
♪
(*^^*)
上
の
子
は
3
歳
、春

か
ら
年
少
に
進
級
し
ま
す
。下
の
子
は
8
カ
月
に
な
り

『
ま
ぁ
〜
ま
！
ぱ
！
ぱ
！
』と
呼
ん
で
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
(^^*)
お
座
り
し
た
か
な
〜
と
思
っ
て
い
た

ら
、あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
つ
か
ま
り
立
ち
を
し
だ
し
…
も

う
本
当
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！
(^_^;)
春
か
ら
保
育
園
に

入
所
予
定
で
す
。よ
ち
よ
ち
歩
い
て
行
け
る
か
な
？
…

マ
マ
は
フ
ル
タ
イ
ム
に
復
帰
予
定
で
す
っ
！
(Ａ゚゚;)
…
頑

張
り
ま
す
っ
！
(＠3＠;) 

　
　
　
西
区
・
高
見 

雅
栄
さ
ん

 

▍ 

例
年
よ
り
暖
か
い
年
末
年
始
で
し
た
ね
。過
ご
し
や

す
い
の
で
助
か
り
ま
す
が
、元
旦
の
キ
リ
ッ
と
冷
た
い

空
気
も
私
は
好
き
で
す
。　
　
　
港
区
・
匿
名
さ
ん

 

▍ 

1
月
10
日
で
９
歳
に
な
り
ま
し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん

と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ほ
し
か
っ
た
物
を
買
っ
て
も
ら

っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。　
大
正
区
・
渡
口 

高
大
さ
ん

 

▍ 

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
と
催
し
の
写
真
に
知
り
合
い

が
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
か
が
楽
し
み
で
す
。私
は
今
ヘ

ル
パ
ー
を
し
て
ガ
ン
バ
ッ
テ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
重 

利
美
さ
ん

 

▍ 

身
の
回
り
の
物
を
最
小
減
に
し
よ
う
と
整
理
中
の

毎
日
で
す「
捨
て
る
」と
い
う
パ
ワ
ー
も
大
変
で
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
金
元 

美
根
子
さ
ん

 

▍ 

新
聞
に
載
っ
て
い
た
ん
で
す
！「
一
十
百
千
万
を
一

日
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」と
、万
は
、万
歩
歩
き
ま
し
ょ

う
。千
は
、千
字
読
み
ま
し
ょ
う
。百
は
、百
字
書
き
ま

し
ょ
う
。十
は
、十
人
の
人
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。一

は
、大
き
な
声
で
笑
い
ま
し
ょ
う
。一
人
暮
ら
し
の
私

は
プ
ー
ル
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、お
友
達
と
の
時
間
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。寒
い
中
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
お
か
ら
だ
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
山
本 

美
代
子
さ
ん

 

▍ 

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
が
蕾
の
ま
ま
で
す
。枯
れ
も
せ
ず
落

ち
も
せ
ず
　
じ
っ
と
だ
ま
っ
て
暖
か
く
な
る
の
を
待

っ
て
い
る
の
か
と
思
う
と「
が
ん
ば
り
や
」と
つ
い
声

を
掛
け
て
し
ま
い
ま
す
。　
西
成
区
・
鈴
木 

眞
奈
美
さ
ん

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに
貼って下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレ
スまでメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に替え
させていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

15名

特
定
健
診
っ
て
何
？

　2
0
0
8
年
よ
り
生
活
習
慣
病
の
予

防
の
た
め
、国
民
健
康
保
険
や
健
保
組
合

が
実
施
し
て
い
る
健
診
で
す
。主
に
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）に
特
化
し
た
健
診
で
す

（
メ
タ
ボ
健
診
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）。

主
な
内
容
は
①
身
体
測
定
②
血
圧
③
尿

検
査
④
採
血
⑤
問
診
と
な
っ
て
い
ま
す

（
市
町
村
に
よ
っ
て
内
容
に
違
い
が
あ
り

ま
す
）。

ど
う
す
れ
ば
受
け
ら
れ
る
？

費
用
は
？

　対
象
者
に
は
、大
阪
市
の
国
民
健
康
保

険
や
多
く
の
健
保
組
合
の
場
合「
特
定
健

診
受
診
券
」が
ご
自
宅
に
送
ら
れ
て
き
ま

す（
例
：
大
阪
市
国
民
健
康
保
険
の
場
合

40
歳
以
上
）。こ
の
券
を
実
施
し
て
い
る

医
療
機
関
に
持
っ
て
い
く
こ
と
で
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。受
診
券
は

毎
年
4
月
ご
ろ
に
発
送
さ
れ
ま
す
。直
ぐ

に
受
け
な
い
場
合
は
大
切
に
保
管
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。万
が
一
、紛
失
し
た
場

合
で
も
再
発
行
は
可
能
で
す
。ま
た
費
用

は
基
本
的
に
は
無
料
で
す
。

※
お
持
ち
の
保
険
証
に
よ
っ
て
は
受
診
券
の

発
行
を
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
に
受
け
れ
ば
い
い
？

　特
定
健
診
受
診
券
の
有
効
期
限
は
基

本
的
に
は
年
度
末（
3
月
31
日
ま
で
）で

す
。冬
場
に
寒
か
っ
た
か
ら
と
延
期
し
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
1
年
に

1
度
は
必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を

受
け
て
い
れ
ば
安
心
？

　特
定
健
診
に
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

胃
透
視（
バ
リ
ウ
ム
）の
検
査
な
ど
は
含

ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。採
血
項
目
も
必
要
最

低
限
な
も
の
で
あ
り
、心
電
図
も
基
本
項

目
に
は
入
っ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。が
ん
な
ど
の
予
防
の
た
め
に
も
こ
れ

ら
の
健
診
を
1
年
に
1
度
は
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。大
阪
き
づ
が
わ
医

療
福
祉
生
協
の
各
診
療
所
で
は
、受
診
券

を
併
用
し
て
上
記
の
項
目
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
安
く
受
け
ら
れ
る
組
合
員
健
診

が
多
数
あ
り
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
各
診

療
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
受
診
券

を
お
持
ち
で
な
い
方
も
組
合
員
な
ら
安

く
受
け
ら
れ
る
健
診
が
あ
り
ま
す
。ど
ん

な
健
診
を
受
け
れ
ば
い
い
か
お
悩
み
の

方
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。健
診
を
受

け
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で
す

よ
！

きづがわ共同法律事務所

電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための

06-6633-7621TEL.代表

無料

受付時間／月～金 9：30～17：00
06-6633-7624受付

専用

まずは、
お気軽に
お電話
ください

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）

mirai1@osaka-kizugawa.coop

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、
　今号の感想やご意見、近況などを
　お書き添えください。

どしどしご応募
お待ちしています

必着

「
特
定
健
診
」を
受
け
ま
し
ょ
う

「
特
定
健
診
」を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
へ
の
第
一
歩
！

〒552-0003 大阪市港区磯路3-3-4
　　 06（6571）5594　　 06（6571）5923TEL FAX

みなと生協診療所

〒557-0034 大阪市西成区松2-1-7
　　 06（6659）1010　　 06（6651）6663TEL FAX

西成民主診療所

〒551-0003 大阪市大正区千島1-20-12
　　 06（6554）1197　　 06（6552）4195TEL FAX

たいしょう生協診療所

！！！！

お
気
軽
に

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

特定健診受診券
(大阪市国民健康保険 )
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