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理事会報告

日時 2016年6月21日［日］ 午前11時30分～午後12時30分

出席 理事 28名/31名中　　監事 3名/3名中

第1３回 理事会

協議承認事項

はじめに

1号議案　5月度の事業活動報告の件
　　　　  ①5月度の事業収支結果
　　　　  ②2016年度の組織運営の到達（全国四課題）
　　　　  ③自立できる職場づくりの取り組み
　　　　  ④熱中症の訪問等
　　　　  ⑤大正民主診療所地域　患者さん総訪問行動
2号議案　第五回通常総代会の件
3号議案　夏季一時金の支給に関して
4号議案　たいしょう生協診療所　竣工式　祝う会について
5号議案　2016年度組合員交流集会について
　　　　　9月11日［日］　大阪市中央体育館
6号議案　銀行借入金の最終承認

理事会日程
拡大常務理事会　7月13日［水］
　　　　理事会　7月16日［土］
　　　　理事会　8月20日［土］

常務会報告事項
　人事事項
　民医連・医療生協会議など参加について

各報告承認事項

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

　西成子どもと教育を守る会で、秋の

9.24子育て集会を行います。以前、浪速

区で土佐いく子先生の話を聞いて、とて

も勉強になったので、西成区でも開催す

る運びになりました。タイトルは『今、親として大切にした

いこと』です。母親だけでなく、お父さん、おじいちゃん、

おばあちゃんにも聞いて頂きたい内容です。参加協力券

を販売しています。 06-6658-7400（竹中）まで。

西成子どもと教育を守る会 会長　竹中

今月の
いちまい

053

集会のビラです

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

ママ・ちょこ ⑧

P4 みんなのひろば今月号のおもな記事 P6

病児保育室まつぼっくりの給食と3時のおやつは西成民主診療所4階にある
厨房で作ってもらっています。この時期によく出るのは寒天ゼリー。のど越し
が良く体調の悪いお子さんでも食べやすいです。寒天の原材料は海藻（天草）
なので、アレルギーの心配もなく食物繊維が豊富なので体にもいいですよ。

・みなと生協診療所・たいしょう生協診療所（医科・歯科）・ながほり通り診療所・西成民主診療所無料低額診療事業実施診療所

　
大
正
区
の
ま
ん
な
か
に
完

成
し
た「
た
い
し
ょ
う
生
協

診
療
所
」。７
月
３
日
、地
域

の
医
療
や
介
護
事
業
所
関
係

の
み
な
さ
ん
、地
域
の
町
会

の
み
な
さ
ん
、ま
た
生
協
や

民
医
連
の
み
な
さ
ん
の
ご
列

席
の
も
と
、竣
工
祝
賀
会
と

内
覧
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
建
設
運
動
に
取
り
組
ん
で

３
年
、当
初
目
標
と
し
て
き

た
建
設
増
資
１
億
件
も
竣
工

祝
賀
会
を
前
に
達
成
し
た
こ

と
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
、

地
域
の
方
か
ら
も
大
き
く
期

待
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め

て
感
じ
る
竣
工
祝
賀
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
竣
工
祝
賀
会
で
は
筋
原
区

長
や
樫
原
医
師
会 

会
長
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介
さ
れ
、

真
喜
志
歯
科
医
師
会 

会
長
や

福
本
大
正
病
院 

院
長
の
ご
祝

辞
も
い
た
だ
き
、地
元
の
方

や
ゆ
か
り
の
方
に
想
い
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

たいしょう生協診療所たいしょう生協診療所

オ
ー プ ン !!

今回は…  病児保育室まつぼっくりのおやつ を紹介します。

粉寒天・・・・・・４g
水・・・・・・・・・・200㏄
ジュース・・・・・500㏄ （できれば100％）　　

①水を沸騰させ、鍋から下ろしてから粉寒天を混ぜる
②粉寒天がしっかり混ざり切ってからジュースを
　少しずつ加える
③型に流して冷蔵庫で冷やす
④固まればできあがり！！

～　作り方　～～　材　料　～

寒天ゼリー レシピ

市販の分量よりも少し水分を多めにすることで軟らかいプ
ルプルのゼリーになります。また、沸騰させながら粉寒天
を溶かす方法もありますが、固めに仕上がります。ジュース
の種類を変えたり、缶詰の果物を入れたり、練あんこと砂
糖を入れて羊羹にしたりとアレンジもできます。

給食の
先生より
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合



左から中尾康洋職員・梶本理紗職員・右端が善竹彩美職員

津波の被害にあった特養

閖上の海岸から福島に伸びる防波堤

交流会にて

新山下駅

被災地にはためく応援のメッセージ

旧山下駅のホーム跡

仮設住宅集会所での交流会にて

日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

　水
田
地
帯
に
丘
陵
が
の
び
て
き

て
、程
よ
い
高
さ
で
尾
根
が
横
た

わ
っ
て
い
る
。そ
の
中
腹
の
、松
と

杉
と
雑
木
林
の
こ
ん
も
り
と
茂
っ

た
一
角
に
一
休
寺
は
あ
る
。

　町
の
家
々
や
国
道
か
ら
適
当
な

距
離
を
と
り
、静
寂
そ
の
も
の
を

味
わ
え
る
。こ
ん
な
風
格
の
あ
る

禅
寺
が
か
く
さ
れ
て
い
た
の
か

と
、次
郎
と
友
子
は
わ
く
わ
く
と

し
た
気
分
で
総
門
を
く
ぐ
っ
た
。

　酬
恩
庵
一
休
寺
の
沿
革
に
は

「
当
寺
の
元
の
名
は
妙
勝
寺
で

あ
っ
て
、鎌
倉
時
代
、臨
済
宗
の
高

僧
南
浦
紹
明
が
中
国
の
虚
堂
和
尚

に
禅
を
学
び
、帰
朝
後
、禅
の
道
場

を
こ
こ
に
建
て
た
の
が
始
め
で
あ

る
。然
る
に
そ
の
後
、元
弘
の
戦
火

に
か
か
り
復
興
も
な
ら
ず
に
い
た

る
も
の
を
、六
代
の
法
孫
に
当
た

る
一
休
禅
師
が
康
正
年
中（
一
四

五
五
）宗
祖
の
遺
風
を
慕
っ
て
堂

宇
を
再
興
し
た
。師
恩
に
む
く
い

る
意
味
か
ら『
酬
恩
庵
』と
命
名
し

た
。禅
師
は
こ
こ
で
後
半
の
生
涯

を
送
り
八
十
一
歳
で
大
徳
寺
住
職

と
な
っ
た
時
も
こ
の
寺
か
ら
通
わ

れ
た
の
で
あ
り
、文
明
十
三
年（
一

四
八
一
）十
一
月
二
十
八
日
、八
十

八
歳
の
高
齢
を
以
て
当
寺
に
お
い

て
示
寂
さ
れ
遺
骨
は
当
所
に
葬
ら

れ
た
の
で
あ
る
」と
。

　本
堂
・
方
丈
・
一
休
禅
師
木
像
・

肖
像
画
は
全
て
重
要
文
化
財
、庭

園
は
名
勝
指
定
で
あ
る
。墓
所
は

一
休
禅
師
が
後
小
松
天
皇
の
皇
子

で
あ
っ
た
の
で
、宮
内
庁
の
管
轄

で
あ
る
。

　次
郎
が
語
る「
一
休
の
母
は
後

小
松
天
皇
の
側
室
と
な
っ
て
い
た

が
、天
皇
が
彼
女
を
寵
愛
さ
れ
た

の
で
他
の
女
官
が『
南
朝
の
ま
わ

し
者
で
い
つ
も
刀
を
忍
ば
せ
て
、

天
皇
を
狙
っ
て
い
る
』と
讒
言
し

た
こ
と
か
ら
、御
所
を
出
て
宿
下

が
り
さ
せ
ら
れ
た
。追
放
と
い
っ

て
も
、供
侍
や
乳
母
を
つ
け
て
の

も
の
だ
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。そ

の
後
一
休
は
わ
づ
か
六
歳
で
出
家

を
す
る
。当
時
、禅
は
宋
か
ら
入
っ

て
き
た
新
仏
教
と
し
て
、朝
廷
・
幕

府
・
地
方
武
将
の
帰
依
を
う
け
て

隆
昌
を
極
め
、京
五
山
を
も
じ
っ

て『
大
徳
寺
の
茶
人
づ
ら
』『
相
国

寺
の
唱
名
づ
ら
』『
建
仁
寺
の
学
問

づ
ら
』『
南
禅
寺
の
ソ
ロ
バ
ン
づ

ら
』と
言
っ
た
そ
う
だ
」。

第６回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など
前 編

田辺の酬思庵
一休寺

　災
害
発
生
時
、毎
日
飲
ん
で

い
た
薬
を
失
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　病
院
や
診
療
所
や
調
剤
薬

局
の
記
録
確
認
も
で
き
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　災
害
時
の
救
護
所
に
医
師

や
薬
剤
師
が
い
て
も
、被
災
し

た
患
者
さ
ん
の
薬
を
特
定
で

き
な
け
れ
ば
、適
切
な
対
応
は

困
難
と
な
り
ま
す
。

　く
す
り
の
情
報
＝
薬
の
名

前
、用
法
・
用
量（
い
つ
ど
れ
だ

け
何
を
服
用
す
る
の
か
）を
確

認
で
き
る
も
の
が
、ど
う
し
て

も
必
要
で
す
。

　そ
れ
は「
お
薬
手
帳
」と「
お

薬
の
説
明
書
」で
す
。い
つ
で

も
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て

お
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。家
族

に
も
コ
ピ
ー
を
保
管
し
て
お

い
て
も
ら
う
と
二
重
三
重
の

備
え
に
な
っ
て
安
心
で
す
。

　い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
の
が
災
害
で
す
。一

日
足
り
と
も
切
ら
し
て
は
い

け
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。そ
の

時
、薬
の
情
報
が
わ
か
ら
な
け

れ
ば
、生
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　災
害
か
ら
生
命（
い
の
ち
）

を
守
る
た
め
、日
頃
か
ら
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
防
災
対
策
会
議
〉

　

自
分
で
で
き
る「
く
す
り
の
情
報
」管
理

　
　

   

ー
こ
れ
ま
で
の
震
災
を
振
り
返
っ
て

「大災害から生命を守ろう」

― 

次
号
、後
編

　

 「
文
化
サ
ロ
ン
の
一
休
寺
」に
つ
づ
く

7月8日（金）9日（土）宮城県山元町へ「東日本大震災 被災地支援」

西成民主診療所 事務　梶本 理紗

7月8日（金）9日（土）、震災支援として宮城県
山元町へ職員３名で参加しました。被災地に
視察へ行ったのですが、中浜小学校やゆりあ
げ地区を見て言葉を失いました。本当に怖く
て、今でも生きることに不安をかかえながら生
活をしておられる方々の気持ちを思うとなん
とも言えないです。　東日本大震災は、千年に
一度といわれるほどの未曽有の被害をもたら
しました。このことが千年先にも伝え続けら
れるように、私は大阪でできることをしたいと
思います。自分の目で見たこと感じたことを伝
えていきます。

ヘルパーステーションわかば　中尾 康洋

被災のひどかった閖上地区の閖上中学校では
慰霊碑と学校の机があり、机にこの学校で亡
くなった14名の生徒へのメッセージが書かれ
ており、胸が熱くなりました。被災された方々
との交流での健康チェックでは皆さん、とて
も、明るく笑顔が素敵で、体操もバリバリされ
ており、脳トレクイズをだすと、積極的に答え
られ、もり上がりました。今回の支援は非常に
貴重な体験ができ、感動もあり、よかったで
す。会った人たちも本当に生きるパワーに満
ち溢れており、たくましく思いました。　

みなと生協診療所 理学療法士　善竹 彩美

東日本大震災から５年経ち、現地には新しい
家や駅が建っていました。しかし集中的に復
興が進められている以外の場所では家の土地
枠だけ残され雑草が茂っている土地や海岸の
方まで続く荒地があり場所による復興の差を
感じました。現地の方々はボランティアが来て
くれることで地元の皆が集まるきっかけにな
り同窓会のように楽しいと笑顔で迎えてくだ
さり皆さんと楽しい時間を過ごすことができ
ました。皆さん、次は秋祭りでのラーメンを楽
しみにしておられました。

ゆりあげ

記
事
協
力

な
ぎ
さ
薬
局 

管
理
薬
剤
師

　
　
　
　
　
　小
野 

尚
美
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浪速区　

　みなと生協診療所の３階に
あるデイケアで、7月7日（木）は
「七夕」ということでイベントを開催し
ました。今年も近所に住む利用者さん
が笹の葉を持ってきてくださり、職員・
利用者さんでワイワイと飾り付け♪7月
6日～7月8日は、職員が日替わりで「織
姫＆彦星」に変身し、紙芝居に合わせて
笑いあり・涙あり（？）の劇を行いまし
た。「こんな楽しい七夕はじめてやわ～」
「誰かと思ってびっくりしたわ～！
（笑）」と、楽しい時間を過ごしました♪

　６月３０日（木）午後一時半より準備会を持ちまし
た。机を４階から下ろし、縦に並べてみたり横に並べ
てみたり、パイプ椅子やソファーをどう置こうかと
色々考えて、みんなの顔が見えて楽しくおしゃべり
できるように、セッティングしました。今までお世話
になったラポールから荷物を移したり、３階のデイ
ケア室のコーヒーカップや食器棚や、冷蔵庫を下ろ
し、また有村さんからは、新しい電磁調理器やお鍋

まで頂き、小児科の手洗いを取り外し、新
しく流し台を付けてもらって、やっと７
月１日（金）開店することができまし
た。また水とお湯が出るウォーター
サーバーを設置し、涼しいところ
で、どなたでも自由に飲んでもらえ
るようにしました。コーヒーはサー

バーを導入し、取り組む側にもやりやすくなって、参
加者の方からもおいしいと好評です。班会のお手伝
いのメンバーは、今までの人にも協力していただき、
新たに森山さんが、責任者として就いてくださいま
した。皆さんどうぞよろしくお願いします。毎週火曜
と金曜、９時から１２時までやっています。ラスト
オーダーは１１時半です。コーヒー１００円、モーニン
グセット２００円です。みんなで楽しいおしゃべりの
場にしていきましょう！ 　　　　　　　 渡口 差知子

　６月２２日（水）天茶･聖天下支部
の異文化交流班会１６名で通天閣に
行きました。異文化交流班会では普
段、自分たちが経験しないことを皆
でやってみようということで、色々な
ところに行っています。ところが、意
外と地元の通天閣に上ったことがな
い人が多く、それなら、まず地元を知
ろうと計画しました。通天閣の展望

台に上ってみると、思ったより高く感じられ、天王寺
公園やハルカスもきれいに見えました。皆さん、ビリ
ケンさんの足の裏をさすり、健康をお願いしました。
入場者は中国？からの方が多く、大阪ではないよう
な感覚になりました。帰りは各自、新世界で食事をし
て帰りました。８月3日（水）は、関西平和美術展の見
学を企画しました。

天下茶屋・聖天下支部・支部長　稲葉 豊

みんなで七夕のお祭り

意
外
と
み
ん
な
行
っ
た
こ
と
な
い
？
通
天
閣
見
学

大
正
晴
れ
ば
れ
に
移
転
し
て
新
し
く
オ
ー
プ
ン
！

み
ん
な
で
協
力
し
あ
お
う
！

み
ん
な
で
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
♬

楽しく学ぶ参加者のみなさん

近
場
の
通
天
閣
も
い
い
で
す
ね

モーニング班会の準備会をしました

異文化交流班会を開催

港　区

　7月15日（金）ながほり
こども食堂を開催。20名
の方々と、美味しく楽しい
時間を過ごしました。準備
は組合員さんが中心とな
って、せっせと調理に盛り

付け。「美味しくできたかな？」「ちゃんと食べてくれるか
な？」期待半分、不安半分。18時になるとにぎやかな声が
どんどんと集まってきます。今回も、多くのこどもたちが
来てくれました！「こんにちは！」「ただいま！」さぁ、みん
な座って「いただきま～す！」「このお肉おいしー！」「野菜
食べられんけどこれは食べれる！」「おかわりー」パクパ
ク、モグモグ。楽しいお喋りも交えながらどんどんお箸が
すすみます。管理栄養士さんが一生懸命考えた、身体にも
優しいご飯。満足してもらえたでしょうか？「次もお肉がい
い！」「また来ます！」「友達も連れてきていい？」「子育て
の息抜きに助かります（笑）」こどもも大人も食を通じて大
切なモノ・コトを感じる
ひと時の空間。ぜひ気
軽に遊びにきてくれた
らなと思います。次回は
8月19日(金)18時～20
時を予定しています。

ながほりこども食堂を開催

こ
ど
も
食
堂
っ
て
、み
ん
な
で
食
べ
れ
て
め
っ
ち
ゃ
楽
し
い
な
〜

　6月25日（土）地域交流センターなにわ・晴れば
れにて、浪速支部主催の認知症学習会が開催され
19人の方が参加されました。講師は認知症対応型

デイサービスひなたぼっこの花井直樹
介護福祉士。「味噌汁を作る」ことな
ど身近な事例をあげ、この行動の
中で、認知症の方はいくつか欠け
てしまう、周囲の人はその人のプ
ライドを傷つけないように援助す

ることが大事だと認知症の症状や介護者の心得に
ついてユーモアを交え、わかりやすく話しました。
また、認知症に伴う行方不明者が3年連続で1万人
を超えていることを示し、認知症の方を町でみか
けたら声をかけて、徘徊行方不明者がでないよう
にと協力を呼びかけました。

認知症学習会を開催

健
康
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

織姫と
彦星？

講
師
の
花
井
直
樹（
職
員
）

い
た
だ
き
ま
〜
す
！

大正区

おいしそう～

西成区

西　区

ワ
イ
ワ
イ
♪
楽
し
い
七
夕
祭
り
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どしどし
ご応募
お待ちして
います

正解者の中から抽選で
15名の方に図書カード
（500円）を進呈します。

８月末日

必  着

まちがいさがし

下の絵は上と7ヶ所のまちがいが
あります。どこでしょう？

６月号の
こたえ

６月号の当選者

応募総数72名で
67名が正解でした。

応
募
先
〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号
は正確に（　　）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

 

▍ 

手
話
言
語
法
、障
害
者
差
別
禁
止
法
と
新
し
い
法
律

は
出
て
き
ま
す
が
、社
会
に
浸
透
さ
せ
て
も
ら
う
運
動

が
ま
だ
ま
だ
。関
係
者
の
方
々
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。　 

　
　
大
正
区
・
ろ
う
あ
高
齢
者
さ
ん

 

▍ 

た
い
し
ょ
う
生
協
診
療
所
が
出
来
て
、う
れ
し
い
な

ぁ
ー
と
思
い
ま
す（
安
心
）「
に
じ
の
家
」は
、沖
縄
の
ニ

ジ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
思
い
出
し
ま
し
た
。（
本
当
に
当
た

る
の
か
し
ら
ー
孫
の
話
）　
大
正
区
・
金
井 

良
枝
さ
ん

 

▍ 

久
し
ぶ
り
に「
み
ら
い
」を
隅
々
ま
で
読
み
、楽
し
く

な
り
、ま
ち
が
い
さ
が
し
に
応
募
す
る
気
に
な
り
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
。複
合
施
設
の
オ
ー
プ
ン
待
ち
ど
お

し
い
で
す
。　 

　
　
大
正
区
・
ピ
ン
ポ
ー
ン
さ
ん

 

▍ 

7
月
の
オ
ー
プ
ン
楽
し
み
で
す
。小
児
科
も
出
来
、

孫
達
も
見
て
も
ら
え
る
様
に
な
り
安
心
で
す
。近
く
に

小
児
科
が
な
か
っ
た
の
で
。　
大
正
区
・
匿
名
さ
ん

 

▍ 

ク
イ
ズ
大
好
き
！
今
回
初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。答

え
が
正
解
か
な
？
　 

　
西
成
区
・
小
西 

昭
子
さ
ん

 

▍ 

み
な
と
生
協
診
療
所
で
月
二
回
、コ
ー
ラ
ス
に
参
加

し
て
い
ま
す
。毎
年
の
健
康
ま
つ
り
や「
文
化
の
つ
ど

い
」ま
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ク
リ
ス
マ
ス
や
ひ
な
ま
つ

り
等
、皆
様
に
ご
披
露
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。平
均

年
齢
七
十
歳
越
え
で
す
が
コ
ー
ラ
ス
で
歌
っ
て
い
る

時
は
若
返
っ
た
気
分
で
す
。歌
の
お
好
き
な
方
ど
ん
ど

ん
ご
参
加
下
さ
い
。　
　
　
　
港
区
・
山
岡 

忠
子
さ
ん

 

▍ 

私
達
の
反
対
の
激
し
さ
に
恐
れ
を
な
し
た
の
か
、安

倍
氏
、あ
れ
程
何
回
も
公
言
し
て
い
た
消
費
税
10
％
を

延
期
し
ま
し
た
。当
然
で
し
ょ
う
。快
哉
で
す
。然
し
一

方
彼
等
は
そ
の
増
税
論
議
や
経
済
論
議
に
隠
れ
て
最

も
大
切
な
論
議
、「
憲
法
改
正
問
題
」を
上
手
く
す
り
抜

け
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
こ
そ
絶
対
許
し
て
は
な

ら
ぬ
戦
線
で
す
。さ
ぁ
！
増
税
に
負
け
ぬ
反
対
運
動

を
！
更
に
更
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
正
木 

ツ
ヤ
子
さ
ん

 

▍ 

ま
だ
一
度
も
健
康
診
断
に
い
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、ぜ

ひ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　
阿
倍
野
区
・
吉
田 

富
子
さ
ん

 

▍ 

年
を
と
っ
て
も「
当
た
り
」と
い
う
こ
と
は
嬉
し
い

も
の
で
す
ネ「
図
書
カ
ー
ド
」あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。曽
孫
の
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
顔
で「
ば
あ
ち
ゃ
ん
あ

り
が
と
う
」の
一
声
で
、又
ま
ち
が
い
さ
が
し
頑
張
ろ

う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。　
大
正
区
・
筒
井 

綾
子
さ
ん

 

▍ 

幼
稚
園
に
通
い
始
め
た
息
子
は
、五
月
病
？
ス
ト
レ

ス
？
で
体
調
を
崩
し
て
ば
か
り
、慣
れ
な
い
集
団
生

活
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。6
・
19
の
人
形
劇
は
元
気
に
行

き
た
い
な
あ
ー
。　
　
　
　
港
区
・
中
野 

雅
さ
ん

 

▍ 

あ
じ
さ
い
が
あ
ち
こ
ち
咲
き
雨
に
う
た
れ
て
も
、あ

ざ
や
か
な
色
で
心
な
ご
ま
せ
て
く
れ
る
。毎
月
い
つ
雨

が
ふ
る
か
解
ら
な
い
梅
雨
の
時
期
、歩
行
器
で
の
外
出

は
無
理
と
家
に
こ
も
っ
て
い
る
、た
ま
に
外
出
し
て
傘

を
さ
し
て
も
体
は
ず
ぶ
ぬ
れ
に
な
る
嫌
な
6
月
で
も

あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
岡
本 

康
榮
さ
ん

 

▍ 

最
近「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」の
応
募
が
多
く
な
り
、な

か
な
か「
図
書
カ
ー
ド
」が
当
た
り
ま
せ
ん
。で
も「
頭

の
体
操
」の
つ
も
り
で
続
け
た
い
と
お
も
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
川
原 

重
信
さ
ん

 

▍ 

今
年
の
夏
ま
た
選
挙
で
す
ね
。18
歳
以
上
に
選
挙
権

が
与
え
ら
れ
て
は
じ
め
て
の
選
挙
。浪
速
区
は
い
つ
も

投
票
率
が
最
低
で
す
。よ
く
見
き
わ
め
て
一
票
を
投
じ

て
ほ
し
い
。平
和
な
国
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。笑
顔
で

生
き
て
い
け
る
世
の
中
を
！ 

浪
速
区
・
平
田 

淑
子
さ
ん

 

▍ 

図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。み
ら
い

の「
大
震
災
か
ら
生
命
を
守
ろ
う
」と
い
う
記
事
が
大

変
役
に
立
つ
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
そ
こ
は
切
り
抜

い
て
、い
つ
で
も
見
れ
る
所
に
置
い
て
お
く
事
に
し
ま

し
た
。　
　
　
　
　 

大
正
区
・
小
阪 

三
恵
子
さ
ん

 

▍ 

図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。三
度
目

の
正
直
、い
や
二
度
目
で
当
た
り
ま
し
た
。災
害
時
用

備
品
、今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。リ
ュ
ッ
ク
が

一
杯
に
な
り
ま
し
た
よ
。 

　
西
成
区
・
浦
川 

伸
子
さ
ん

 

▍ 

先
日
お
助
け
た
い
に
お
願
い
し
て
、と
て
も
助
け
て

下
さ
っ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
は
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
多
い
と
思
う
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
大
正
区
・
小
林 

セ
ツ
子
さ
ん

 

▍ 「
み
ら
い
」を
読
む
と
知
ら
な
か
っ
た
町
が
ぐ
っ
と

近
く
に
感
じ
ら
れ
て
、と
っ
て
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。そ
れ
で
自
転
車
で
甚
兵
衛
渡
し
を
利
用
し
て

港
区
ま
で
シ
ニ
ア
バ
レ
エ
を
習
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。

先
週
は
西
成
区
か
ら
私
の
よ
う
な
方
が
入
会
し
ま
し

た
。　
　
　
　
　
大
正
区
・
大
正
区
の
よ
し
こ
さ
ん
さ
ん

 

▍ 

病
児
保
育
室
ま
つ
ぼ
っ
く
り
は
働
く
親
に
と
っ
て
、

と
て
も
助
か
る
と
思
い
ま
す
。も
っ
と
病
児
保
育
室
が

増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。　
　
港
区
・
ク
ッ
キ
ー
さ
ん

 

▍ 

息
子
が
小
学
生
に
な
り
ま
し
た
。小
学
校
て
な
ん
て

忙
し
い
ん
だ
ろ
う
と
親
子
で
驚
い
て
い
ま
す
。で
も
、

楽
し
く
元
気
に
通
っ
て
い
る
姿
を
み
る
の
も
ま
た
幸

せ
で
す
。ラ
ン
ド
セ
ル
も
宿
題
も
連
絡
帳
も
、小
学
校

の
す
べ
て
が
う
ら
や
ま
し
い
下
の
子
は
、お
兄
ち
ゃ
ん

に
く
っ
つ
い
て
は
な
れ
ま
せ
ん
。こ
ん
な
日
常
を
大
切

に
子
ど
も
と
成
長
し
て
い
こ
う
と
、ぼ
ん
や
り
で
す
が

思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
港
区
・
た
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん

【応募方法】
解答はイラストを切り取って、
ハガキに貼ってお送りください。
＊なおハガキの余白に解答と合
わせて今号の感想やご意見、
近況などもお書き添え下さい。

図書カード当選者は発送をもって
発表に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。
見学されたい方は、
ご一報の上、お越しください。

15名

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
1
6

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
1
6

〜
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
〜

〜
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
〜

　生
涯
を
通
じ
て
心
身
と
も
に
す
こ
や
か
で

あ
る
こ
と
は
、幸
せ
な
暮
ら
し
の
原
点
で
あ

り
、そ
の
実
現
に
は
食
生
活
や
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
、運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

な
ど
の『
健
康
づ
く
り
』に
住
民
そ
れ
ぞ
れ
が

主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。し
か

し
、個
々
人
の
取
り
組
み
で
は
継
続
す
る
こ
と

が
難
し
い
場
合
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　わ
た
し
た
ち
生
活
協
同
組
合
は
誰
も
が
健

康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
つ

く
る
こ
と
が
願
い
で
す
。今
回
そ
の
た
め
の
企

画
と
し
て『
〜
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
〜
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
2
0
1
6
』を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
企
画
は
誰
も
が
手
軽
に
参
加
で

き
、ご
近
所
や
お
友
達
、ご
家
族
と
一
緒
に
楽

し
く
、励
ま
し
合
い
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。今
回
、大

阪
府
、大
阪
市
を
は
じ
め
各
自
治
体
や
教
育
委

員
会
に
も
ご
理
解
い
た
だ
き
後
援
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

きづがわ共同法律事務所

電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための

06-6633-7621TEL.代表

無料

受付時間／月～金 9：30～17：00
06-6633-7624受付

専用

まずは、
お気軽に
お電話
ください

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）

大阪きづがわ医療福祉生協は、この取り組みを
2000名の目標で地域の中で進めていきたい
と考えています。町会や学校、他団体にもご理
解をえながら、組合員はもちろんの事、地域住
民に幅広くチャレンジして頂けるように推進し
てまいります。そのプレ企画として、９月１１日
（日）に秋の組合員交流集会を開き、地域住民
が来て頂けるような企画を考えています。是
非、ご一緒に健康チャレンジをしましょう！

取
り
組
み
期
間

10
月
〜
11
月

健康チャンレンジ連絡先

平日はデスクワー
クで歩いていない
事が改めて解りま
した。会社でも意
識して歩こうと思
います。

5月は体調がすぐれず、あんま
り歩けませんでした。でも
チャレンジ中だったので少し
頑張りました。チャレンジが
無ければもっと少ない歩数で
止まったと思います。

私が、歩数計でウォーキン
グする事も体操教室に
通っている事も友人との出
合いからです。今では生活
の一部になり、健康意識も
たかまり感謝しています。

本　　　部
港 事 務 所
西成事務所
大正事務所
西区（ながほり通り診療所）

TEL. 06-4394-8500
TEL. 06-6571-0606
TEL. 06-6658-7400
TEL. 06-6554-1383
TEL. 06-6533-0106

大阪市浪速区塩草2-2-31
大阪市港区磯路3-3-4
大阪市西成区聖天下1-10-26
大阪市大正区千島1-20-7-3Ｆお気がるにお気がるに

お問い合わせくださいお問い合わせください

9 日

11

健康フェスタ健康フェスタ
大阪きづがわ医療福祉生協
組合員交流集会

2016
AM 10:00～
 PM 15:00（予定）

大阪市中央体育館

楽しくて、学べちゃう健康イベント！

ご来場

お待ちして

います！
！

過
去
の

参
加
さ
れ
た
方
の
声

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

Vol.053Vol.053 67


