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理事会報告

日時 2016年1月16日［土］ 午後3時～5時30分
場所 本部会議室
出席 理事 27名/31名中　監事 1名/3名中

第８回 理事会

協議承認事項

1号議案　12月度の事業活動報告の件
　　　　　①12月度事業収支結果　②生協強化月間最終到達　
　　　　　③2015年度組織運営の到達
　　　　　④支部活動交流集会の結果　⑤新春学習＆互礼会
　　　　　⑥自立できる職場づくりの取り組み
　　　　　⑦署名活動取り組み強化
2号議案　備品等購入の件
  　　　　①車両　②電子カルテ
3号議案　第５回通常総代会日程の件

①事業に関する報告
②組織及び運営に関する活動
③就業規則関連
④社会保障・原発・震災支援の取り組み
⑤医療福祉生協連　「地域包括ケア介護事業検討会」への参加
⑥その他
⑦次回常務理事会
　2月10日［水］ 午後4時30分～ みなと生協診療所・次回理事会・集中討議
　2月20日［土］～21日［日］ 午後3時～ 研修センター(富田林)

協議に先だち

・理事長挨拶　・生協府連新春講演会参加予定の件
・消費税に反対する関西連絡会加入の件
・年度末に向けた予算及び経営改善の取り組み
・職員研修定式化の件

各報告承認事項

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

　大正では、毎月第２、第４火曜の７時～
８時半まで、楽しくコーラスのレッスンをし
ています。ご指導は、関西合唱団の佐藤恵
美子先生、ピアノ伴奏は、北田里美先生で
す。初めにテレビ体操で体をほぐし、次に

発声練習。そのあと、今習っている曲を練習するのですが、
「夫婦のぼちぼち」「かけがえのない人生」など医療・介護の
歌や、神戸や東日本の復興の歌、「しあわせ運べるように」
「花は咲く」など沢山のジャンルを歌っています。もちろん
流行歌もOK。今までレッスンした曲は１００曲以上ありま
す。自分の歌いたい曲をリクエストすれば、一見で素晴らし
い伴奏を奏でてくださいます。また佐藤先生はいつも笑顔
でご指導してくださり、日本の歌声祭典が大阪であったと
きは、私たちも大阪城ホールに立ちました。興味のある方
は、ぜひ一度見学に来てください。お待ちしています。

今月の
いちまい

048

コーラスサークル「あじさい」部員募集中！

医療費の支払いでお困りの方、一度ご相談ください
大阪きづがわ医療福祉生協の診療所・歯科では医療費の減免、免除ができます ▼詳しくはP7へ

　４歳の娘のおすすめ
は靱公園！暖かくなる
と水路に入って水遊び
できるところが大のお
気に入りだそうです。
芝生でお弁当を食べ
たり、昼寝をしたり。
（ビールも最高！）ゆっ
たりとした平和な時間
が流れる素敵な公園
です。

　ブランコ、トンネル、
滑り台にロッククライ
ミング！？小さい子ど
もも楽しめる遊具がた
くさんあります。そして
遊具エリアと分けて広
場があるのでボール遊
びや鬼ごっこもできる
よ。春は桜がきれいに
咲くのでお花見に行っ
てみては。

　公園に行くと四季を感じるものがたくさんあります。子どもたちがその中で
見つけるのは、花や葉っぱ、ダンゴ虫など大人が気づかない小さなもの。子ども
は風の子と昔からいいますね。外気に触れ、寒さや暑さを感じることは体温調
整を学んでいく機会にもなります。春に向けてどんどん外で遊びましょう。

ママ・ちょこ ③

今回は…  あそび場を2カ所、紹介します。

P4 みんなのひろば今月号のおもな記事 P6

被
災
地「
宮
城
」「
福
島
」へ
の
　

継
続
し
た
支
援
活
動

　2
0
1
1
年
4
月
、宮
城
県
に

あ
る
坂
総
合
病
院
が
避
難
所
と

し
て
被
災
者
の
受
け
入
れ
を
し

ま
し
た
。そ
こ
へ
大
阪
民
医
連
に

加
盟
す
る
医
療
生
協
の
各
法
人

が
集
結
し
、当
法
人
か
ら
も
職
員

を
派
遣
し
ま
し
た
。

　ま
た
、2
0
1
1
年
9
月
に
合

併
前
の
西
成
・
大
正
・
港
の
3
法

人
全
体
で
宮
城
県
山
元
町
へ
向

か
い
ま
し
た
。40
名
を
超
え
る
職

員
・
組
合
員
で
構
成
さ
れ
、大
阪
・

宮
城
間
を
バ
ス
で
の
大
移
動
。自

宅
や
道
路
の
瓦
礫
撤
去
を
行
い

ま
し
た
。こ
れ
以
降
も
継
続
し
た

宮
城
県
山
元
町
へ
の
支
援
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。仮
設
住
宅

で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談

や
避
難
者
の
機
能
低
下
を
防
ぐ

た
め
の
体
操
な
ど
、様
々
な
支
援

内
容
で
し
た
。被
災
者
の
方
と
接

す
る
中
で
想
像
も
で
き
な
い
悲

し
み
や
憤
り
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。ま
た
、お
互
い
が

寄
り
添
い
合
い
な
が
ら
、支
え

合
っ
て
力
強
く
生
き
て
い
く
姿

も
あ
り
ま
し
た
。現
在
も
ま
だ
仮

設
住
宅
で
避
難
生
活
を
送
ら
れ

て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、復
興
住

宅
が
多
く
建
設
さ
れ
、移
住
さ
れ

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。少
し
ず

つ
環
境
整
備
も
さ
れ
、一
般
道
路

や
高
速
道
路
、鉄
道
路
線
の
復
旧

作
業
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　一
方
、福
島
へ
は
2
0
1
3
年

の
10
月
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。約
40
名
を
超
す
職
員

の
派
遣
で
し
た
。福
島
は
津
波
被

害
も
あ
り
ま
す
が
、宮
城
に
比
べ

る
と
原
発
の
被
害
が
大
き
く
、復

旧
作
業
は
滞
っ
て
い
ま
す
。昨
年

10
月
、宮
城
か
ら
６
号
線
を
通
り

福
島
第
一
原
発
を
目
指
し
て
い

く
途
中
に
、広
大
な
土
地
に
汚
染

廃
棄
物
が
置
か
れ
て
い
る
場
所

が
い
く
つ
も
見
ら
れ
ま
し
た
。町

全
体
は
震
災
当
初
の
時
間
で
止

ま
っ
て
い
た
か
の
よ
う
で
、現
在

も
見
え
な
い
恐
怖
・
不
安
に
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

　福
島
へ
は
被
災
地
視
察
と
、い

つ
も
大
阪
か
ら
野
菜
を
送
っ
て

い
る
先
の「
く
わ
の
福
祉
会
」さ

ん
と
の
交
流
が
継
続
し
て
い
ま

す
。昨
年
の
10
月
で
2
回
目
の
訪

問
と
な
り
ま
し
た
。現
地
で
開
催

さ
れ
る
芋
煮
会
に
も
参
加
し
、支

え
あ
う
連
帯
の
輪
を
広
げ
て
い

ま
す
。

被
災
地
と
と
も
に
歩
ん
で

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
ー

　大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
で
は

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
、

東
日
本
大
震
災
後
の
4
月
か
ら
現
在
に

至
る
ま
で
人
材
を
派
遣
し
、支
援
活
動
を

継
続
し
て
い
ま
す
。あ
れ
か
ら
5
年
と

い
う
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。み
な
さ
ん
は

こ
の
5
年
間
を
ど
う
捉
え
て
お
ら
れ
ま

す
で
し
ょ
う
か
？

2
面
に
つ
づ
き
ま
す
←

娘のお気
に入り！

西区「靱公園」 「玉出西公園」
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合
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2016

　南
田
次
郎
は
J
R
大
阪
駅
の
待
合
室
で
北
山

友
子
を
待
っ
て
い
た
。こ
こ
は
金
沢
行
き
の
サ

ン
ダ
ー
バ
ー
ド
の
発
着
ホ
ー
ム
に
あ
る
が
、

ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
げ
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
。

　次
郎
は
認
知
症
で
要
介
護
2
の
兄
太
郎
を

介
護
す
る
た
め
、既
に
五
年
も
滋
賀
県
草
津
市

に
通
っ
て
い
る
が
、今
ま
で
何
度
も
こ
の
待
合

室
を
休
息
に
利
用
し
て
き
た
。

　友
子
の
す
ら
り
と
し
た
姿
が
ガ
ラ
ス
越
し

に
見
え
た
の
で
、次
郎
は
待
合
室
を
出
た
。

　友
子
は
次
郎
の
高
校
の
同
級
生
で
放
送
部

に
い
た
。次
郎
は
相
撲
部
の
万
年
補
欠
選
手
、

友
子
の
落
ち
着
い
た
声
は
憶
え
て
い
る
が
、個

人
的
に
は
特
に
接
点
は
な
か
っ
た
。

　数
年
前
の
同
窓
会
で
、次
郎
が
兄
の
介
護
の

話
を
し
た
と
こ
ろ
、実
は
友
子
も
両
親
が
認
知

症
に
な
り
十
年
近
く
介
護
し
て
き
た
こ
と
が

あ
る
と
の
こ
と
、そ
れ
で
話
が
合
い
、以
後

時
々
二
人
で
お
茶
会
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
し
て
今
で
は
、次
郎
が
か
ね
て
よ
り
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
し
て
つ
づ
け
て
き
た「
南
田
次
郎
の

史
跡
巡
り
の
会
」の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、特
に

下
見
活
動
の
欠
か
せ
な
い
相
棒
と
し
て
大
活

躍
し
て
く
れ
て
い
る
。

　さ
て
今
日
の
二
人
の
行
先
は
、い
ま
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
小
説「
あ
さ
が
き
た
」の
主
人
公
、明

治
の
初
め
に
大
阪
で
大
活
躍
し
た
女
実
業
家

広
岡
浅
子
の
嫁
い
だ
先
が
西
区
に
あ
っ
た
と

の
こ
と
で
、西
区
の「
び
っ
く
り
史
蹟
巡
り
」と

な
っ
た
。

　地
下
鉄
西
梅
田
駅
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し

て「
阿
弥
陀
池
」に
行
っ
た
。講
談
、落
語
で
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
る
が「
摂
津
名
所
図
会
」に

「
世
の
人
寺
号
を
唱
え
ず
し
て
阿
弥
陀
池
と
い

う
の
み
」と
あ
る
よ
う
に
、本
当
は
蓮
池
山
智

善
院
和
光
寺
と
称
し
、江
戸
時
代
に
は
本
堂
の

他
に
、観
音
堂
、普
門
堂
、愛
染
堂
な
ど
も
有
す

る
大
寺
で
あ
っ
た
と
か
。

　か
っ
て
は
境
内
お
よ
び
周
辺
に
は
、講
釈
の

寄
序
、浄
瑠
璃
の
席
、大
弓
や
揚
弓
、あ
や
つ
り

芝
居
や
軽
業
の
見
世
物
や
物
売
り
の
店
が
に

ぎ
や
か
に
並
ん
で
い
た
と
い
う
。き
っ
と
広
岡

浅
子
ら
も
通
っ
た
で
あ
ろ
う
。

　元
々
は
、元
禄
十
一
年（
一
六
九
八
）信
濃
善

光
寺
大
本
願
智
善

が
幕
府
の
命
に
よ

り
開
設
し
た
寺
で

浄
土
宗
の
別
格
尼

寺
で
あ
っ
た
。

　「
私
達
が
来
た
の

は
単
に
ち
ょ
ん
ま
げ

時
代
を
懐
古
す
る
た

め
で
は
な
い
わ
ね
」

　「
も
ち
ろ
ん
そ
う

だ
よ
。実
は
こ
の
地

が
欽
明
天
皇（
六
二

九
〜
六
四
一
）の
時
、

朝
鮮
よ
り
伝
来
し
た

仏
教
に
つ
い
て
、当

時
の
最
高
権
力
者

物
部
氏
と
蘇
我
氏
が
そ
の
是
非
を
論
争
。つ
い

に
物
部
氏
が
仏
像
を
難
波
の
堀
江
に
投
棄
し

寺
に
火
を
放
っ
た
。そ
の
う
え
尼
僧
に
も
弾
圧

を
加
え
た
。『
あ
み
だ
池
』が
そ
の
旧
地
と
伝
え

ら
れ
る
た
め
、千
年
後
に
幕
令
で
寺
と
堀
を
つ

く
っ
た
と
い
う
。物
部
氏
と
蘇
我
氏
の
争
い
は

つ
い
に
武
力
抗
争
に
発
展
し
て
、聖
徳
太
子
が

加
わ
っ
た
蘇
我
氏
の
勝
利
と
な
り
、そ
の
後
の

日
本
の
行
末
に
仏
教
が
大
き
く
関
わ
っ
て
く

る
」　「仏

教
伝
来
で
時
代
の
先
端
を
切
っ
た
の
が

西
区
の
尼
さ
ん
達
だ
と
い
う
の
と
、広
岡
浅
子

の
奮
闘
に
通
づ
る
も
の
が
あ
る
の
か
な
あ
」

　「今
日
も
お
付
き
合
い
あ
り
が
と
う
。五
時

に
兄
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
帰
宅
す
る
の
で

こ
れ
で
失
礼
し
ま
す
」

　「ご
苦
労
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
」

　「あ
り
が
と
う
ま
た
ね
」

第 1 回 日記

次郎と友子の

史跡「
びっくり     巡り」あみだいけ

日本の仏教伝来の地が西区阿弥陀池
大
阪
で
取
り
組
ん
で
い
る
支
援
活
動

　支
援
を
継
続
し
て
い
ま
す
が
、私

た
ち
が
見
た
現
実
を
伝
え
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
大
阪
で
出
来
る
支
援

活
動
は
何
か
な
い
か
と
考
え
、

2
0
1
4
年
5
月
に
は
福
島
県
に
あ

る
浜
通
り
医
療
生
協
の
理
事
長
を
迎

え
て
の
講
演
会
で
、福
島
の
実
情
を

学
習
し
ま
し
た
。1
5
0
名
を
超
え

る
参
加
者
で
、多
く
の
方
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。ま
た
大
阪
か
ら
野
菜
を

被
災
地
へ
届
け
る
活
動
に
力
を
い
れ

て
い
ま
す
。多
く
の
職
員
・
組
合
員
さ

ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。こ
の
活
動
を
継
続
す
る
中
、現
地

か
ら
あ
た
た
か
い
お
手
紙
と
届
け
た

野
菜
で
作
ら
れ
た
料
理
の
写
真
な
ど

が
届
き
ま
し
た
。

　ま
た
今
年
の
1
月
に
は
、福
島
で

起
き
た
こ
と
を
風
化
さ
せ
て
は
い
け

な
い
と
い
う
思
い
で
原
発
学
習
会
を

開
催
。福
島
に
つ
い
て
意
見
交
流
が

盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。次
回
は
今

年
の
3
・
11
に
あ
わ
せ
て
宮
城
の
地

域
訪
問
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

被災地とともに歩んだ　 年間

3月11日・東日本大震災発生

9月・宮崎県山元町で
瓦礫撤去などの支援活動

これ以降も継続して
支援活動を行っています

5月・福島県、浜通り医療生協の
理事長を迎えての講演会を開催

4月・東日本大震災発生当初、
宮城県での支援活動

10月・福島県視察

10月・「くわの福祉会」さんへ
2回目の訪問をし、芋煮会に参加

1月・原発学習会を開催

5

「お野菜サポート」を通じて
「くわの福祉会」さんとも
交流が続いています。

今月号より連載開始の“次郎と友子の「びっくり史跡巡り」日記”。
郷土史家・がもう健さんの書き下ろし作品です。きづがわ往来とは
一味違った次郎と友子の史跡巡りや掛け合いをお楽しみください。
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　西成・浪速区では、健康づくりの一環と
して、体操班会に取り組んでいます。皆さ
ん工夫して、いろいろな体操に取り組ん
でいます。また、3月21日（月・祝）午前10
時30分～12時30分、西成区民センター
で西成区役所主催の健康アップフェス
ティバルが開催されます。私たち、大阪き
づがわ医療福祉生協もお手伝いします。
今、区役所の保健福祉課とつながりなが

ら健康づくり活動も前進させていきたいと考
えています。2月からつれづれの里で、い
きいき百歳体操を西成区と協力しな
がら取り組んでいます。是非、一緒
に健康づくりに取り組みましょう！

　1月21日（木）市岡支部で新年会
を行いました。美味しい食事に、
ちょこっとお酒で舌鼓。そして、潮田
先生による認知症の体操、日本舞
踊、参加者全員での合唱など多様
な催し物で盛り上がりました。今年
も大勢の組合員さんに参加してもら
い、「今年も健康にみんなで頑張ろ
う！」と市岡支部の一致団結した新
年会になりました。

　「認知症とともにこの地域でより良く暮ら
していけるように」～認知症によりそう家族
と支援者の想い～と題する、大正区認知症
高齢者支援ネットワーク連絡会主催の講演
会が1月30日（土）午後2時から、大正区コ
ミュニティセンター3階ホールで開かれまし
た。医師会会長、区長の挨拶があり、会場は
イスを追加するほど、参加者で一杯になりま
した。パネルディスカッションでは、認知症介
護家族の立場から、大正園家族会会長、坂口

さんのお話しからはじまり、区内の２事
業所からも話がありました。パネラーと
して、大正民主診療所ケアプランセン
ターの中村ケアマネージャーが「ケアマ
ネの立場から」を話しました。

健康づくりの取り組み

認知症の講演会を開催

さ
ぁ
！
み
ん
な
で
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
！

一
致
団
結
の
楽
し
い
新
年
会

参
加
者
で
一
杯
の
認
知
症
講
演
会

市岡支部で新年会開催

潮路支部・体操班会

千本北支部・セラバンド班会

中支部・セラバンド班会

浪
速
支
部
・
ラ
ジ
オ
体
操

西成・浪速区

TEL.06-6658-7400

いきいき百歳体操

ご参加
ご希望の方

時　間：毎週月曜日午前11時～（1時間程）
場　所：つれづれの里（西成区聖天下1-10-26）

takenaka.a@osaka-kizugawa.coop

港　区

大正区

参加者で
　　　一杯の会場

大勢の参加者で盛り上がりました

華
麗
に
舞
い
ま
す

パネルディスカッション
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より鼻づまりが強いより鼻づまりが強い

鼻づまり鼻づまり

くしゃみ、鼻汁くしゃみ、鼻汁

どしどし
ご応募
お待ちして
います

正解者の中から抽選で
15名の方に図書カード
（500円）を進呈します。

３月31日

必  着

まちがいさがし

下の絵は上と7ヶ所のまちがいが
あります。どこでしょう？

１月号の
こたえ

１月号の当選者

応募総数56名で
55名が正解でした。

応
募
先
〒556-0024  塩草2-2-31-3Ｆ
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号
は正確に（　　）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

・みなと生協診療所
・ながほり通り診療所
・西成民主診療所

・大正民主診療所
・わかば歯科

医療費の支払いで
お困りの方へ

必要な診療・治療を受けていただくことが何よりも大切です。
「お金がないから」と心配な時はまずご相談ください。
治療後の生活再建もご一緒に考えましょう。

下記にて医療費の減額、免除ができます
無料低額診療事業 実施診療所

 

▍ 

ま
ち
が
い
さ
が
し
、今
年
も
頑
張
っ
て
挑
戦
し
た
い

と
思
い
ま
す
。一
年
間
無
事
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
矢
幡 

智
英
さ
ん

 

▍ 

新
春
座
談
会
、若
手
職
員
さ
ん
の
意
気
込
み
を
頼
も

し
く
感
じ
ま
し
た
。課
題
が
多
く
て
大
変
で
す
が
私
も

体
調
を
整
え
、微
力
乍
ら
協
力
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め

た
く
思
っ
て
い
ま
す
。　
　 

港
区
・
和
田 

恒
子
さ
ん

 

▍ 

早
い
も
の
で
又
、一
年
が
た
ち
、お
正
月
を
む
か
え

ま
し
た
。妹
は
入
院
中
で
す
が
私
は
体
操
に
参
加
し
て

健
康
で
す
。本
年
も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
区
・
岩
田 

園
さ
ん

 

▍ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。6
月
の
新

施
設
完
成
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
年
八
十
五
歳

に
な
り
物
忘
れ
が
多
く
な
り
、昨
年
の
年
末
に
日
本
棋

院
へ
行
き
、忘
年
碁
会
大
会
で
脳
を
た
め
し
、初
段
で
３

勝
し
て
お
酒
を
も
ら
い
、少
し
安
心
し
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

大
正
区
・
貞
本 

利
男
さ
ん

 

▍ 

三
人
目
の
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
が
、遠
く
仙
台
で
す

の
で
、な
か
な
か
逢
え
な
い
の
が
残
念
で
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
西
田 

憲
市
さ
ん

 

▍ 

2
0
1
6
年
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。引
き
続
き
、今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

思
う
に
昨
年
に
続
き
今
年
の
目
標
は
や
は
り「
安
倍
政

治
許
さ
ず
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。彼
等
は「
集
団
的

自
衛
権
」を
閣
議
決
定
し
、更
に「
戦
争
法
案
」を
強
行
採

決
し
ま
し
た
。今
年
は
必
ず「
憲
法
改
悪・
９
条
廃
棄
」を

狙
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。「
平
和
を
守
る
戦
い
」は
益
々

厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。さ
ぁ
皆
さ
ん
正
月
、気
持

ち
を
新
た
に
し
て
進
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区・正
木 

ツ
ヤ
さ
ん

 

▍ 

新
連
載
の〝
マ
マ
ち
ょ
こ
〞い
い
で
す
ね
、久
々
の
新

企
画
で
す
ね
。子
育
て
中
の
方
も
多
い
の
で
情
報
提
供

の
場
に
な
れ
ば
役
立
て
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。医

療
機
関
や
遊
び
場
、便
利
グ
ッ
ズ
な
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
浪
速
区
・
平
田 

淑
子
さ
ん

 

▍ 

毎
号
組
合
員
さ
ん
達
の
生
き
生
き
し
た
姿
が
、掲
載

さ
れ
て
い
て
ホ
ッ
コ
リ
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。今
年

も「
今
日
の
自
分
は
、き
の
う
の
自
分
で
は
な
い
、日
々

成
長
し
て
い
る
の
だ
！
」と
実
感
で
き
る
よ
う
、歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。み
な
さ
ん
に
と
っ
て
も
、佳
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
住
吉
区
・
大
山 

進
さ
ん

 

▍ 

今
年
の
お
正
月
は
暖
か
い
の
で
、外
出
も
気
楽
に
で

き
て
産
ま
れ
た
2
カ
月
の
子
連
れ
で
も
外
出
し
て
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
中
野 

雅
さ
ん

 

▍ 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。今
年
は
申
年
私
の
干
支

で
す
。84
才
。デ
イ
ケ
ア
室
で
書
初
め
を
致
し
ま
し
た
。

「
健
康
」「
貯
筋
」の
言
葉
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。毎
月
の「
み
ら
い
」楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

西
成
区
・
岡
本 

康
榮
さ
ん

 

▍ 

ま
ち
が
い
さ
が
し
は
大
ス
キ
で
す
。本
誌
は
い
つ
も

楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。本
年
は
定
年
な
の
で
、こ
れ
か

ら
お
世
話
に
な
り
ま
す
。　
西
成
区
・
榎
本 

春
江
さ
ん

 

▍ 

図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。早
速
家

計
簿
を
つ
け
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。ム
ダ
な
出
資
を
な

く
し
家
計
の
見
直
し
に
つ
な
が
れ
ば
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
港
区
・
マ
マ
り
ん
さ
ん

 

▍ 

昨
年
12
月
、父
方
の
祖
母
が
1
1
0
歳
の
誕
生
日
に

亡
く
な
っ
た
。そ
の
日
は
誕
生
日
で
、子
、孫
達
の
名
前

を
元
気
で
呼
ん
で
い
た
。点
滴
一
ツ
な
く
最
後
ま
で
物

忘
れ
も
な
く
本
当
に
天
寿
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
チ
ャ
ー
ミ
ー
グ
リ
ー
ン
さ
ん

 

▍ 

本
年
も
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。私
達
老

夫
婦
は
寝
正
月
で
し
た
が
、二
人
そ
ろ
っ
て
正
月
を
迎

え
る
事
が
出
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。昨
年
の
よ
う
に
大

病
に
な
ら
ぬ
様
、健
康
第
一
で
生
活
し
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区・小
阪 

三
恵
子
さ
ん

 

▍ 

寒
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。年
を
取
る
と
月
日

の
過
ぎ
る
の
が
と
て
も
早
い
で
す
。今
年
も
元
気
で
い

た
い
も
の
で
す
。　
　
　
大
正
区
・
大
正
美
人
よ
り
さ
ん

 

 

▍ 

今
年
の
お
正
月
は
暖
か
く
て
過
ご
し
や
す
か
っ
た

で
す
が
、や
は
り
温
暖
化
が
気
に
な
り
ま
す
。元
旦
の
朝

は
身
の
引
き
し
ま
っ
て
良
い
様
に
思
え
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
匿
名
さ
ん

 

▍ 

当
た
れ
ば
、孫
に
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
倍
野
区
・
ケ
イ
ち
ゃ
ん
さ
ん

 

▍  

新
し
い
病
院（
診
療
所
）が
で
き
る
の
楽
し
み
で
す
。

皆
様
、先
生
方
、忙
し
く
な
る
で
し
ょ
う
ね
。し
か
し
私

は
楽
し
み
で
す
。が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
崎
山 

美
津
枝
さ
ん

 

▍ 

初
め
て
ク
イ
ズ
を
出
し
ま
す
。今
ま
で
よ
く
見
つ
け

ら
れ
な
く
て「
ヤ
ッ
ト
」出
来
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
和
田 

淳
代
さ
ん

【応募方法】
解答はイラストを切り取って、
ハガキに貼ってお送りください。
＊なおハガキの余白に解答と合
わせて今号の感想やご意見、
近況などもお書き添え下さい。

図書カード当選者は発送をもって
発表に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。
見学されたい方は、
ご一報の上、お越しください。

15名

「
花
粉
症
と
薬
」

「
花
粉
症
と
薬
」

花
粉
症
と
は
？

　花
粉
症
と
は
、ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ

な
ど
の
植
物
の
花
粉
が
原
因
と
な

っ
て
、く
し
ゃ
み
・
鼻
水
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
病
気
で

す
。ま
ず
花
粉
症
の
症
状
が
で
た

ら
、病
院
や
診
療
所
に
受
診
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。自
己

判
断
に
よ
り
市
販
薬
な
ど
で
対
処

さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
と
は
思
い

ま
す
が
、花
粉
症
の
薬
の
中
に
は

緑
内
障
・
前
立
腺
肥
大
・
喘
息
・
高

血
圧
の
あ
る
方
に
使
用
で
き
な
い

薬
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、他
の
病
気

で
治
療
中
の
方
は
そ
の
薬
と
の
飲

み
合
わ
せ
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。

花
粉
症
の
治
療
薬

　花
粉
症
の
治
療
薬
に
は
、抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
・
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
・
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
・
漢
方
薬
な
ど
が
あ
り

ま
す
。症
状
が
強
い
時
に
使
用
さ

れ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
、市
販
薬

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。副
作
用
と
し

て
は
、眠
く
な
っ
た
り
、の
ど
が
渇

い
た
り
、尿
が
出
に
く
く
な
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

こ
つ
ま
薬
局 
薬
剤
師

　宮
地 

理
恵

シ
ー
ズ
ン

到
来
！

市販薬と処方薬には同じ成分のものもたくさんあります。軽い花粉症な
らまずは市販薬で様子をみてもいいと思います。けれど花粉症の症状は
様々なので、抑えられない時は早めに診察を受け、自分の症状に合わせて
処方された薬で対応しましょう。
また金額的にも、長期に薬を飲み続ける場合は、市販薬より処方薬の方

が安くなります（ジェネリックの薬もあります）。

市販薬と処方薬の違いは？

基本的に花粉症の薬はシーズン中は飲み続けるようにしましょう。薬の
服用を止めてしまうと、アレルギー症状が出てしまう可能性が高いです。
通常は花粉が飛散する1～2週間前から服用し、花粉の飛散が終わるまで飲
み続ける必要があります。

花粉症の薬は飲み続けないとだめ？

飲
み
合
わ
せ
な
ど

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

い
つ
で
も
薬
局
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い

こ
ん
な
人
は
受
診
を
！

まずは本当に花粉症なのか、何に反応しているのかを調べる為にも、受
診してアレルギー検査などを行なって確認したほうがよいでしょう。

①初めて花粉症にかかった人

1～2週間薬を飲んでも効果がない場合は、その薬が自分に合わないと
いうこと。辛い症状を緩和するためにも、自分に合う薬を処方してもらい
ましょう。

②2週間程度、市販薬を服用しても効果がない人

市販薬はあくまでも症状が軽い人用。くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のか
ゆみなど、複合的な症状がある重度の人は、処方薬でないと効果が出に
くいです。

③花粉症の症状が重い人

Q A＆

● 抗ロイコトリエン薬
● 局所ステロイド薬

● 点鼻用血管収縮薬
● 経口ステロイド薬

● 抗ヒスタミン薬
● 化学伝達物質
 遊離抑制薬
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