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だより

P4 みんなのひろば今月号のおもな記事

理事会報告

日時 2015年8月22日［土］ 午後2時30分～5時
場所 リバティおおさか　研修室
出席 理事 24名/31名中　監査 2名/3名中

第３回 理事会

理事会協議承認事項
1号議案　事業計画について
　　　　　①大正新築事業
　　　　　②なにわ会館購入契約完了報告
2号議案　7月度の事業結果
　　　　　①７月度の事業結果
　　　　　②2015年度の組織運営の到達（全国4課題）
　　　　　③自立できる職場づくりの取り組み
　　　　　④高齢者訪問月間の取り組みと「組合員の事業利用大運動について」
　　　　　⑤地域での役割を担って…新たなつながりをめざして
3号議案　みなと生協診ガスヒーポン交換の件
4号議案　戦争法案廃止に向けたたたかいを強めよう
5号議案　融資の件について
6号議案　秋の強化月間への取り組み

協議に先立って
理事長あいさつ／第2回理事会の議事録の件
震災支援報告（7/11）港 山本事務長

各報告承認事項
①事業に関する報告
②組織及び運営に関する活動
③就業規則関連
④社会保障・原発・震災支援の取り組み
⑤生協大阪府連
⑥その他
⑦日程　常務理事会　9月9日　［水］
　　　　理事会　　　9月19日 ［土］ 午後3時～

P6

きづがわ共同法律事務所
電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための 06-6633-7624

06-6633-7621TEL .

受付
専用

代表

無料
受付時間／月～金 9：30～17：00

まずは、
お気軽に
お電話
ください

第3もしくは第4日曜（月１回）
午前8：15～11：30まで

▲

大正民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　　8：30～（月・火がおすすめ）
月・火・金 17：30～

お問合せ・ご予約０６-６５５４-１１９７

第2もしくは第3日曜（月１回）
午前9：00～12：00まで

▲

西成民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～金　　9：00～12：00
月・水・金 18：00～20：00

お問合せ・ご予約０６-６６５９-１０１０

月１回（実施日はお問い合わせください）
午前8：30～11：30まで

▲

みなと生協診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　  9：00～
水　　　18：00～

お問合せ・ご予約０６-６５７１-５５９４

｜健｜診｜実｜施｜診｜療｜所｜
※健診内容・料金・健診時に必要なものについては、
　各診療所にお問い合わせください。

健康
診断

３つの診療所で健康診断が受診できます

年に一度は健診を受けましょう
大阪きづがわ医療福祉生協では病気を治療することだけに
とどまらず、病気を予防する健康づくり活動に力をいれています。

大正区・西成区・港区にある診療所で健康診断を
行っています。お近くの診療所でぜひご受診ください。

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

アベノハルカスに
向かって
飛んで
いきました。

　今年の夏は暑すぎてなかなか外に出ら

れず、夏らしいことと言えばビアガーデン

に行ったことくらい(笑)。お祭りにもなか

なか行けませんでしたが、初めて参加し

たお祭りではこんなほっこりするような

光景が。思わずシャッターを切ってしまいました。こんな

風に、こどもとおとながいっしょになって遊べるようなイ

ベントをもっとしたいな～なんて思ったり…。健康まつり

でもまたこんな光景

が観れたらいいなと

思いました。

港エリア  事務  田路

今月の
いちまい

043
みんな夢中のスーパーボールすくい

医療費の支払いでお困りの方、一度ご相談ください
大阪きづがわ医療福祉生協の診療所・歯科では医療費の減免、免除ができます ▼詳しくはP7へ

　今回、長崎で行われた原水爆禁止
2015年世界大会に母と初めて参加
させてもらいました。ありがとうござ
いました。
　私がこの三日間で一番印象に残っ
ているのは、二日目の動く分科会で
す。この動く分科会では被爆遺構め
ぐりや被爆された方のお話・原爆資
料館の見学をしました。
　被爆遺構めぐりでは原爆の爆風を
受け、吹っ飛んでいった浦上天主堂の
鐘をしまっていた窓が今も残っている
ところなどを歩いて見学しました。浦
上天主堂の窓は、一度なくなっていた
のですが工事中に再び発見されたと
聞きました。私はそのことを聞いた時
に原爆の怖さを伝え続けていくのは
人だけじゃないんだなと思いました。
残されている全てのものが私達に伝
えてくれているんだと感じました。
　午後からは七歳で被爆された方の
お話を聞きました。爆心地には原爆

『投下』ではなく原爆『落下』中心碑と
書かれているそうです。こんなあやふ
やな書き方をされて腹立たしいと
おっしゃっていました。お話の中でも
一番衝撃的だったのが小学校にある
防空壕に一番最初に入ったのは校長
先生で、低学年生は戦争に兵士として
使えないからと言われ防空壕に入れ
てもらえなかったということです。
　命とはそんなに軽いものなのか。私
は本当に色々考えさせられました。原
爆を知らない私が話を聞いただけで
悔しくなったり、腹が立ったり、悲しく
なったりするのだから、私達が想像も
できない程のものを見てきたんだな
と思いました。
　思い出したくもないことを伝えてく
れているのだから、しっかり私達がこ
れから伝えていかなければならない
と参加前よりももっと強く思いまし
た。本当にたくさんのことを知ること
ができて良い経験になりました。

世
界
大
会

世
界
大
会

「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に
」

「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に
」

8/7～9 長崎

2015年

淵本 志麻原水爆禁止2015年世界大会・長崎に参加して

　
８
月
７
日
〜
９
日
に
開
催
さ
れ
た
長

崎
で
の
原
水
爆
禁
止
2
0
1
5
年
世
界

大
会
に
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協

か
ら
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
中

の
お
ひ
と
り
、淵
本
志
麻
さ
ん（
18
歳
）

に
感
想
を
よ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止

原
水
爆
禁
止

▼大阪きづがわ
医療福祉生協から参加された皆さん、右から二人目が淵本志麻さん 平

和公園にて
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発行責任者
別所 義正

つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

お知り合いの看護師、
介護職員(ホームヘルパー含む)
をご紹介ください。

別紙をご覧ください

ご紹介いただいた方に
特典があります！

職員募集！！



渡
船
と
私

　

　大
正
区
で
の
渡
船
の
歴

史
は
江
戸
時
代
ま
で
さ
か

の
ぼ
る
。西
成
郡
史
に
よ
れ

ば
明
治
時
代
の
は
じ
め
に

は
、木
津
川
筋
に
は
三
軒
家

村
の
西
側
町
渡
、三
軒
家
上
ノ

渡
、三
軒
家
渡
、材
木
置
場
町
の
筋

違
渡
、中
ロ
新
田
の
中
ロ
渡
、炭
屋
新
田

の
落
合
下
ノ
渡
、宮
の
前
渡
。尻
無
川
筋
に
は

甚
兵
衛
渡
。昭
和
七
年
の
渡
船
場
見
取
図
に

よ
れ
ば
木
津
川
筋
に
千
本
松
渡
と
五
番
渡

が
、尻
無
川
筋
に
中
ノ
渡
と
福
崎
渡
が
加

わ
っ
て
い
る
。

昔
は
民
営
・
世
襲
・
有
料

　も
と
も
と
渡
船
は
、民
営
、有
料
で
世
襲
の

家
業
と
さ
れ
て
い
た
。

　大
阪
府
は
明
治
二
十
四
年
、渡
船
業
営
業

規
則
を
定
め
、営
業
時
間
や
料
金
の
統
一
を

は
か
っ
た
。同
四
十
年
に
安
治
川
・
木
津
川
・

尻
無
川
及
び
淀
川
筋
の
市
内
二
十
八
渡
船
は

危
険
防
止
の
た
め
大
阪
市
営
と
な
っ
た
。

　大
正
九
年
、旧
道
路
法
の
施
行
に
よ
り
渡

船
が
木
津
川
渡
船
場
道
路
の
付
属
物
と
し

て
、有
料
を
廃
止
し
て
無
料
と
し
た
。

　さ
ら
に
昭
和
七
年
、請
負
制
か
ら
直
営
方

式
に
切
り
替
え
ら
れ
た
が
、そ
の
当
時
市
内

の
渡
船
三
十
二
カ
所
、一
日
の
利
用
者
四
万

人
、牛
馬
百
七
十
頭
、自
転
車
一
万
七
千
台
、

乳
母
車
百
二
十
台
、人
力
車
十
九
台
、荷
車
八

百
台
と
の
記
録
が
残
っ
て
い
る
。こ
の
頃
、船

頭
が
組
合
を
結
成
し
、待
遇
改
善
を
市
に
要

求
し
て
い
る
。

　そ
の
後
、戦
時
下
で
の
利
用
状
況
の
激
変

や
道
・
橋
梁
の
整
備
に
よ
り
減
少
し
、現
在
で

は
市
建
設
局
管
理
七
カ
所
、市
港
湾
局
管
理

一
カ
所
の
合
計
八
渡
船
に
な
っ
て
い
る
。大

正
区
に
は
そ
の
内
七
カ
所
あ
り
、あ
と
の
一

カ
所
は
港
区
の
天
保
山
渡
で
あ
る
。

木
津
川
と
三
軒
屋
川
の
落
合

　落
合
上
ノ
渡
と
下
ノ
渡
は
共
に
な
が
い
歴

史
を
も
っ
て
い
る
が
、私
は
乗
船
す
る
た
び

に
な
ぜ
か
、与
謝
蕪
村
の「
や
ぶ
入
り
や 

浪

花
を
出
て 

長
柄
川
」「
春
風
や 

堤
長
う
て 

家

還
し
」の
句
が
う
か
ん
で
く
る
の
で
あ
る
。高

校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
、店
員
見
習
い
の
よ

う
な
仕
事
で
、毎
日
重
い
自
転
車
を
走
ら
せ

て
い
た
体
験
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

　今
は
そ
の
道
も
大
変
な「
ダ
ン
プ
銀
座
」に

変
わ
り
、平
日
は
危
な
く
て
歩
け
な
い
状
態

で
あ
る
。

名
勝
千
本
松
の
名
を
残
す

　千
本
松
渡
船
に
乗
れ
ば
、何
か
小
林
多
喜

二
の
小
説「
工
場
細
胞
」や「
オ
ル
グ
」の
主
人

公
に
な
っ
た
よ
う
な
気
に
な
っ
て
、身
構
え

て
し
ま
う
か
ら
不
思
議
で
あ
る
。私
自
身
が

三
十
歳
代
は
、仕
事
で
西
成
区
南
津
守
に

あ
っ
た
事
務
所
か
ら
、大
正
区
の
工
場
等
に

出
か
け
る
の
に
、よ
く
こ
の
渡
船
を
利
用
し

た
か
ら
で
あ
ろ
う
。

がもう健
きづがわ往来

第
三
十
五
回

西成―大正歴史の架け橋

　8月30日（日）戦争法案に反対する、8.30おおさか

大集会に参加しました。当日はJR天満駅で下車しま

したが、朝の通勤よりも多い人が改札を抜けていき

ます。

　扇町公園での集会には数多く参加していますが、

今回の人の数には驚きました。人人人で満員の広場

は青天井にもかかわらず、ひといきれで汗が止まりま

せん。いま声を上げて、戦争法案を廃案にしなければ

という熱い思いが扇町公園に集まりました。

　３つのコースでパレードに出発。私たち、民医連は

南天満コースですが、会場を出るのに1時間以上かか

りました。「殺し殺される、戦争はアカン」と2万5千人

がアピールをし、小さなお子さんを連れて、ベビー

カーでと若い人達も多く参加されていました。

　安倍政権は権力を使い、数を頼りに法案成立を計

ろうとしていますが、国民の意思はNO! 戦場に行くの

は私たちの子どもや孫たちです。「憲法を守れ」運動

を大いに進めて行きましょう。

　12万人が集結した東京集会には、きづがわから3

人が参加しました。

おおさか大集会

前編

潔い退場と「新しい政党」づくり
● 次の大阪市政をかんがえる―

　5
月
17
日
、住
民
投
票
で

の
市
民
の
選
択
は「
大
阪
市

解
体
」に
反
対
で
し
た
。こ
の

結
果
、橋
下
市
長
は
辞
任
を

表
明
し
、マ
ス
コ
ミ
は
潔
い

と
大
い
に
持
ち
上
げ
ま
し

た
。近
ご
ろ
ま
た
ぞ
ろ
、マ
ス

メ
デ
ィ
ア
が
取
り
上
げ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。橋
下
市

長
が「
新
し
い
政
党
」を
つ
く

る
そ
う
で
す
。

　政
党
は
今
ま
で
何
回
も
新

し
く
出
来
た
り
、引
っ
付
い

た
り
、別
れ
た
り
と
数
知
れ

ず
で
す
が
、そ
の
後
ろ
側
に

は
、政
党
助
成
金（
税
金
）が

あ
り
ま
す
。国
民
が
納
め
た

税
金
の
分
捕
り
合
戦
で
も
あ

り
ま
す
。

　維
新
の
党
は
野
党
共
闘
を

進
め
て
い
ま
す
が
、橋
下
氏

は
安
倍
首
相
や
菅
官
房
長
官

と
繋
が
り
が
強
く
、安
倍
政

権
を
右
側
か
ら
支
え
る
役
割

を
果
た
す
政
党
づ
く
り
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　大
阪
で
2
万
5
千
人
が
戦

争
法
案
反
対
集
会
に
集
ま

り
、東
京
で
は
12
万
人
、全
国

で
は
1
0
0
万
人
が
反
対
の

声
を
上
げ
ま
し
た
。

　橋
下
氏
は
そ
ん
な
声
に
左

右
さ
れ
る
な
、サ
ザ
ン
の
コ

ン
サ
ー
ト
で
意
見
を
問
う
の

が
民
主
主
義
と
ツ
イ
ー
ト
し

た
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

民
意
を
ゆ
が
ん
だ
取
り
方
し

か
出
来
な
い
人
は
、政
治
の

世
界
か
ら
本
当
に
退
場
す
る

べ
き
で
す
。

　9
月
市
議
会
で
は
、大
阪

市
交
通
局
の
民
営
化
案
を
提

出
す
る
よ
う
で
す
。大
阪
市

バ
ス
は
1
時
間
に
一
本
の
路

線
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、こ

れ
で
は
公
共
交
通
の
果
た
す

役
割
を
放
棄
し
て
い
ま
す
。

減
便
で
利
便
性
が
損
な
わ
れ

る「
限
界
集
落
」的
交
通
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　公
共
交
通
で
採
算
性
を
問

う
の
は
、先
進
国
で
は
日
本

だ
け
で
す
。大
阪
市
交
通
局

は
バ
ス
・
地
下
鉄
を
一
体
運

営
し
て
い
ま
す
。利
用
者
・
市

民
に
黒
字
を
還
元
す
べ
き
で

す
。

理
事
長

　別
所 

義
正

本
当
に
潔
い
の
か

戦争法案
を廃案に！アベ政治を許さない！

8.30 2万5千人
の熱い思い！

参加者であふれんばかりの扇町公園

民医連
の隊列　　

　　　　　　　
　　　　　　きづがわの仲間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 戦争法案破棄のアピール行進

― 

後
編
へ
つ
づ
く
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西成区

　何年ぶりかの復活？！港区八幡屋にある介護関連
施設しおかぜで8月23日(日)「しおかぜまつり」が開
催されました!待ちに待ったお祭りです！当日はあても
のやスーパーボールすくい、食べ物の販売、バザーなど
家族で楽しめるもの盛りだくさん！組合員さんの協力
も得ながら、多くの方に寄ってもらえました。来年はさ
らにパワーアップしたいねと皆で話しました。

　9月12日(土)には西区にある医療
生協ながほり通りで「ながほりまつ
り」を開催！こちらは親子に特化し
た内容で行こう！と、くじ引きはも
ちろん子ども向けの映画上映会を
行いました！そして一番人気だったの
が野菜のつめ放題企画！数十人分用意し
ていたのが開始すぐに終わってしまいました。こちら
も次回はスケールアップして、より地域の方に喜んで
もらえる企画にしていこうと思います！ご意見やアイ
デアも募集しています！

　8月22日（土）、浪速区で大国夏まつりが開催されまし
た。「平和が一番」と子ども神輿。盛り上がる舞台・模擬
店には人の行列。浪速支部はわらびもちを販売。大盛況
でした。

大国夏まつり

　中支部で昨年8月から広島平和ツアーの実行委
員会を立ち上げ、この9月6日（日）、ツアーを実施、
9人が参加しました。
　碑めぐり、原爆資料館見学、語り部さんとの交
流、新設した福島生協病院の見学と、盛りだくさん
でした。広島中央保健生協理事の高杉さんがガイ
ドをしてくださり、よくわかる説明で、平和の大切
さと原爆のおぞましさを学びました。

　語り部の方が「女学生の時、原爆で亡なくなった
人たちを焼く番をしていたら、段々人の心をなくし
ていく、それが戦争なんだ、正義の戦争はない」「戦
争はいけん、戦争は勝っても負けても悲惨」と話さ
れた言葉が印象深かったです。

中支部担当理事　小口美佐子

西成区・中支部の広島平和ツアー

おまつり三昧？！で地域交流！

　斉藤裕美子栄養士による「『すこしお』ですこやか
生活」のお話が8月29日（土）、大正民主診療所4階
ホールで30名の参加で開かれました。
　「汗をかいたら塩分を多めに摂りましょう」と言わ
れていますが、日本人は多くの塩分（1日10.2g）を摂
取しているので、必要性は低いです。「すこしお」は私
たちが使っている名称ですが、“国循（国立循環器病
研究センター）＝こくじゅん”では「かるしお」と言って
います、マスコミで有名になっていますね。
　減塩イコール味気ない、美味しくない、のイメージ
が強いですが、八方出汁をつかうことで美味しくいた
だける料理になります。八方出汁の作り方は、水1.8
㍑・削り節20～30gで出汁を作り、この出汁1.3㍑に
砂糖30g・塩6g・薄口醤油1/4カップで出来上がり。
　塩分の摂り過ぎは、血圧を上昇させ脳卒中や心筋

梗塞の原因になり、血管を傷め動脈硬化をおこしま
す。最近では、胃癌や骨粗鬆症、尿路結石の原因にな
ることも分かっていますし、認知症とも関係があり、
高血圧の人はなりやすいです。子どもの頃から知らず
に大人と高塩食を食べて、いずれ高血圧になっていく
のが心配です。

保健学校

広島中央保健生協の
組合員さんと交流

たまねぎもすぐ
なくなりました!

大人気！
スーパーボール

すくい

福
島
生
協

病
院
前
に
て

夕
方
開
催
で
大
盛
況
！

友
達
連
れ
な
ど
で
も

こ
ら
れ
て
い
ま
し
た
！

大正区

保
健
学
校
の
様
子

来年も
しおかぜまつりを
お楽しみに！

まつりの様子

医療福祉生協
浪速支部のわらびもち、
いかがですか～

原
爆
ド
ー
ム

浪速区

港区 西区
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どしどし
ご応募
お待ちして
います

正解者の中から抽選で
15名の方に図書カード
（500円）を進呈します。

10月31日

必  着

まちがいさがし

下の絵は上と7ヶ所のまちがいが
あります。どこでしょう？

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

８月号の
こたえ

８月号の当選者

応募総数45名で
33名が正解でした。

応
募
先
〒556-0024  塩草2-2-31-3Ｆ
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号
は正確に（　　）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

・みなと生協診療所
・ながほり通り診療所
・西成民主診療所

・大正民主診療所
・わかば歯科

医療費の支払いで
お困りの方へ

必要な診療・治療を受けていただくことが何よりも大切です。
「お金がないから」と心配な時はまずご相談ください。
治療後の生活再建もご一緒に考えましょう。

下記にて医療費の減額、免除ができます
無料低額診療事業 実施診療所

❚
戦
争
法
案
反
対
、世
論
の
輪
を
大
き
く
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
岸
和
田
市
・
仲
里 

美
和
子
さ
ん

❚
ひ
ま
わ
り
迷
路
の
横
を
通
り
ま
し
た
が
、今
ま
で
気

付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。ひ
ま
わ
り
は
き
れ
い
に
咲
い
て

い
ま
し
た
。コ
ス
モ
ス
は
こ
れ
か
ら
か
な
、き
っ
と
き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
で
し
ょ
う
。ク
イ
ズ
は
大
好
き

で
い
つ
も
一
番
に
時
間
を
か
け
ま
す
。初
め
て
出
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
三
井 

絹
代
さ
ん

❚
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
載
せ
て
も
ら
う
た
び
に
、お

友
達
か
ら
電
話
を
も
ら
い
ま
す
。「
今
度
も
元
気
や
ね

〜
」そ
れ
が
う
れ
し
く
て
ガ
ン
バ
ッ
テ「
ま
ち
が
い
さ

が
し
」を
や
っ
て
い
ま
す
。　
大
正
区
・
ユ
リ
ッ
ペ
さ
ん

❚
日
々
、猛
暑
の
為
、我
が
家
の
紫
式
部
の
葉
が
枯
れ

か
け
、水
や
り
が
大
変
で
す
。ア
ス
フ
ァ
ル
ト
地
獄
の

大
阪
市
内
の
植
物
は
よ
り
力
強
く
生
き
な
く
て
は
！

人
間
と
一
緒
で
す
ね
。　
　
大
正
区
・
た
ぬ
き
さ
ん

❚
こ
の
猛
暑
の
中
、良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
に
な

り
只
今
治
療
中
、家
族
の
優
し
さ
を
感
じ
る
毎
日
。早

く
快
復
し
て
元
気
な
姿
で
皆
様
と
共
に
行
動
し
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。「
脳
い
き
い
き
5
か
条
」で
！
認
知
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
‼
参
考
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
和
田 

恒
子
さ
ん

❚
ま
ち
が
い
さ
が
し
、久
し
ぶ
り
の
頭
の
体
操
に
な
り

ま
し
た
。今
回
は
む
つ
か
し
か
っ
た
で
す
。図
書
カ
ー

ド
当
た
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。港
区
・
打
越 

節
子
さ
ん

❚
い
つ
も
、ま
ち
が
い
さ
が
し
苦
労
し
て
い
ま
す
。筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
市
内
は
チ
ャ
リ
で
い
く
様
に
し

て
い
ま
す
。箕
面
か
ら
の
帰
り
は
つ
ら
い
で
す
。が
も

う
健
さ
ん
い
つ
も
た
の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。冊
子
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。　
大
正
区
・
老
猫
の
介
護
人
さ
ん

❚
ま
ち
が
い
探
し
、最
後
の
ひ
と
つ
が
な
か
な
か
見
つ

か
ら
ず
苦
労
し
ま
し
た
。小
１
の
孫
が
協
力
し
て
見
つ

け
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
　
　
西
区
・
神
囿 

礼
子
さ
ん

❚
戦
争
で
多
く
血
を
流
し
今
も
尚
、基
地
と
さ
れ
て
苦

し
ん
で
お
ら
れ
る
沖
縄
の
人
々
を
侮
辱
し
た「
文
化
芸

術
懇
話
会
」そ
し
て「
法
的
安
定
性
は
関
係
な
い
」と
う

そ
ぶ
く
戦
争
法
案
作
成
に
携
わ
っ
た
政
府
高
官
、そ
の

上「
戦
争
に
い
か
な
い
の
は
利
己
的
考
え
」と
指
弾
す

る
若
手
議
員
…
勿
論
こ
の
親
元
は「
違
憲
・
戦
争
法
案
」

を
強
行
す
る
安
倍
首
相
で
す
。傲
満
、独
善
、独
裁
、人

権
無
視
、も
う
こ
ん
な
政
治
は
御
免
で
す
。早
速
さ
っ

さ
と
退
場
し
て
貰
い
ま
し
ょ
う
。港
区
・
正
木 

ツ
ヤ
さ
ん

❚
久
し
ぶ
り
に「
み
ら
い
」を
楽
し
み
ま
し
た
。戦
後
70

年
、戦
争
し
な
い
、さ
せ
な
い
！
の
お
話
し
は
孫
と
一

緒
に
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。図
書
カ
ー
ド
で
楽
し
い

読
書
が
出
来
ま
す
よ
う
に
。 

大
正
区
・
ミ
ル
ク
さ
ん

❚
今
年
は
暑
さ
も
厳
し
く
、こ
れ
か
ら
台
風
の
発
生
も

多
く
な
る
よ
う
で
す
。自
然
に
は
さ
か
ら
え
ま
せ
ん

ね
。　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
中
島 

み
ど
り
さ
ん

❚
こ
の
夏
は
、朝
日
、毎
日
新
聞
な
ど
は〝
戦
後
70
年
〞

の
節
目
と
い
う
こ
と
で
特
集
を
よ
く
し
て
い
ま
す
。け

れ
ど〝
そ
の
後
〞8
月
16
日
以
降
も
被
曝
し
た
方
々
の

真
実
を
私
た
ち
が
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
国
立
競
技
場
は
×
に
し
て
、他

の
と
こ
ろ
に
使
う
、緑
地
の
ま
ま
残
す（
作
ら
な
い
）広

島
、長
崎
へ
の
旅
は
無
料
に
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
、

世
界
の
人
々
が
タ
ダ
で
原
爆
の
惨
状
を
見
る
の
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
区
・
井
上 

和
歌
さ
ん

❚
8
月
6
日 

広
島
原
爆
、8
月
9
日 

長
崎
原
爆
記
念

日
70
年
を
迎
え
ま
す
。私
は
デ
イ
ケ
ア
で
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
、二
度
と
戦
争
し
な
い
で
と
祈
り
つ
つ
千
羽
鶴

を
折
り
ま
し
た
。私
の
父
も
広
島
原
爆
の
後
遺
症
で
、

肝
臓
が
ん
で
昭
和
45
年
8
月
6
日
に
原
爆
病
院
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。毎
年
8
月
6
日
が
来
る
と
思
い
出
し

ま
す
。二
度
と
戦
争
だ
け
は
ダ
メ
で
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
岡
本 

康
榮
さ
ん

❚
親
も
高
齢
に
な
っ
て
き
た
の
で
、認
知
症
の
予
防
は

参
考
に
し
て
い
き
た
い
。 

　
　
港
区
・
西
村 

祐
子
さ
ん

❚
今
年
の
夏
も
例
年
並
み
に
暑
か
っ
た
け
ど
、そ
れ
に

湿
気
が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
大
変
な
思
い
を
し
て
い
ま
す
。

カ
〜
ッ
と
照
り
つ
け
る
な
ら
夏
だ
〜
と
思
う
け
れ
ど
、

じ
っ
く
り
と
し
め
っ
ぽ
い
日
々
で
し
た
。お
か
げ（
？
）

で
体
重
は
少
し
減
っ
た
け
ど
、う
れ
し
い
よ
う
な
腹
立

た
し
い
よ
う
な
、ち
ょ
っ
と
体
調
く
ず
し
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
8
月
は
い
ろ
い
ろ
と
急
が
し
く
、ハ
ガ
キ
を
出
す
の

が
遅
く
な
っ
て
、お
盆
に
は
、四
国
の
実
家
に
帰
っ
て

来
ま
し
た
。と
て
も
涼
し
く
夜
は
ク
ー
ラ
ー
な
し
で
、

窓
を
閉
じ
て
布
団
を
掛
け
て
寝
ま
し
た
。都
会
と
大
違

い
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
ち
ぃ
マ
マ
さ
ん

❚
残
暑
お
み
ま
い
申
し
上
げ
ま
す
。七
月
の
夏
祭
り
も

見
ら
れ
な
く
入
院
、八
月
十
五
日
退
院
。今
年
の
夏
は

大
変
で
し
た
。で
も
元
気
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
三
菊
さ
ん

【応募方法】
解答はイラストを切り取って、
ハガキに貼ってお送りください。
＊なおハガキの余白に解答と合
わせて今号の感想やご意見、
近況などもお書き添え下さい。

図書カード当選者は発送をもって
発表に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。
見学されたい方は、
ご一報の上、お越しください。

15名

・38℃～40℃の高い熱
・関節の痛みとからだが重い、頭痛
・くしゃみとさらさらした鼻水や喉の痛み

もしかしてインフルエンザ？ 初期症状

①まず予防接種
　これが世界的に認められている最も有効な方法です。他の予防接種で
副反応が話題になっていますが、疑問や質問がある場合はよく医師
と相談しましょう。

　予防接種は多くの人がうけることで、インフルエンザが流行ることを
抑えることができます。流行の季節のマナーということもできます。

②空気中に拡散されたウイルスで感染しますので、マスク、人ごみを避
けるようにしましょう。

③ウイルス感染は空気の乾燥が関係しています。加湿器の利用をすすめ
ます。

④手洗い、うがい。風邪の予防と同じです。

有効な予防法は？

インフルエンザは毎年性質を変化させて流行します。そのため専門家が
予測したウイルスでつくられるワクチンを打つことになります。

毎年予防接種をする理由

予防接種は「罹っても症状が軽く済む」という効果を期待するもので
す。特に高齢者では死亡の危険性を1/5に減少することが期待できま
す。入院についても半分になると評価されています。

インフルエンザ予防接種をしても、
罹ってしまった

どこの医療機関もそうですが、10月から始まります。
子供さんは2回を推奨されることがありますから、12月までに2回接種
できるようご相談ください。
インフルエンザが流行ると、毎年決まって何人か慌てて受験生の母子が
飛び込んで来られます。今から志望校の受験日などと併せて予防接種の
時期も計画してください。

いつごろに予防接種したらいいですか？

インフルエンザ予防接種をして、そのせいでインフルエンザに罹ることはありません。
注射部位が赤くなったり、腫れあがったりしますが、2～3日で治ります。アレルギーのある方は
医師に相談しましょう。

副反応は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
時
期
で
す

の
時
期
で
す

今年も
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