
今回
の
演目

名のなかま増やしを達成

　「子どもの発想力ってほんとうにすご
いなぁ…」息子をみていつも感心させら
れます。とんでもない行動や発言。その
柔軟な頭を交換してほしいなぁと羨まし

く思ったりもします。いやまだまだ３０代、もっと楽しく
新しい挑戦を医療福祉生協で！子どもに負けず頑張り
ます！新しい親子企画もしていますのでfacebookペー
ジでチェックをお願いします！
https://www.facebook.com/nagahoridori
組合員活動部　姉川 駿一

今月の
いちまい

039

編集部

だより

P4 みんなのひろば

とんでもない行動のひとつ。
早朝から外でお絵かきが
始まりました。

今月号のおもな記事

理事会報告

日時 2015年4月18日［土］ 午後3時30分～5時30分
場所 本部会議室
出席 理事 29名/33名中　監事 1名/3名中

協議承認事項

第10回 理事会

１号議案　3月度の事業及び運動の結果
　　　　　①3月度の事業収支結果
　　　　　②2014年度の組織運営の到達（全国四課題）
　　　　　③自立出来る職場づくりの取り組み
2号議案　第4回総代会の件
3号議案　一件100万を超える医療器機等購入の件
4号議案　各種総会代議員選出の件
5号議案　学習教育月間取組の件
6号議案　高齢者訪問月間の提起（詳細は次回理事会提案）
　7号議案　奨学生承認の件

協議に先立ち
　民医連学運交発表演題　浅見さん報告
　理事長挨拶
　前回理事会議事録の件　意見表明はありませんでした。
常務理事会協議事項
　地方選挙の結果と住民投票についての報告、意見。
　総代会方針について
　職員人事問題　就職激励会、
　理事会構成について

各報告承認事項
1．事業に関する報告
2.組織及び運営に関する活動
3.医療福祉生協、民医連等の会議
4.就業規則関連
5.社会保障、原発、震災支援の取組
次回　理事会　5月23日［土］

P6

きづがわ共同法律事務所
電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための 06-6633-7624

06-6633-7621TEL .

受付
専用

代表

無料
受付時間／月～金 9：30～17：00

まずは、
お気軽に
お電話
ください

第3もしくは第4日曜（月１回）
午前8：15～11：30まで

▲

大正民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　　8：30～（月・火がおすすめ）
月・火・金 17：30～

お問合せ・ご予約０６-６５５４-１１９７

第2もしくは第3日曜（月１回）
午前9：00～12：00まで

▲

西成民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～金　　9：00～12：00
月・水・金 18：00～20：00

お問合せ・ご予約０６-６６５９-１０１０

月１回（実施日はお問い合わせください）
午前8：15～11：30まで

▲

みなと生協診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　  9：00～
水・金　18：00～

お問合せ・ご予約０６-６５７１-５５９４

｜健｜診｜実｜施｜診｜療｜所｜
※健診内容・料金・健診時に必要なものについては、
　各診療所にお問い合わせください。

健康
診断

３つの診療所で健康診断が受診できます

年に一度は健診を受けましょう
大阪きづがわ医療福祉生協では病気を治療することだけに
とどまらず、病気を予防する健康づくり活動に力をいれています。

大正区・西成区・港区にある診療所で健康診断を
行っています。お近くの診療所でぜひご受診ください。

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

　港
エ
リ
ア
で
は
、地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
み
な
と
・
晴
れ
ば
れ
が

オ
ー
プ
ン
し
、モ
ー
ニ
ン
グ
班
会

や
食
事
会
を
通
じ
て
、な
か
ま
増

や
し
が
前
進
し
ま
し
た
。

　大
正
エ
リ
ア
で
は
、新
し
い
建

設
構
想
の
実
践
に
集
中
し
、わ
か

ば
歯
科
の
一
時
移
設
が
完
成
！

『
ゆ
め
ぷ
ら
ん
』の
実
現
へ
。な
か

ま
増
や
し
で
は
全
支
部
が
年
間

目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

　西
成
エ
リ
ア
で
は
、9
月
15
日

の
組
合
員
交
流
集
会
で
2
0
0

名
の
参
加
者
を
組
織
、新
春
の
つ

ど
い
も
支
部
単
位
で
行
い
、

3
5
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。つ

な
が
り
の
中
で
な
か
ま
増
や
し

を
重
視
し
て
き
ま
し
た
。

　2
0
1
5
年
度
も
な
か
ま
増

や
し
に
出
資
金
増
や
し
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
お
世
話
に
な

り
ま
す
。地
域
で
健
康
づ
く
り
・

平
和
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協

を
と
も
に
大
き
く
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

第４回 通常総代会
プレ企画

大阪市立 こども文化センター
2015年6月21日（日）11：00～12：00（開場10：30）と　き

ところ

申込み方法

人形劇団クラルテ公演

QRコードを
ご利用ください

定 員

200名
①申込代表者名（組合員）  ②申込代表者住所　③人数（大人小人計）

kizugawa-clarte@utopia.ocn.ne.jp 申込専用Eメールアドレス

下記Eメールアドレスまで①～③を送信してください

作品名
創　作

いっしょ いっしょ
人形劇団クラルテ

作品名
原　作

はやくあいたいな
五味太郎

言葉を極力つかわずに、こども
たちの空想の世界でおもいっき
り遊ぶ、ちょっと変わった人形
劇です。

はやくあいたいなと思うのになかなか
あえないおばあちゃんとようちゃん。
おばあちゃんの音をチェロで、ようちゃ
んの音をバイオリンで演奏します。

TEL.06-4394-8500  FAX.06-4394-8505

医療費の支払いでお困りの方、一度ご相談ください
大阪きづがわ医療福祉生協の診療所・歯科では医療費の減免、免除ができます ▼詳しくはP7へ

大阪きづがわ医療福祉生活協同組合  発足以来、3年連続

！！1000

1000
なかま増やしの年間目標を達成し迎え
た西成エリア潮路支部の支部総会。すで
に、4月も“なかま”が増えています。平田
定美支部長は「私の行きつけの飲食店
では誕生日会をしており、そのつながり
で、なかま増やしもできています。月間
のみならず、日々の積み重ねが目標達成
に結びついています」と語っています。

大正エリア鶴町支部で支部
総会を兼ねた「早春の集い」
に70人が集いました。
歯科の先生も3人出席し、
オープン間近の仮診療所の
報告をしました。

名以上のなかま増やしを目指します！
2015年度も

無料
(組合員/家族)

入場料
おとなも子どもも楽しめる
楽しい人形劇です。
みなさん、お越しください！
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 現勢 ● 組合員数 23,043人  出資金額 696,142,200円  平均出資金額（1人） 30,210円  支部数 33支部 2015.4.末 現在
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合



記者会見もしました

幕
府
川
違
え
決
定

反
対
派
敗
北

　
甚
兵
衛
は
江
戸

で
万
年
長
十
郎
か
ら

の
連
絡
を
待
っ
て
二

年
目
に
入
っ
た
。そ
の

間
に
大
和
川
の
堤
防
決
壊
、

河
内
ま
た
も
や
大
洪
水
の
報
が
届

い
た
。こ
れ
で
は
年
貢
米
も
取
れ

な
い
。こ
こ
に
き
て
幕
府
は
や
っ

と
大
和
川
の
川
違
え
を
決
定
し

た
。世
間
で
は
赤
穂
浪
士
の
吉
良

邸
討
入
り
、そ
の
後
の
四
十
七
人

の
全
員
切
腹
な
ど
が
さ
わ
が
れ
て

い
た
。

　
元
禄
十
五
年（
一
七
〇
二
）十
一

月
、反
対
派
の
総
代
庄
屋
西
村
市

郎
右
衛
門
は
奉
行
所
に
呼
ば
れ
、

か
ね
て
よ
り
提
出
し
て
い
た
川
違

え
反
対
の
請
願
書
全
て
が
返
さ
れ

た
。

姫
路
藩
に
工
事
の
金
も

　
元
禄
十
六
年
十
月
二
十
八
日
、

大
和
川
川
違
え
工
事
の
人
事
が
現

地
に
正
式
に
伝
え
ら
れ
た
。大
目

付
大
隅
守
忠
香
、小
姓
組
伏
見
主

水
為
信
、大
阪
奉
行
所
代
官
万
年

長
十
郎
、以
上
三
名
を
普
請
奉
行

に
、姫
路
藩
主
本
多
中
務
大
輔
忠

国
を
国
役
お
手
伝
い
と
し
て
で

あ
っ
た
。

　
国
役
と
は
、江
戸
時
代
に
幕
府

が
諸
大
名
の
財
政
力
を
弱
化
さ
せ

る
と
共
に
忠
誠
心
を
示
さ
せ
、あ

わ
よ
く
ば
取
り
つ
ぶ
し
の
口
実
を

見
付
け
る
一
種
の
謀
略
で
、そ
の

う
ち
最
も
重
要
な
も
の
が
河
川
の

治
水
工
事
で
、国
役
普
請
と
よ
ば

れ
た
。

　
大
和
川
川
違
え
工
事
費
の
総
額

七
万
一
千
五
百
三
両
の
内
、幕
府

が
出
す
の
は
三
万
七
千
五
百
三
両

で
、残
り
の
三
万
四
千
両
を
姫
路

藩
が
支
出
す
る
の
だ
が
、実
際
は

も
っ
と
多
額
の
金
が
必
要
で
あ
っ

た
。幕
府
は
工
事
完
了
後
に
、新
田

の
権
利
金
と
し
て
そ
の
何
倍
も
の

金
が
入
っ
て
く
る
し
、そ
の
上
今

後
の
年
貢
米
の
増
収
を
考
え
る

と
、全
く
笑
い
が
止
ま
ら
な
い
。し

か
も
諸
大
名
の
力
を
弱
め
る
こ
と

が
で
き
る
。万
年
長
十
郎
ら
も
そ

の
利
点
を
大
老
ら
に
十
分
に
説
得

し
た
で
あ
ろ
う
。

「集団的自衛権」は憲法違反？
● 憲法記念日に憲法を考える―

がもう健
きづがわ往来

第
三
十
一
回

　
連
休
中
の
３
日
は
憲
法
記
念

日
で
し
た
。憲
法
条
文
を
改
め

て
読
ん
で
み
る
と
、ど
う
解
釈

し
て
も
安
倍
首
相
が
や
ろ
う
と

し
て
い
る「
集
団
的
自
衛
権
」は

憲
法
違
反
と
し
か
言
え
な
い
と

思
い
ま
す
。

　「
積
極
的
平
和
外
交
」と
い
う

言
葉
、耳
当
た
り
は
良
い
の
で

す
が
、中
身
が
問
題
で
す
。国
や

地
域
で
紛
争
が
起
き
そ
う
な

時
、ま
た
は
起
こ
っ
た
時
、武
力

紛
争
が
起
き
な
い
よ
う
に
積
極

的
に
外
交
努
力
を
す
る
事
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
が
攻
撃
を
受
け
て
い
な

く
て
も
同
盟
国
と
共
に
戦
争
に

参
加
で
き
る
国
へ
と
、我
が
国

の
政
策
を
大
き
く
変
え
る
政
治

を
、ア
メ
リ
カ
の
議
会
で
約
束

す
る
な
ど
、主
権
国
家
と
し
て

の
首
相
と
し
て
あ
る
ま
じ
き
行

為
で
す
。

　
国
の
在
り
方
を
決
め
る
の
は

国
民
で
す
。「
主
権
在
民
」国
民

の
信
託
を
受
け
て
国
会
が
あ
る

の
で
す
。立
憲
主
義
の
も
と
、憲

法
に
基
づ
い
て
施
策
を
行
う
の

が
国
や
官
僚
の
仕
事
で
す（
日

本
国
憲
法
第
九
七
・
九
八
・
九
九

条
）。憲
法
を
守
ら
な
い
政
治
家

は
政
治
を
担
う
事
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
皆
さ
ん
も
一
度
、憲
法
を
読

ん
で
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

副
理
事
長
　
別
所 

義
正

日
本
国
憲
法 

第
９
条

　
日
本
国
民
は
、正
義
と
秩
序

を
基
調
と
す
る
国
際
平
和
を
誠

実
に
希
求
し
、国
権
の
発
動
た

る
戦
争
と
、武
力
に
よ
る
威
嚇

又
は
武
力
の
行
使
は
、国
際
紛

争
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て

は
、永
久
に
こ
れ
を
放
棄
す
る
。

２
　
前
項
の
目
的
を
達
す
る
た

め
、陸
海
空
軍
そ
の
他
の
戦
力

は
、こ
れ
を
保
持
し
な
い
。国
の

交
戦
権
は
、こ
れ
を
認
め
な
い
。 

国
の
在
り
方
を
決
め
る
の
は
国
民

　住吉市民病院の産科は、住之江区・西成区で唯一
出産が可能な病院で、救急対応の小児科もありま
す。また、重症児の在宅医療や児童虐待などの相談
窓口もあり、大阪市民にとってかけがえのない病院
です。住吉市民病院は1950年の開設で老朽化し、
建て替え計画が具体化されていました。
　2011年に就任した橋下市長は、今までの建て替
え計画を突然変更し、住吉市民病院を廃止し府立急
性期総合医療センターに集約する統廃合を打ち出
しました。
　これを受けて住吉市民病院の存続を願う地域住
民が「住吉市民病院を充実させる市民の会」を結成
して署名集めを行いました。連合町会、保育所、医師
会、議員、大阪府保険医協会などと協力し7万筆が
寄せられました。これらの運動の力によって2013
年、橋下市長は、住吉市民病院の廃止は決定したけ
れど、付帯決議で今の病院の場所に民間病院の誘
致を表明せざるをえなくなりました。
　私たちは、民間では住吉市民病院のような小児
科・産科・救急医療を担うことはできない。今までの
公立の病院として存続してほしいと強く抗議し、記
者会見、シンポジウム、宣伝、議員、病院局との懇談
などに取り組みました。しかし結論が出ないまま閉

院時期を迎えようとしていました。3月には「住吉市
民病院の閉院時期の見直しもとめる」陳情署名
7584筆を提出、その結果、議会で「民間病院の誘致
と母子共同医療センター（仮）開設までは、住吉市民
病院の継続をもとめる」付帯決議が維新以外の賛
成で可決されました。そして3月23日「１年半から２
年、閉院時期を先送りするよう」にと市長から健康
局と大阪市民病院機構に指示が出されました。
　住吉市民病院の運動を通じて「安心して子育てし
たい！病院なくさんといて！」と多数から賛同が寄せ
られ、地域の中で大きな広がりとなりました。要求で
一致できれば、多くの住民や他団体との協同が広が
り粘り強い取り組みができ、議会を動かし、行政を
変えることができると確信しました。

大和川の川違え
たが

―
次
号 「
大
和
川
の
川
違
え
」 

最
終
回

　
　
　 「
明
暗
分
け
た
義
民
」に
つ
づ
く

その三

住吉市民病院廃止を延期に！市民の
力で 

住吉市民病院前での宣伝

住吉市民病院を充実させる市民の会　西成　事務局長　竹内 智子
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浪速エリア　浪速支部

西成エリア

　港区港晴にある地域交流センターみなと・晴れ
ばれで毎週月曜日14時から行われている筋トレ
サークルです。ここでは皆さん足腰が弱くならない
よう、また一人きりにならないよう積極的に参加さ
れています。最近では、2つのことを同時にする二

重課題の運動に取り組んでいます。この運動をす
ることで記憶を司る海馬の萎縮を抑制することが
できると言われています。運動しながら計算、しり
とり、文字を読んだり、文字の色を答えたりなどな
ど。身体機能と脳機能の活性化に皆さん汗を流さ
れています。

大正エリア

　鶴町市営住宅集会場で、毎週金曜日に体操班会を
しています。始めてから10年以上続き、「元気に長生
き」を合い言葉に最高齢８７歳の馬庭さんを先頭に、
三好理事の指導で元気に体操をしています。
　毎回14名前後の組合員さんが参加し、月初めには
血圧、体組計で体の状況を計測しています。この日（5
月1日）の参加者は13名で、平均年齢は76歳ですが、
体のデータは60歳台です。黒一点？男性がお一人、参
加されています。

　計測の結果を見せ合い、賑やかにお話が弾みます。
「なかなか痩せへん」「あんまり変わらへん」など。でも
年齢と共に身体機能が低下していくのを防いでいるの
は素晴らしいことです。
　ここのメンバーは、積極的に積み立
て増資やボランティア活動など
の生協運動に取り組んでくだ
さっています。引き続き、自
らの健康づくりと運動にが
んばってください。

毎週金曜日の「鶴町体操班会」

　浪速支部は4月18日、定例の昼食会班会の
後、支部総会を開きました。重留甚吉支部長が
挨拶をして、竹中朗・組合員活動部責任者が支
部の活動のまとめと今後の計画を話しました。
支部では、モーニング・カラオケ・社交ダンス・お

しゃべりカフエ・健康班会など多彩に取り組み、
のべで4日に1回は班会をしています。年間行事
も夏祭り・ピースフェスタ・餅つき大会などをし
ています。2015年度は「浪速区に地域の交流セ
ンターを、浪速区の組合員の力を合わせてつく
ろう！」を合言葉にミニデイサービス班会などに
取り組む計画です。

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
ち
か
ら
を
あ
わ
せ
て

支部総会を開催しました
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
！
体
操
で「
元
気
に
長
生
き
」

毎週月曜日の筋トレサークル

ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り

　4月26日、バス2台で福知山・
笹山に行ってきました。福知山の
ホテルで旬の素材を生かした美
味しいお食事を頂き、露天風呂に
も入りました。笹山では大正ロマ
ン館で黒豆や日本酒をたくさん
買いました。とても天気がよく、
最高でした！

17回目のバスツアー

 最高のバスツアーでした！

馬
庭
さ
ん
血
圧
は
？

運
動
し
な
が
ら
脳
機
能
も
き
た
え
よ
う
！

支部総会のひとこまさあ、準備体操！

挨拶する
重留甚吉支部長

港エリア  みんな笑顔で
楽しみながら取り組んでます！

カ
ラ
ダ
と
ア
タ
マ
を

同
時
に
使
う
っ
て

ム
ズ
カ
シ
イ
〜

健康チャレンジ
チャレンジ期間もいよいよあと少し。
みなさん、記録表はつけていますか？
今回から達成賞をお渡しする関係で
〆切を15日までとさせていただきます。
未達成の方もご提出ください。

今回は
どのエリアも１００人超え！
合計380人の方が
チャレンジしました。

記録表の
提出を

お願いします！

２０１５　春
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あ
な
た
の〝
禁
煙
〞を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

あ
な
た
の〝
禁
煙
〞を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

「
禁
煙
外
来
」を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
禁
煙
外
来
」を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

どしどし
ご応募
お待ちして
います

正解者の中から抽選で
15名の方に図書カード
（500円）を進呈します。

６月30日

必  着

まちがいさがし

下の絵は上と7ヶ所のまちがいが
あります。どこでしょう？

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

４月号の
こたえ

４月号の当選者

応募総数61名で
59名が正解でした。

応
募
先
〒556-0024  塩草2-2-31-3Ｆ
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号
は正確に（　　）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

・みなと生協診療所
・ながほり通り診療所
・西成民主診療所

・大正民主診療所
・わかば歯科

医療費の支払いで
お困りの方へ

必要な診療・治療を受けていただくことが何よりも大切です。
「お金がないから」と心配な時はまずご相談ください。
治療後の生活再建もご一緒に考えましょう。

下記にて医療費の減額、免除ができます
無料低額診療事業 実施診療所

❚
日
本
は
高
齢
化
社
会
で
す
。介
護
の
時
代
で
す
。今

月
号
を
読
ん
で
、介
護
の
仲
間
を
知
り
ま
し
た
。主
人

も
前
立
腺
癌
を
患
い
入
院
し
、今
も
治
療
中
で
す
。私

も
主
人
も
年
金
生
活
で
す
。税
金
や
食
費
や
保
険
掛
け

金
な
ど
出
費
が
多
く
て
大
変
で
す
。　
　 

　
不
明

❚
２
番
目
の
孫
が
、４
月
に
中
学
入
学
で
す
。家
の
近

く
だ
っ
た
小
学
校
と
違
い
、バ
ス
通
り
を
横
断
し
て
の

通
学
な
の
で
信
号
を
守
り
、事
故
な
ど
遭
い
ま
せ
ん
よ

う
に
と
祈
っ
て
い
ま
す
。 

　
大
正
区
・
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
子
ど
も
達
に
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
、共
に
楽

し
く
学
ん
で
い
ま
す
。純
粋
な
子
ど
も
達
が
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
社
会
で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。口
腔
ケ
ア
の

記
事
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。（
歯
磨
き
の
ポ
イ
ン

ト
）注
意
し
て
磨
い
て
い
ま
す
。  

港
区
・
和
田 

恒
子
さ
ん

❚
久
し
振
り
に
奈
良
公
園
を
通
り
抜
け
春
日
大
社
へ

行
っ
て
来
ま
し
た
。途
中
会
う
人
の
ほ
と
ん
ど
が
中
国

人
他
ア
ジ
ア
系
の
外
国
人
で
日
本
人
は
わ
ず
か
で
し

た
。鹿
の
目
に
は
ど
う
映
っ
て
い
る
の
か
興
味
あ
る
と

こ
ろ
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
港
区
・
川
原 

重
信
さ
ん

❚〝
ま
ち
が
い
は
７
つ
〞を
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
頑
張
り

ま
し
た
。正
解
か
な
？
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。  

　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
よ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
が
も
う
健
さ
ん
の
き
づ
が
わ
往
来
、毎
月
楽
し
く
読

ん
で
お
り
ま
す
。何
年
か
前
は
大
和
川
も
清
流
だ
っ
た

ん
で
す
ね
。 

　
　
　
　
　
　
大
正
・
三
菊
さ
ん

❚
7
つ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
、毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。最
後
の
一
つ
が
判
っ
た
時
は
本
当
に
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。  

　
　
　
　
西
成
区
・
内
川 

恵
美
子
さ
ん

❚
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
！
今
回
は
主
人

が
挑
戦
し
ま
し
た
。し
か
し
あ
と
２
つ
と
い
う
所
で
ギ

ブ
ア
ッ
プ
‼
私
も
あ
と
の
２
つ
に
一
時
間
も
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
フ
ー
チ
ャ
ン
さ
ん

❚「
み
ら
い
」届
く
の
が
楽
し
み
、自
分
の
答
が
合
っ
て

い
る
の
か
？
ど
う
か
、先
月
号
と
合
わ
せ
て
合
っ
て
い

た
ら
ヤ
ッ
タ
ー
と
い
う
気
分
、そ
し
て
当
選
し
て
い
れ

ば
二
重
に
嬉
し
い
で
す
が
…  

港
区
・
板
東 

忠
則
さ
ん

❚「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」に
久
し
ぶ
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。毎
回
ク
イ
ズ
を
す
る
の
は
大
好
き
で
解
答
し
ま
し

た
が
、つ
い
ハ
ガ
キ
を
出
す
の
が
遅
れ
て
今
月
も
出
す

の
を
忘
れ
、が
っ
か
り
し
て
い
ま
し
た
が
、　
今
月
は

早
く
出
す
事
に
し
ま
し
た
。当
た
り
ま
す
様
に
。 

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
小
阪 

三
恵
子
さ
ん

❚
84
才
に
も
な
る
と
、次
第
に
忍
耐
力
が
低
下
す
る
様

な
気
が
し
ま
す
が「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」の
挑
戦
は
毎

号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。  

西
成
区
・
上
間 

ス
ミ
さ
ん

❚
税
金
や
保
険
料
の
高
さ
に
窮
し
て
い
ま
す
。老
後
は

も
っ
と
ゆ
っ
た
り
出
来
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
。最
後

の
ひ
と
つ
が
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
市
瀬 

正
子
さ
ん

❚
毎
回
ま
ち
が
い
さ
が
し
頭
と
目
を
使
い
、い
い
運
動

に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
気
持
ち
の
良
い
季
節
、体
も

軽
く
う
れ
し
い
で
す
ね
。  

港
区
・
川
野 

千
賀
子
さ
ん

❚
当
た
る
事
な
し
で
す
が
、頭
の
運
動
あ
り
が
と
う
。

何
時
も
良
く
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
景
山 

幸
夫
さ
ん

❚
毎
回
ま
ち
が
い
さ
が
し
頭
と
目
を
使
い
、い
い
運
動

に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
気
持
ち
の
良
い
季
節
、体
も

軽
く
う
れ
し
い
で
す
ね
。  

港
区
・
川
野 

千
賀
子
さ
ん

❚
図
書
カ
ー
ド
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。欲
し
い

本
が
あ
っ
て
買
お
う
か
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
ま

し
た
が
買
い
ま
す
。 

　
大
正
区
・
ご
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
大
阪
市
な
く
し
た
ら
あ
き
ま
へ
ん
。維
新
な
く
す

に
ゃ
迷
い
は
い
ら
ぬ
。あ
な
た
の
一
票
あ
れ
ば
よ
い
。

5
月
17
日
に
は「
都
構
想
」反
対
の
投
票
へ
行
き
ま

し
ょ
う
！ 

　
　
　
　 

西
成
区
・
森
崎 

正
明
さ
ん

❚
体
調
を
崩
し
気
力
も
失
し
参
い
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
日
、新
し
い
わ
か
ば
歯
科
に
お
世
話
に
な
り
、余
り

に
素
晴
し
く
変
っ
た
医
院
に
唖
然
と
し
て
足
が
す
く

み
ま
し
た
。優
し
く
丁
寧
に
接
し
て
下
さ
る
皆
様
方
の

笑
顔
を
頂
い
た
ら
、何
と
帰
り
道
は
す
っ
か
り
元
気
を

取
り
戻
し
ま
し
た
。先
生
方
の「
倒
れ
な
い
様
に
、こ
け

な
い
様
に
」の
注
意
を
頂
い
て
、改
め
て
自
覚
し
頑
張

ろ
う
、年
な
ん
て
勝
手
に
進
む
の
だ
か
ら
私
に
は
構
わ

な
い
で
ネ
！
サ
ァ
ー
ボ
チ
ボ
チ
生
き
ま
す
。急
ぐ
方
は

お
先
へ
ど
う
ぞ
、一
寸
ア
ワ
テ
者
な
の
で
気
を
付
け
て

元
気
出
し
ま
す
。わ
か
ば
歯
科
の
先
生
、事
務
の
方
、有

難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

　
大
正
区
・
お
ひ
と
り
様
さ
ん

【応募方法】
解答はイラストを切り取って、
ハガキに貼ってお送りください。
＊なおハガキの余白に解答と合
わせて今号の感想やご意見、
近況などもお書き添え下さい。

図書カード当選者は発送をもって
発表に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。
見学されたい方は、
ご一報の上、お越しください。

15名

禁
煙
に
つ
い
て

　
喫
煙
は
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
し
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
、い
わ
ゆ
る「
寝
た
き

り
」に
な
る
よ
う
な
重
い
病

気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。ま

た
、肺
が
ん
や
胃
が
ん
、膀
胱

が
ん
等
、様
々
な
が
ん
を
引

き
起
こ
す
一
因
で
も
あ
り
ま

す
。禁
煙
は
健
康
法
の
王
様

で
す
。W
H
O（
世
界
保
健
機

関
）も
、健
康
づ
く
り（
ヘ
ル

ス
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
）活
動

の
中
で
禁
煙
を
第
一
に
勧
め

て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
皆

さ
ん
、や
め
た
い
と
思
っ
て

お
ら
れ
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？

　
禁
煙
の
た
め
の
努
力
を
始

め
て
成
功
す
る
ま
で
、平
均

５
、６
年
か
か
る
と
い
わ
れ

ま
す
。そ
れ
だ
け
禁
煙
は
難

し
い
も
の
で
す
。し
か
し
、諦

め
な
け
れ
ば
必
ず
や
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
大
正
民
主
診
療
所
等
で

「
禁
煙
外
来
」を
開
設
し
て
い

ま
す
。「
禁
煙
外
来
」で
は
薬

を
使
い
、３
カ
月
間
、合
計
５

回
の
通
院
で
皆
さ
ん
の
禁
煙

を
支
援
い
た
し
ま
す
。禁
煙

の
大
き
な
妨
げ
と
な
る
ニ
コ

チ
ン
中
毒
症
状（
タ
バ
コ
が

切
れ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

集
中
力
が
落
ち
る
な
ど
）を

抑
え
る
薬
を
使
用
し
ま
す
。

薬
は
飲
み
薬（
チ
ャ
ン
ピ
ッ

ク
ス
）と
貼
り
薬（
ニ
コ
チ
ネ

ル
T
T
S
）が
選
択
で
き
ま

す
。加
え
て
、禁
煙
す
る
た
め

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ご
説
明
い
た

し
ま
す
。

　「
禁
煙
外
来
」は
年
に
１
回

し
か
、か
か
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。で
す
の
で
、出
来
る

だ
け
ス
ト
レ
ス
が
無
い
時

期
、外
か
ら
の
誘
惑
が
少
な

い
時
期
に
始
め
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

大正民主診療所
所長  鈴木 昇平

一
緒
に

禁
煙
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

禁煙外来のある診療所

〒552-0003 
大阪市港区磯路3-3-4
　　  06（6571）5594
　　  06（6571）5923

みなと生協診療所

FAX
TEL

〒550-0013 
大阪市西区新町4-10-10
　　  06（6533）0106
　　  06（6533）0662

医療生協ながほり通り診療所

FAX
TEL

〒551-0013 
大阪市大正区小林西2-3-14
　　  06（6554）1383
　　  06（6552）8837

大正民主診療所

FAX
TEL

お気がるにお気がるに
お問い合わせくださいお問い合わせください

月 火 水 木 金

○ × ○ × ○
○ × × × ×

禁煙外来診療時間

9：00 ～ 12：00
18：00 ～ 20：00

月 火 水 木 金

× ○ × × ×
× ○ ○ × ×

禁煙外来診療時間

9：00 ～ 12：00
17：30 ～ 19：30

月 火 水 木 金

× ○ × × ○

禁煙外来診療時間

12：30 前後
※要予約
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