
　先日テレビで生活不活発病というの
がある事を知りました。動かないと動け
なくなるというもので、初めてそんな病
気があることを知りました。震災や災害

の後に、特に高齢者や障がいを持っている人が、なりや
すいそうです。主人も、パーキンソン病で左半身が動き
にくくなっているのですが、これはちょっと無理をしても
動いてもらわなければ本人のためにならないなあと思
いました。お年寄りだからと言って、やってあげるのでは
なく、本人がやれそうなことはやってもらうと双方にい
いなあと思いました。皆さんも、教養（今日用事がある）
と教育（今日行くところがある）を心がけて、いつまでも
若々しく元気でいましょうね。　　　　　　渡口 差知子

今月の
いちまい

036

編集部

だより

P4 みんなのひろば

「ゆいまーる」お弁当メンバー

今月号のおもな記事

理事会報告

日時 2015年１月17日［土］ 午後3時～5時30分
場所 本部会議室
出席 理事  23名/33名中　 監査  2名/3名中

協議承認事項

第７回 理事会

１号議案　12月の経営結果
２号議案　組合員活動の件
３号議案　理事会合宿集中討議の件
４号議案　次期役員選出についての件

大正エリアの組合員総訪問行動の提案
理事会合宿について（2月21～22日）

◇理事長挨拶
◇前回理事会議事録の件　意見表明はありませんでした。
◇常務理事会報告
　歯科衛生士面談
　新春互礼会の結果について（1月10日開催）
　医療福祉生協連近畿ブロック専務会議の報告

各報告承認事項

1．事業に関する報告　
2．組織及び運営に関する活動
3．医福生協連・民医連などの会議報告と対応
4．就業規則関連
5．社会保障・原発・震災支援の取り組み

P6

きづがわ共同法律事務所
電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための 06-6633-7624

06-6633-7621TEL .

受付
専用

代表

無料
受付時間／月～金 9：30～17：00

まずは、
お気軽に
お電話
ください

医療費の支払いでお困りの方、一度ご相談ください
大阪きづがわ医療福祉生協の診療所・歯科では医療費の減免、免除ができます ▼詳しくはP7へ

第3もしくは第4日曜（月１回）
午前8：15～11：30まで

▲

大正民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　　8：30～（月・火がおすすめ）
月・火・金 17：30～

お問合せ・ご予約０６-６５５４-１１９７

第2もしくは第3日曜（月１回）
午前9：00～12：00まで

▲

西成民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～金　　9：00～12：00
月・水・金 18：00～20：00

お問合せ・ご予約０６-６６５９-１０１０

月１回（実施日はお問い合わせください）
午前8：15～11：30まで

▲

みなと生協診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　  9：00～
水・金　18：00～

お問合せ・ご予約０６-６５７１-５５９４

｜健｜診｜実｜施｜診｜療｜所｜
※健診内容・料金・健診時に必要なものについては、
　各診療所にお問い合わせください。

健康
診断

３つの診療所で健康診断が受診できます

年に一度は健診を受けましょう
大阪きづがわ医療福祉生協では病気を治療することだけに
とどまらず、病気を予防する健康づくり活動に力をいれています。

大正区・西成区・港区にある診療所で健康診断を
行っています。お近くの診療所でぜひご受診ください。

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

歯医者さんの往診
往
診
の
内
容
は
？

　
内
科
の
先
生
の
往
診
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、歯
医
者
さ
ん
も
往

診
し
て
い
ま
す
。

　
2
月
10
日
、大
正
エ
リ
ア
に
あ
る

わ
か
ば
歯
科
の
往
診
に
同
行
し
ま
し

た
。妹
尾
先
生
、宮
本
衛
生
士
と
と
も

に
、往
診
ト
ラ
ン
ク
を
持
ち
先
生
の

運
転
で
、い
ざ
出
発
。

　
往
診
内
容
は
歯
科
外
来
と
同
様

に
、入
れ
歯
調
整
・
作
成
、虫
歯
の
治

療
、抜
歯
、口
腔
ケ
ア
な
ど
で
、多
い

の
は
口
腔
ケ
ア
と
の
こ
と
で
す
。

寝
た
き
り
の
方
に
も
丁
寧
な

口
腔
ケ
ア

　
Ｈ
さ
ん（
74
歳
）は
胃
ろ
う
を
さ
れ

て
お
り
、ベ
ッ
ド
で
寝
た
き
り
で
し

た
。妹
尾
先
生
が
口
の
中
を
み
て
、

「
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
、変
わ
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」と
尋
ね
ら

れ
、そ
の
後
、衛
生
士
の
宮
本
さ
ん
が

丁
寧
に
特
別
な
ブ
ラ
シ
を
使
っ
た
り

し
て
口
腔
ケ
ア
を
さ
れ
ま
し
た
。う

が
い
は
で
き
な
い
の
で
吸
引
す
る
こ

と
が
あ
る
よ
う
で
す
。妹
尾
先
生
は

「
口
か
ら
食
事
を
と
れ
な
い
方
は
口

腔
ケ
ア
は
い
ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、口
の
中
は
乾
燥
し
、た
ん
と

胃
液
な
ど
で
痂
皮（
口
び
る
が
乾
燥

し
て
皮
が
で
き
る
の
と
同
じ
）が
た

く
さ
ん
あ
り
、誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
口
腔
ケ
ア
は

重
要
で
す
」と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｈ
さ
ん
の
ご
主
人（
82
歳
）は
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
助
け
も
借
り
つ
つ
、奥

さ
ん
の
介
護
・
家
事
全
般
を
さ
れ
て

お
ら
れ
、妻
を
歯
科
医
院
に
連
れ
て

行
く
こ
と
は
で
き
な
い
の
で「
往
診

は
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

往
診
は
会
話
の
場
と
な
り

う
れ
し
い

　
Ｕ
さ
ん（
80
歳
）は
足
が
不
自
由
な

た
め
往
診
を
受
け
て
い
ま
す
。妹
尾

先
生
が
入
れ
歯
を
は
め
て
、痛
み
は

な
い
か
尋
ね（
痛
み
の
あ
る
場
合
は

そ
の
場
で
調
整
す
る
そ
う
で
す
）そ

の
後
、衛
生
士
の
宮
本
さ
ん
が
Ｕ
さ

ん
ご
自
身
の
歯
の
歯
垢
や
食
渣（
食

べ
か
す
）な
ど
を
小
さ
な
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で
丁
寧

に
取
り
除
か
れ
ま
し
た
。

　
Ｕ
さ
ん
に
感
想
を
お
聞
き
す
る
と

「
往
診
は
好
き
や
、先
生
に
は
言
い
た

い
こ
と
を
言
え
る
」と
往
診
の
時
間

が
会
話
の
場
と
な
り
、う
れ
し
そ
う

で
し
た
。

先
生
と
衛
生
士
さ
ん
は
フ
ル
回
転

　
こ
の
往
診
は
足
が
不
自
由
な
方
、

目
の
不
自
由
な
方
な
ど
、わ
か
ば
歯
科

に
来
ら
れ
な
い
方
が
対
象
で
一
人
暮

ら
し
の
方
の
お
宅
に
も
行
き
ま
す
。

　
わ
か
ば
歯
科
の
往
診
は
火
曜
日
の

午
後
2
時
〜
5
時
・
木
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
1
時
・
午
後
2
時
〜
午

後
5
時
で
現
在
、火
曜
日
は
約
５
軒
、

木
曜
日
は
10
軒
以
上
で
先
生
と
衛
生

士
さ
ん
は
歯
科
医
院
で
の
治
療
と
往

診
で
フ
ル
回
転
だ
そ
う
で
、そ
の
パ

ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

「住み慣れたお宅で」
ご存知
ですか？

わかば歯科は
新施設建設のため、
４月１日から仮営業所
（建設地隣のSYビル３階）
で営業します。

口腔ケアのようす

診療道具の入った
往診トランク

大阪きづがわ医療福祉生協の在宅サービス紹介
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合



組
合
側
の
正
論
を
認
め

た
課
長

　
や
っ
と
Y
課
長
が
重

い
口
を
開
い
た
。「
皆
さ

ん
が
借
入
金
の
中
か
ら
、巨

額
の
金
を
出
し
て
防
潮
堤
移

設
費
の
一
部
を
負
担
す
る
と
い
う
話

に
感
銘
し
、私
自
身
が
数
回
上
京
し
直
接

に
国
と
協
議
を
す
す
め
た
結
果
、そ
の
条

件
で
国
の
事
業
と
し
て
護
岸
整
備
を
し

た
い
…
」

　
答
え
は「
イ
エ
ス
」で
あ
っ
た
。し
か
も
、

エ
リ
ー
ト
官
僚（
Y
課
長
は
そ
の
後
、土
木

部
長
を
経
て
副
知
事
に
な
っ
た
）ら
し
く

な
い
、情
の
あ
る
誠
実
な
言
動
に
、そ
の
場

に
い
た
全
員
が
感
動
に
ふ
る
え
た
。

　
し
か
し
、団
地
協
同
組
合
専
務
理
事
の

中
筋
和
夫
氏
は
、も
う
ひ
と
つ
難
問
題
を

抱
え
て
い
た
。彼
は
思
い
切
っ
て
Y
課
長

に
云
っ
た
。「
実
は
工
事
完
成
を
国
の
案

で
は
、八
三
年
一
月
と
な
っ
て
い
る
が
、

そ
れ
を
八
一
年
十
月
と
し
て
い
た
だ
き

た
い
。」今
か
ら
一
年
間
で
や
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
、非
常
識
な
こ
と
は
十
分
に
承

知
の
上
で
の
要
請
で
あ
っ
た
。

　
そ
れ
で
も
Y
課
長
の
決
意
は
不
動
で

あ
っ
た
。府
は
直
ち
に
国
に
再
度
は
た
ら

き
か
け
る
な
ど
し
て
、三
日
後
の
交
渉
で

は
工
期
を
八
一
年
度
に
す
る
こ
と
で
合

意
し
た
。

今
で
は
全
国
か
ら
視
察
に
　

　
そ
の
後
、ナ
ニ
ワ
企
業
団
地
協
同
組
合

は
南
側
の
造
船
所
跡
地
に
第
二
団
地
を

造
成
、現
在
二
六
〇
余
社
が
、深
刻
な
不

況
の
中
で
も
団
結
を
固
め
、受
発
注
対
策

と
企
業
団
地
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
目

指
し
、発
展
し
て
い
る
。

　
ナ
ニ
ワ
企
業
団
地
協
同
組
合
は
二
〇

〇
〇
年
四
月
に
創
立
二
〇
周
年
を
記
念

し
て
記
念
誌
を
発
行
し
た
。組
合
設
立
以

前
か
ら
携
わ
り
、組
合
専
務
理
事
、副
理

事
長
と
し
て
一
九
年
間
実
践
し
て
き
た

中
筋
和
夫
氏
が
、一
年
数
ケ
月
か
け
た
文

字
通
り
の
労
作
で
あ
り
団
地
実
現
の
秘

話
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
。

「
木
津
川
筋
」は
も
の
づ
く
り
　

　
さ
て「
西
六
社
」は
今
、大
阪
市
の「
集
客

都
市
づ
く
り
」の
モ
デ
ル
に
な
り
、生
産
点

は
半
減
さ
れ「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ

オ
・
ジ
ャ
パ
ン
」と
い
う
、ア
メ
リ
カ
映
画

村
に
変
身
さ
せ
ら
れ
た
。

　「
木
津
川
筋
」は
多
く
の
先
覚
者
達
の
奮

闘
に
よ
り
、今
も
多
数
の
雇
用
を
確
保
し

て
き
て
い
る
。

　
中
小
企
業
家
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、

リ
ー
ダ
ー
の
人
間
像
、団
結
と
交
流
、正
論

の
力
、そ
し
て
話
せ
ば
通
じ
る
人
の
情
け

と
誠
。多
く
の
こ
と
を
教
え
続
け
て
く
れ

る
ナ
ニ
ワ
企
業
団
地
で
あ
る
。

「都構想」で住民負担は重くなる？
● 十分な説明もなく住民投票へ―

がもう健
きづがわ往来

第
二
十
八
回

　
わ
た
し
の
母
は
大
阪
生
ま

れ
、あ
る
市
立
小
学
校
の
一

期
生
で
す
。親
子
で
大
阪
市

民
と
し
て
1
0
0
年
。み
な

さ
ん
と
同
じ
で
市
民
と
し
て

大
阪
へ
の
愛
着
は
強
い
で
す

し
、こ
れ
か
ら
の
大
阪
が
ど

う
な
る
か
に
は
感
心
が
高
い

で
す
。

　
1
2
6
年
続
い
た
市
制
を

「
解
体
」す
る
な
ら
ば
、市
民

に
向
け
て
十
分
な
説
明
が
必

要
で
す
。し
か
し
橋
下
市
長

は
、車
を
購
入
す
る
と
き
は

外
見
で
判
断
す
る
、中
味
は

知
ら
な
く
て
良
い
と
た
と
え

話
を
持
ち
出
し
、大
阪
市
を

5
つ
の
行
政
区
に
解
体
す
る

「
5
区
・
分
離
案
」を
維
新
だ

け
で
進
め
ま
し
た
。

　
対
し
て
大
阪
市
議
会
は

「
都
構
想
」の
多
く
の
不
備
が

明
ら
か
に
な
っ
た
た
め「
都

構
想
」を
否
決
し
ま
し
た
。

　
二
元
代
表
制
の
も
と
、首

長
の
誤
り
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

機
能
と
し
て
選
挙
で
選
出
さ

れ
た
議
員
か
ら
な
る
議
会
の

こ
の
決
定
が
気
に
入
ら
な
い

か
ら
と
、時
の
権
力
に
泣
き

つ
き「
闇
取
引
」を
行
っ
た
結

果
、改
め
て
開
か
れ
た
法
定

協
議
会
に
て
協
定
書
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
橋
下
市
長
は
改
革
者
の
よ

う
に
振
る
舞
っ
て
い
ま
す

が
、や
っ
て
い
る
こ
と
は
権

力
を
盾
に
し
た
住
民
無
視
の

強
権
政
治
と
い
え
ま
す
。公

約
で
は「
24
色
の
各
区
色
と

り
ど
り
の
特
色
を
持
っ
た
区

に
し
ま
す
。敬
老
パ
ス
は
継

続
し
ま
す
。」と
謳
っ
て
い
た

の
で
す
。

　
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
詰
め
で
乗

車
で
き
な
い
、1
時
間
に
一

本
の
バ
ス
運
行
。こ
れ
が

2
6
0
万
都
市
の
公
共
交
通

機
関
の
在
り
方
で
し
ょ
う

か
。

　
今
で
も
住
民
負
担
が
重
く

な
っ
て
い
る
の
に
、「
都
構

想
」で
市
民
生
活
に
は
も
っ

と
負
担
が
か
か
る
よ
う
に
な

る
で
し
ょ
う
。

副
理
事
長
　
別
所 

義
正

1
2
6
年
続
い
た
市
制
を「
解
体
」

ナニワ企業団地（西成区） 後編

2015年  　
   バレンタイン行動

大阪き
づがわ医

療福祉生協

港エリアでは、八幡屋商店街で、西エリアでは
ナインモール九条商店街で宣伝しました。天気予
報どおり、とても寒い日で人通りも週末とあって
いつもより少ない感じでしたが、バレンタインカー
ドを配り始めるとあれよあれよという間に地域の
人に渡っていき、港・西エリアとも1時間足らずで終了
しました。「医療・介護の厳しい現実を国に知らせてほしい、
頑張ってや！」というお声かけもいただき、寒さも吹き飛びました。

西成エリアでは、職員・組合員さん18名が天
下茶屋カナート前で、浪速エリアではライ

フ大国町前で8名が参加しバレンタイ
ン行動を行いました。チョコレー
トとセットにした「これからの医
療はどうなるのか」がわかりや
すく書かれた「はがきビラ」は
大好評で、受けとってくださる
方々がたくさんいて、またたく
まに、なくなりました。風船も子
供たちに大人気でした。

大正エリアでは、大正区役所前の
噴水広場で宣伝行動を行いました。
職員・組合員合わせて13人が参加しま
した。近くにあるコミュニティセンターで
イベントがあったため、噴水前広場に若い女
の子がたくさんいて、バレンタインカードとチョコを
受け取ってくれました。健康クラブの方にお渡ししたバレンタ
インカードには「年寄りをいじめないで」、「消費税をあげるな」、
「憲法改悪に反対です」などの声が書かれていました。

虹の
2 SAT

14

　西エリアは
ナインモール九条
商店街前にて

子どもさんも多く、あっという間に
カードはなくなりました

港エリアは
八幡屋商店街で
宣伝行動

宣伝行動後に

　みんなで

宣伝行動する
西成の組合員さん

西成での

宣伝行動を終えて

みんなでにこりバレンタイン

カードを配る

浪速の組合員さん

浪速の大国町

ライフ前での宣伝行動

西成の天下茶屋カナート前で呼びかける職員

噴水広場で
宣伝行動
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浪速エリア　浪速支部
大正エリア

　西成エリアでは今年の新春のつどいは各支部・
地域ごとに開催しました。職員と支部運営委員・実
行委員会のみなさんが知恵を出し合い、それぞれ
の特性を生かしたつどいとなりました。そのスター
トをきった千本北支部では2月1日、45名の方が
「千本いこいの場」に集まり、手作りのちらし寿司や
みそ汁、オードブルを食べながらみんなで談笑。締
めはビンゴゲームで最後のひとりに当たりが出るま

で、大盛り上がりでした。2月7日、梅南集会所ホー
ルで開催した中支部の新春のつどいは100名の目
標で絶対に成功させよう！と職員と組合員さんが
力をあわせ、なんと98名の方に参加頂きました。沖
縄舞踊やみんなで歌をうたい会場は大
盛況でした。（他の支部・地域のつ
どいは紙面の関係で西成エリア
機関紙に掲載しています。）

初めての各支部ごとの新春のつどい

　気軽に美味しく減塩に取り組みたい！そんなあ
なたにピッタリな学習会をご用意しました。
　うまみを引き出すことで減塩ができる、今メディ
アで話題沸騰中の「かるしおレシピ」。生みの親で
ある国立循環器病研究センターから講師を招き、
「国循のかるしお事業
と減塩のポイント」と題
し、講演していただきま
す。なかなか聞くことの
できない貴重な機会で
すので、申し込みはお
早めに。参加申し込みは
港エリア事務所まで。

今
年
こ
そ
減
塩
に
取
り
組
み
た
い
方
に
！

「減塩学習会」を開催します！
各
支
部
の
特
性
を
生
か
し
て
大
盛
況
！

　大正エリアの「医療と介護の新しい施設」完成に
向けて、まずはわかば歯科の仮営業所づくりが進行
中です。現在のわかば歯科に隣接するYSビル3階に
て工事が行われ、3月14日竣工予定です。4月1日に
は、わかば歯科の仮営業所を開所します。休診でご
不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたしま
す。開業前日の3月31日にお披露目会をいたします。
イベントも企画中ですので、お楽しみに！是非、多く
の方がお越し下さいますように。仮営業所の完成後、

現在のわかば歯科の建物を解体し「医療と介護の新
しい施設」建設を始めます。完成には約一年程度か
かります。大正エリアでは今後も、事業所、支部目標
達成に向けて残り少なくなった目標をクリアできる
ように、足を踏み出していきます。

「ゆめぷらん」実現に向けて

千本北支部・新春のつどいのひとこま

体
操
で
ず
っ
と
元
気
に
！

　浪速支部では、毎月第１土曜日、午後1時～2
時30分まで、なにわ会館で運営委員会を行って
います。理事会報告や支部の班会などを確認し
合っています。また、ミニ学習なども進めていま
す。訪問の日程も決め、組合員さんとの対話も重
視しています。
　只今、セラバンド体操班会を毎月第１金曜日、
午前11時～12時になにわ会館で行っています。
毎回、4～5名参加してくれています。ラジオ体
操もします。みなさん一緒に体操しませんか？

多彩な支部活動をおこなっています

 

2
月
の
運
営
委
員
会

中
支
部
の
新
春
の
つ
ど
い

かるしおレシピは
TVなどのメディアでも多数
取り上げられています！

港エリア西成エリア

わかば歯科
仮営業所
4月1日の
開所に向けて
工事が進行中

減塩学習会

講　師 国立循環器病研究センター 
臨床栄養部 栄養管理室
室長 村井 一人 氏

講　演「国循のかるしお事業と減塩のポイント」

当日ご来場の方に0.1㎖まで量れる！
かるしおスプーン（３本セット）をプレゼント！

※数に限りがあります 

日　時
場　所

参加費
定　員
申し込み

３月１９日(木) １５時～１６時半
弁天町ORC200生涯学習センター
港区弁天1-2-2-700オーク200ビル内 2番街 ７Ｆ

無料
１００名
港エリア事務所
06‐6571‐0606TEL.

「
ゆ
め
」に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ

セラバンド体操で
下半身を鍛え、
いつまでも元気に
歩けるように
励んでいます

春の健康チャレンジでは、4月1日から5月31日の61日間、自分の
歩いた歩数をつけて、「奥の細道」の歩数表に照らし、どれだけ
歩けるかを記録していただきます。松尾芭蕉が『夏草や兵どもが
夢のあと』と詠んだ平泉をスタート地点とし、『閑さや岩にしみい
る蝉の声』の立石寺を経て、中村までが今春のコースです。ちな
みに初級コース（大石田まで）では1日約5640歩ペースです。

4月1日から5月31日まで選んだ4つの健
康習慣について実行できたら○をつけま
す。○の数が45個以上で達成です。

健康チャレンジ ２０１５　春が始まります！ ❶歩こう「奥の細道」コース ❷8つの健康習慣を守ろうコース

「健康チャレンジ2014秋」の
参加者は、427人でした。
今回もたくさんのご参加を
おまちしています！ 参加者大募集

❶、❷どちらかでも両方でもチャレンジできます。
ご家族、お友達、お知り合いの方、ご一緒に健康づくりに参加
しませんか。健康チャレンジを達成されたみなさんには図書
カード（500円）を進呈します。

詳しくは折込の「要項・申込み」をご覧ください
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日
本
人
の
４
人
に
１
人
が
花
粉
症
⁉

日
本
人
の
４
人
に
１
人
が
花
粉
症
⁉

「
花
粉
症
」対
策
に
は
早
め
の
受
診
を

「
花
粉
症
」対
策
に
は
早
め
の
受
診
を

どしどし
ご応募
お待ちして
います

正解者の中から抽選で
15名の方に図書カード
（500円）を進呈します。

３月31日

必  着

まちがいさがし

下の絵は上と7ヶ所のまちがいが
あります。どこでしょう？

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

１月号の
こたえ

１月号の当選者

応募総数62名で
58名が正解でした。

応
募
先
〒556-0024  塩草2-2-31-3Ｆ
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号
は正確に（　　）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

・みなと生協診療所
・ながほり通り診療所
・西成民主診療所

・大正民主診療所
・わかば歯科

医療費の支払いで
お困りの方へ

必要な診療・治療を受けていただくことが何よりも大切です。
「お金がないから」と心配な時はまずご相談ください。
治療後の生活再建もご一緒に考えましょう。

下記にて医療費の減額、免除ができます
無料低額診療事業 実施診療所

❚
大
正
エ
リ
ア
の
機
関
紙「
え
が
お
」で
山
下
先
生
が

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
と
い
う
記
事
を
見
て
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。親
・
子
・
孫
と
先
生
に
は
よ
く
し
て

頂
き
ま
し
た
。心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。 

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
匿
名
さ
ん

❚
正
月
休
み
に
は
あ
れ
を
し
よ
う
、こ
れ
を
見
に
行
こ

う
と
計
画
を
立
て
て
い
た
の
に
、終
わ
っ
て
み
れ
ば
寝

正
月
で
し
た
。 

　
　
大
正
区
・
ズ
ボ
ラ
の
ヂ
ィ
さ
ん
さ
ん

❚
今
回
は
、な
か
な
か
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。7
つ
見
つ
け
た
の
で
ホ
ッ
ト
し
ま
し
た
。今

年
も
お
願
い
致
し
ま
す
。　
　
西
区
・
岩
田 

園
さ
ん

❚
久
し
振
り
に
応
募
し
ま
し
た
。新
年
号
の
年
男
年
女

の
み
な
さ
ま
の
笑
顔
と
目
標
や
夢
を
み
て
、私
も
今
年
は

色
々
な
事
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
ク

イ
ズ
の
応
募
と
94
歳
の
母
に
１
カ
月
に
１
回
必
ず
絵
手

紙
を
書
く
事
で
す
。 

大
正
区
・
夢
見
る
お
ば
さ
ん
さ
ん

❚「
ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
病
」飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
し

な
い
と
、と
思
い
ま
し
た
が
正
月
休
み
で
飲
み
過
ぎ
ま

し
た
。休
み
明
け
は
控
え
る
か
も
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
重
松 

明
美
さ
ん

❚
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
は
図
書
カ
ー

ド
当
た
り
ま
し
た
。そ
し
て
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
も

載
せ
て
頂
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今

年
も
頑
張
っ
て「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」を
し
て
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。「
み
ら
い
」が
届
く
の
が
待
ち
遠
し

い
で
す
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
ち
ー
マ
マ
さ
ん

❚「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」頭
の
体
操
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。今
年
も
大
変
な
年
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。市
長
選
、

都
構
想
等
。自
分
な
り
に
頑
張
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
佐
伯 

美
恵
子
さ
ん

❚
住
所
変
更
を
し
て
な
く
て
し
ば
ら
く「
み
ら
い
」が

届
か
ず
、ま
ち
が
い
さ
が
し
が
出
来
な
く
て
、さ
び
し

か
っ
た
で
す
。今
月
号
か
ら
ま
た
か
ん
ば
り
ま
す
！ 

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
区
・
西
尾 

悠
さ
ん

❚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
よ
ろ
し
く
！
一

日
一
日
去
る
の
が
早
く
感
じ
る
年
頃
と
な
り
、淋
し
く

思
い
ま
す
。我
家
は
未
年
の〝
紙
を
食
う
〞と
云
う
年
女

が
２
人
も
い
ま
す
。お
金
は
集
ま
っ
て
も
来
な
い
で

し
ょ
う
ネ
。今
月
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
、少
し
難
し

か
っ
た
で
す
。 

　
　
　
　
港
区
・
花
原 

美
叡
子
さ
ん

❚
7
つ
の
ま
ち
が
い
を
見
つ
け
る
の
に
30
分
も
か
か

り
ま
し
た
。な
か
な
か
よ
い
問
題
で
す
ね
。こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
の
で
、も
っ
と
お
も
し
ろ
い

問
題
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
西
崎 

昌
弘
さ
ん

❚
Ｈ
27
年
初
の
運
だ
め
し
、当
た
る
と
g
o
o
d
な
ん

だ
け
ど
、そ
の
前
に
答
え
が
あ
っ
て
る
か
ど
う
か
が
問

題
。○
月
号
全
員
正
解
で
ホ
ッ
。  

港
区
・
板
東 

忠
則
さ
ん

❚
正
月
三
が
日
で
体
重
が
2
㎏
増
え
ま
し
た
。こ
れ
を

一
週
間
で
元
に
も
ど
す
べ
く
食
べ
た
い
の
を
我
慢
し
、

小
食
に
し
て
お
り
ま
す
。体
重
計
か
ら
目
が
は
な
せ
ま

せ
ん
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
川
原 

重
信
さ
ん

❚
久
し
振
り
に
解
い
た
ら
と
て
も
む
つ
か
し
く
な
っ

て
い
て
2
日
か
か
り
ま
し
た
。老
眼
も
す
す
ん
で
き
た

の
か
悪
戦
苦
闘
し
ま
し
た
。今
年
は
新
年
早
々
、主
人

が
高
熱
を
出
し
、す
ご
い
量
の
寝
汗
を
か
き
、マ
ク
ラ

カ
バ
ー
、下
着
、パ
ジ
ャ
マ
を
頻
繁
に
着
替
え
、元
旦
か

ら
洗
濯
し
て
い
ま
し
た
。主
人
は
大
晦
日
ま
で
仕
事
で

疲
れ
が
出
た
の
で
し
ょ
う
。だ
ん
だ
ん
無
理
の
き
か
な

い
年
齢
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。気
を
つ
け
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。 

　
港
区
・
港
区
の
こ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
腰
が
痛
く
な
り
足
も
す
こ
し
痛
く
な
っ
た
り
す
る

と
、弱
い
自
分
が
出
て
き
て
い
つ
も
自
分
に
ダ
メ
よ
ダ

メ
ダ
メ
と
い
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
打
越 

節
子
さ
ん

❚
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。「
ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
病
」が
と
て
も
た
め
に
な
り

参
考
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。毎
年
の
人
間
ド
ッ
ク

必
ず
受
け
よ
う
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。娘
に
助
け

て
も
ら
い
み
つ
け
ら
れ
ま
し
た
！
と
て
も
む
つ
か
し

か
っ
た
で
す
！ 

　
　
　
　
　
港
区
・
河
尻 

友
奈
さ
ん

❚
半
年
通
院
し
た
歯
科
も
一
応
次
回
の
定
期
健
診
迄

休
み
で
す
。次
回
5
月
頃
に
は
診
察
室
も
変
わ
り
ま

す
。工
事
も
早
く
始
ま
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。新
施
設
、

歯
科
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
K
E
I
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
今
回
初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。中
々
み
つ
け
に
く
い

で
す
が
、わ
か
る
と
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。又
、応

募
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
港
区
・
岩
井 

恵
子
さ
ん

❚
一
年
の
中
で
最
も
寒
い
時
で
す
。カ
イ
ロ
を
貼
っ
て

も
厚
着
を
し
て
も
寒
い
の
は
寒
い
！
春
が
待
ち
遠
し

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
ご
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
こ
の
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
凄
い
で
す
ね
。感
染

者
が
職
場
で
は
、一
日
に
し
て
8
人
か
ら
16
人
に
倍

増
。驚
き
で
し
た
。次
は
花
粉
対
策
！
忙
し
い
で
す
ね
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
藤
田 

正
さ
ん

【応募方法】
解答はイラストを切り取って、
ハガキに貼ってお送りください。
＊なおハガキの余白に解答と合
わせて今号の感想やご意見、
近況などもお書き添え下さい。

図書カード当選者は発送をもって
発表に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。
見学されたい方は、
ご一報の上、お越しください。

15名

花
粉
症
と
は

　
春
に
な
る
と
マ
ス
ク
が
手
放
せ
な
い
…

今
や
日
本
人
の
４
人
に
１
人
が
花
粉
症

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
花
粉
症
と
は
、花
粉
に
よ
る
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
で
主
に
鼻
炎
症
状（
く
し
ゃ

み
、鼻
水
、鼻
づ
ま
り
）と
結
膜
炎
症
状

（
目
の
か
ゆ
み
、充
血
、涙
目
）が
起
こ
り

ま
す
。ひ
ど
い
場
合
、の
ど
の
か
ゆ
み
や

咳
、鼻
づ
ま
り
に
よ
る
頭
痛
な
ど
も
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
春
先
の
ス
ギ
花
粉
が
目
立

ち
ま
す
が
、ほ
か
に
も
イ
ネ
科
植
物
や
ブ

タ
ク
サ
な
ど
の
花
粉
症
が
あ
り
ま
す
。い

ず
れ
も
原
因
が
何
で
あ
る
か
を
確
認
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。こ
れ
は
ア
レ
ル

ギ
ー
の
治
療
に
は
、ま
ず
原
因
と
な
る
も

の
を
取
り
除
く
セ
ル
フ
ケ
ア
が
基
礎
と

な
る
か
ら
で
す
。外
出
時
の
マ
ス
ク
や
メ

ガ
ネ
、帰
宅
時
に
服
に
つ
い
た
花
粉
を
払

う
こ
と
な
ど
が
そ
う
で
す
。

花
粉
症
に
使
う
お
薬

　
薬
を
使
う
時
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
起
こ

る
前
か
ら
準
備
し
て
お
く
と
効
果
的
で

す
。ス
ギ
花
粉
症
の
場
合
、ス
ギ
花
粉
が

1
月
末
か
ら
飛
び
始
め
、暖
か
く
な
る
と

い
っ
せ
い
に
飛
散
す
る
の
で
、そ
の
前
か

ら
の
使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。症
状
が

出
て
か
ら
使
う
よ
り
も
、症
状
が
軽
く
薬

の
量
も
少
な
め
で
済
み
ま
す
。

　
お
薬
に
は
目
や
鼻
な
ど
の
症
状
を
そ

の
場
で
抑
え
る
点
眼
薬
・
点
鼻
薬
が
あ

り
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
な
ど
の
飲
み

薬
が
あ
り
ま
す
。目
の
症
状
は
ア
レ
ル

ギ
ー
を
抑
え
る
点
眼
薬
を
使
い
、症
状
が

ひ
ど
い
と
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
眼
薬
を
使

い
ま
す
。鼻
症
状
は
、く
し
ゃ
み
、鼻
を
か

む
回
数
、鼻
づ
ま
り
の
状
態
で
く
し
ゃ

み
・
鼻
汁
型
と
鼻
閉
型
、軽
症
か
ら
最
重

症
に
わ
け
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
合

わ
せ
た
薬
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
ず

は
飲
み
薬
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
り
に

く
く
し
、症
状
の
強
い
時
に
炎
症
を
し
っ

か
り
と
抑
え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
鼻
薬

を
用
い
ま
す
。重
症
に
な
る
と
ス
テ
ロ
イ

ド
の
点
鼻
薬
を
定
期
的
に
使
っ
た
り
、飲

み
薬
が
複
数
に
な
っ
た
り
、ス
テ
ロ
イ
ド

の
飲
み
薬
を
短
期
間
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
眼
薬
や
点
鼻
薬

は
即
効
性
が
あ
り
ま
す
が
、ア
レ
ル
ギ
ー

を
抑
え
る
飲
み
薬
は
効
き
始
め
る
の
に

１
〜
2
週
間
か
か
る
こ
と
も
あ
る
の
で

早
め
の
使
用
が
お
す
す
め
で
す
。

注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と

　
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
飲
み
薬
で
は

眠
気
が
で
る
こ
と
が
あ
り
、日
中
、頭
が

ぼ
ん
や
り
し
た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。自

分
の
体
質
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ

た
お
薬
を
選
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
す
。ほ
か
に
減
感
作
療
法
と
い
う
方
法

も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
治
療
に
詳
し
い
医

師
の
指
導
の
下
、長
期
間
行
う
必
要
が
あ

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ほ
か
に
近
年
、T
V
や
広
告
で
様
々
な

健
康
食
品
が
宣
伝
さ
れ
て
い
ま
す
。み
て

い
る
と
、つ
い
自
分
に
も
よ
さ
そ
う
な
印

象
を
持
ち
ま
す
が
、こ
れ
ら
に
は
個
人
差

が
大
き
く
、実
際
は
薬
ほ
ど
よ
く
な
ら
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。中
に
は
花
粉

エ
キ
ス
を
含
ん
で
い
た
た
め
シ
ョ
ッ
ク

症
状
を
起
こ
し
た
健
康
食
品
の
事
例
も

あ
り
、厚
生
労
働
省
か
ら
注
意
喚
起
が
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
で
す
か
ら
花
粉
症
で
お
悩
み
の
皆
さ

ん
、ま
ず
は
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 ！！！！
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