
　2015年無事明けました！と思ったら、
年始の寒波で予定がかなりくるった方も
多かったのではないでしょうか？私もそ
の１人。滋賀県に帰省予定も大雪で高速

道路が閉鎖してしまい、車で帰れず鈍行で子どもとトボ
トボ帰ることに。リフレッシュのつもりが少しお疲れ
モードで始まった今年です。インフルエンザもまだまだ
流行っています。疲れやストレスも病気のもと。2015年
も残り11か月(!?)、気分一新で頑張ります！

組合員活動部　姉川 駿一

今月の
いちまい

035

編集部

だより

P4 みんなのひろば

大寒波で唯一喜んでいたのは
やはり子どもたちだけでした。

今月号のおもな記事

理事会報告

日時 2014年12月20日［土］ 午後3時30分～5時
場所 四ツ橋　近商ビル
出席 理事　30名/33名中　　監事　1名/3名中

協議承認事項

第６回 理事会

１号議案　強化月間の結果
　　　　　年間目標達成　10支部と4事業所
　　　　　月間目標達成　 6支部と3事業所
　　　　　1月～3月末を「大腸ガン月間」の提起
２号議案　11月度の結果
　　　　　1．11月度の事業収支結果
　　　　　2．2014年度の組織運営の到達点
　　　　　3．自立できる職場づくりの取り組み
３号議案　民権連との協議及び提案事項
４号議案　「地域包括ケアをめざして」に向けての作業を進める。
５号議案　大正エリアの仮歯科工事、業者決定の件

◇理事長挨拶
◇前回理事会議事録　意見表明はありませんでした。
◇常務理事会会議報告
　人事に関して　採用、面談
　情勢　総選挙の結果について
　全国会議の参加と報告

各報告承認事項

次回　常務理事会　１月14日　午後4時半～
　　　理事会　　　 1月17日　午後3時半～

P6

きづがわ共同法律事務所
電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための 06-6633-7624

06-6633-7621TEL .

受付
専用

代表

無料
受付時間／月～金 9：30～17：00

まずは、
お気軽に
お電話
ください

医療費の支払いでお困りの方、一度ご相談ください
大阪きづがわ医療福祉生協の診療所・歯科では医療費の減免、免除ができます ▼詳しくはP7へ

第3もしくは第4日曜（月１回）
午前8：15～11：30まで

▲

大正民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　　8：30～（月・火がおすすめ）
月・火・金 17：30～

お問合せ・ご予約０６-６５５４-１１９７

第2もしくは第3日曜（月１回）
午前9：00～12：00まで

▲

西成民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～金　　9：00～12：00
月・水・金 18：00～20：00

お問合せ・ご予約０６-６６５９-１０１０

月１回（実施日はお問い合わせください）
午前8：15～11：30まで

▲

みなと生協診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　  9：00～
水・金　18：00～

お問合せ・ご予約０６-６５７１-５５９４

｜健｜診｜実｜施｜診｜療｜所｜
※健診内容・料金・健診時に必要なものについては、
　各診療所にお問い合わせください。

健康
診断

３つの診療所で健康診断が受診できます

年に一度は健診を受けましょう
大阪きづがわ医療福祉生協では病気を治療することだけに
とどまらず、病気を予防する健康づくり活動に力をいれています。

大正区・西成区・港区にある診療所で健康診断を
行っています。お近くの診療所でぜひご受診ください。

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

新春学習＆互礼会
　
1
月
10
日
土
曜
日
、午
後
6
時
か

ら
浪
速
区
民
セ
ン
タ
ー
で「
新
春
学

習
＆
互
礼
会
」が
開
か
れ
、1
2
0

名
を
超
え
る
組
合
員
・
役
職
員
が
集

い
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
始
ま
る「
介
護
保
険
改

定
と
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」に

つ
い
て
、大
正
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン

タ
ー
の
中
村
さ
ん
か
ら
お
話
し
が

あ
り
ま
し
た
。

　『
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な

る
2
0
2
5
年
を
目
途
に
、重
度
な

要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、医
療
・
介
護
・
予

防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援
が
一
体
的

に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
を
実
現
』こ
れ
が
政

府
の
基
本
姿
勢
で
す
。

　「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
」し
か
し
、具
体
化
は「
自
助
」

「
互
助
」「
共
助
」「
公
助
」で
、自
分
の

事
は
自
分
・
家
族
で
。足
り
な
い
事

が
あ
れ
ば
ご
近
所
な
ど
で
助
け
合

い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、と
い
う
自

己
責
任
論
で
す
。国
の
責
任
で
あ
る

「
社
会
保
障
」を
投
げ
捨
て
る
方
向

に
進
ん
で
い
ま
す
。

　
制
度
の
改
悪
を
許
さ
ず
、政
治
改

革
を
目
指
す
運
動
は
進
め
て
行
き

ま
す
が
、そ
の
中
で
生
協
ら
し
い

「
地
域
包
括
ケ
ア
」を
ど
う
構
築
し

て
い
く
か
、西
成
・
南
津
守
支
部
、大

正
エ
リ
ア
、港
エ
リ
ア
か
ら
今
進
め

て
い
る
活
動
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。

　
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
の
交
流
会

で
は
、組
合
員
と
職
員
が
エ
リ
ア
を

越
え
て
和
や
か
に
話
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
し
た
。

「地域とつながり顔の見えるまち
づくり」

西成エリア 南津守支部

「生協が地域とつながるために」港エリア 　姉川 駿一さん

「地域まるごと健康づくり 」

大正エリア　三好 寿江さん

生協らしい「地域包括ケア」とは と　き １月１０日（土）
ところ 浪速区民センタ－

開催

１月号（vol.34）4-5面の新春座談会の記事で、出席者のお名前が
「理事 村岡様三郎」となっておりましたが、正しくは「理事 村岡洋三郎」です。
お詫びして、訂正をさせていただきます。

お詫び
と訂正
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合



　
昭
和
五
十
五
年（
一
九

八
〇
）九
月
十
七
日
、私

は
大
阪
府
議
会
議
員
に

三
度
日
の
挑
戦
で
初
当

選
し
た
直
後
、府
庁
別
館

の
せ
ま
い
会
議
室
で
の
緊

迫
し
た
交
渉
に
参
加
し
、脂
汗

の
出
る
午
後
の
時
間
を
過
ご
し
て
い

た
。

「
西
六
社
」と「
木
津
川
筋
」

　
大
阪
市
此
花
区
に
あ
る「
西
六
社
」と

は
、日
立
造
船
・
汽
車
会
社
・
大
阪
ガ
ス
・

住
友
金
属
・
住
友
化
学
・
住
友
電
線
な
ど

の
大
工
場
群
の
こ
と
で
、古
く
か
ら
西
大

阪
で
の
雇
用
の
一
大
拠
点
で
あ
っ
た
。

　
一
方
、西
成
区
と
住
之
江
区
に
か
け
て

あ
る
、佐
野
安
ド
ッ
ク
・
名
村
造
船
・
藤
永

田
造
船
な
ど
の
造
船
所
群
は「
木
津
川

筋
」と
呼
ば
れ
、南
大
阪
の
雇
用
の
一
大

基
地
で
あ
っ
た
。

　
七
〇
年
代
に
入
っ
て
大
阪
の
大
企
業

は
、よ
り
安
い
労
働
力
と
広
い
敷
地
を
求

め
て
、大
阪
か
ら
の
脱
出
を
図
り
始
め

た
。い
わ
ゆ
る
産
業
の
空
洞
化
で
あ
る
。

当
時
、大
阪
府
も
市
も
、企
業
の
自
由
だ

と
し
て
、こ
れ
を
野
放
し
に
し
た
。

庶
民
の
力
で
夢
の
企
業
団
地
を
　

　
そ
ん
な
と
き
に
木
津
川
地
域
六
行
政

区
の
民
主
商
工
会
は
、造
船
所
跡
地
を
、

住
工
混
在
で
高
い
賃
料
、劣
悪
な
現
状
の

工
場
に
悩
む
、中
小
零
細
企
業
の「
理
想

の
企
業
団
地
」に
し
よ
う
と
い
う
、大
変

な
こ
と
を
決
め
て
立
ち
上
が
っ
た
。

　
九
月
十
七
日
に
は
、木
津
川
の
防
潮
堤

の
移
設
場
所
を
め
ぐ
っ
て
の
、大
阪
府
都

市
河
川
課
と
の
最
終
的
な
交
渉
が
行
わ

れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　
造
船
所
の
都
合
に
よ
っ
て
、今
ま
で
は

防
潮
堤
は
工
場
正
門
の
道
路
に
沿
っ
て

造
ら
れ
て
い
た
の
を
、本
来
の
川
沿
い
に

遣
り
直
さ
な
け
れ
ば
、企
業
団
地
は「
堤

外
地
」に
な
り
、開
発
許
可
も
困
難
だ
と

い
う
思
わ
ぬ
情
勢
に
な
っ
て
い
た
。

団
地
建
設
途
上
最
大
の
山
場
　

　
地
主
に
は
、手
付
金
と
し
て
巨
額
の
金

を
入
れ
て
あ
る
。十
三
社
が
そ
れ
ぞ
れ
都

合
し
て
き
た
血
の
出
る
よ
う
な
金
で
あ

る
。府
の
回
答
が
も
し「
ノ
ー
」で
あ
れ
ば
、

夢
が
つ
ぶ
れ
る
ど
こ
ろ
で
は
な
い
。組
合

員
へ
の
融
資
の
道
は
閉
ざ
さ
れ
、土
地
取

得
は
不
可
能
と
な
り
手
付
金
も
没
収
さ
れ

る
と
い
う
、極
め
て
深
刻
な
事
態
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
あ
る
。

　
十
人
近
い
代
表
達
は
じ
っ
と
Ｙ
課
長

の
口
元
を
み
つ
め
て
い
た
。「
防
潮
堤
を

川
沿
い
に
造
る
の
は
国
の
責
任
」と
云
う

べ
き
こ
と
は
全
部
云
っ
た
後
は
回
答
を

待
つ
の
み
で
あ
る
。

市民の立場から議論を尽くす政治を
● 住民投票と市民の真意―

がもう健
きづがわ往来

第
二
十
七
回

　
否
決
し
た
案
件
と
ほ
と
ん

ど
同
じ
案
件
が
提
案
さ
れ
る

と
賛
成
す
る
と
い
う
、な
ん

と
も
不
可
思
議
な
出
来
事
が

お
き
ま
し
た
。10
月
に
大
阪

府
市
両
議
会
で
否
決
さ
れ
た

「
都
」構
想
協
定
書（
設
計
図
）

が
1
月
13
日
の
法
定
協
議
会

で
公
明
、維
新
の
賛
成
で
決

定
し
ま
し
た
。公
明
党
は
、市

民
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
が
な

く
、大
き
な
問
題
点
が
多
く

あ
る
と
言
っ
て
い
た
の
に
、

市
民
に
説
明
も
な
く「
闇
取

引
」で
態
度
を
変
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　「
都
」構
想
自
体
、大
阪
市

を
5
つ
に
分
け
る
大
ま
か
な

案
で
す
。市
民
生
活
を
ど
の

よ
う
に
改
善
し
て
い
く
の
か

と
い
う
議
論
は
せ
ず
、設
計

図
を
議
論
す
れ
ば
よ
い
と
、

法
定
協
議
会
で
問
題
点
を
指

摘
し
、費
用
も
逆
に
多
く
必

要
に
な
る
と
具
体
的
に
提
起

す
る
議
員
を
排
除
し
、協
議

会
を
運
営
し
て
き
た
の
が
橋

下
市
長
と
維
新
で
し
た
。彼

ら
の
言
う「
二
重
行
政
の
ム

ダ
」は「
大
型
公
共
事
業
の
ム

ダ
」で
あ
っ
て
、争
点
の
す
り

替
え
と
言
え
ま
す
。

　「
議
会
と
の
対
立
」、そ
れ

は
議
会
と
首
長
の
在
り
方
の

問
題
で
、市
政
を
チ
ェ
ッ
ク

し
問
題
点
が
あ
れ
ば
指
摘
し

修
正
す
る
の
が
議
会
の
あ
た

り
ま
え
の
姿
で
す
。議
員
も

市
民
か
ら
信
任
さ
れ
て
議
会

を
構
成
し
て
い
ま
す
。議
会

と
意
見
が
合
わ
な
け
れ
ば
議

論
を
尽
く
し
、市
民
生
活
第

一
の
調
整
を
す
る
こ
と
で

す
。橋
下
市
長
の
強
権
的
な

運
営（
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な

ど
）は
、司
法
か
ら
も
違
法
行

為
と
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
1
2
6
年
続
い
た「
大
阪

市
」が
消
え
る
、投
票
あ
り
き

の
運
営
で
は
な
く
、も
っ
と

市
民
的
議
論
を
尽
く
す
べ
き

で
す
。こ
れ
か
ら
も「
都
」構

想
が
市
民
生
活
に
良
い
の
か

を
問
う
て
い
き
ま
す
。

副
理
事
長
　
別
所 

義
正

不
可
思
議
な
出
来
事

ナニワ企業団地（西成区）

　2014年度の強化月間（10月～11月）は、昨年
度の543名を上回る547名でした。そして、強化
月間の勢いをそのままに、12月も200名増えま
した。そして、現在1075名（1月13日）。港・大正・
西成の各エリアが切磋琢磨しながら積み上げて
きた成果です。
　港エリアでは、患者さんの送迎をしている姿
を見ておられた地域の方が「送迎までしてくれる
親切な診療所なら私も加入するわ」となかまに
なってくださいました。
　大正エリアでは、組合員さんや職員が新しい
事業建設を粘り強く地域で訴えながら、加入に
つなげてきました。全支部の年間目標達成も視
野に入ってきています。
　西成エリアでは、診療所の患者さん宅を組合
員さんと一緒に訪問して、家族も含めて加入して
ほしいと訴えました。

　今年の月間の出だしは、なかなか増えなくて、
どうなるかと心配しましたが、協同組合の力、合
併の力を発揮して、みんなでひとつの大きな目
標でもあるなかま増やし1000名増を達成する
ことができました。

　12月20日には、支部活動交流集会を行いまし
た。それぞれの支部が苦労しているけど、工夫し
ながら、楽しく活動をしていることを共有できた
とってもいい集会になりました。
　2015年も、みんなで協力しながら、引き続き
医療福祉生協の運動と事業を発展させていける
ように頑張っていきます。

前編（全二話）

―
次
号「
ナ
ニ
ワ
企
業
団
地（
西
成
区
）」後
編
に
つ
づ
く

本部事務所で

各エリアの

月間進行状況がわかるように

月間拡大表グラフを

作成しました。

1000みんなの力で
3年連続

大阪きづがわ医療福祉生協強化月間大阪きづがわ医療福祉生協強化月間

名増達成！！

2014年12月20日（土）
四ツ橋サンビルで行われた
支部活動交流集会
80名参加
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浪速エリア　浪速支部

大正エリア

　病児保育、認知症対応型デイサービス、組合員
ホールがあるこつまの里。組合員さんに土地を寄贈
していただき、開設してから5周年を迎え、昨年12
月23日にはもちつきと認知症の学習会を行いまし
た。もちつきは杵を持つ手に力こめ、手さばきよく
餅を丸め、手作りのお餅をほおばるにこやかな顔…
たくさんの方々で大賑わいでした。

　学習会も会場いっぱいの参加者でデイサービス
ひなたぼっこの花井直樹職員が認知症について話
をし、デイケア職員の阿部友樹職員が、その予防の
話をしながら、参加者と一緒にゲームをしました。

「こつまの里まつり」を開催

　浪速支部で社交ダンス班会を昨年10月より
始めました。

　組合員さんの特技を活かした班会をしようと
運営委員会で決め、たまたま、社交ダンスをさ
れている組合員さんがおられ、思い切って講師
を頼んだら、快く引き受けてもらえました。
　月1回、本格的にやっています。ルンバとか
チャチャチャとか…男性役が少ないので、大募
集中です。誰でも気軽にできます。是非、ご参加
ください。

シ
ャ
ル・ウ
ィ・ダ
ン
ス
？
一
緒
に
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う

浪速支部で新しい班会「社交ダンス班会」も
ち
つ
き
と
学
習
会
で
大
賑
わ
い

「
ゆ
め
ぷ
ら
ん
」実
現
へ
向
け
て
大
き
な
一
歩

　わかば歯科の隣接地を購入し、更地
になってから「いつできるの」「まだそ
のまま」「どうなるの」など、ご心配や不
安の声もありましたが、SYビル3階で
わかば歯科仮営業に向けての工事が１
月13日に始まりました。当日は、職員と
組合員さんから業者さんに、工事の安
全を願って贈答品をお渡ししました。
　有村建設委員長や奥専務も、多くの
組合員さんの願いが込められた「ゆめ
ぷらん」実現に向けての大きな一歩に
なります、と話されていました。

わかば歯科仮営業所の工事開始

つきたてのおもちに
みんな笑顔！

認知症の学習会、みんなでゲーム

レッツダンス！

健
康
づ
く
り
の
新
た
な
ス
テ
ッ
プ
に

　2014年12月13日（土）18時から糖尿病予防学習
会を開催し、寒い日でしたが約25名の参加者があり
ました。
　講師はながほり通り診療所と協力医療機関として
連携をしている日生病院の看護師で、糖尿病看護認
定看護師の角南ちえ子さんにお願いしました。やさし
い語り口で、糖尿病の基本から、予防、検査・健診結
果の見方、注意点だけにとどまらず、運動や、食事ま
で非常に多岐にわたる分野を丁寧に教えてください
ました。さらには最近、話題になっている医療費の問
題や、糖尿病とがん、認知症との関連性にまで範囲を
広げた、中身の濃い内容でした。参加された組合員さ
んからは、非常にわかりやすかった、勉強になったと
の声をいただけました。これをきっかけとして、ながほ

り通り診療所も予防や学習活動といった健康づくり
に積極的に取り組んでいこう！という新たなステップ
になった学習会でした。

「糖尿病予防学習会」を開催しました！

 

姿
勢
を
正
し
て…ま

ず
は
基
本
の
ス
テ
ッ
プ
か
ら

 とても分かりやすい学習会でした

すなみ

港エリア
参加ご希望の方は
組合員活動部まで

次回開催日

▲

2月14日（土）午後2時～3時30分まで

社交ダンス班会 開催日：毎月 第２土曜日
時　間：午後2時～
場　所：なにわ会館

西成エリア

TEL.06-6658-7400

これから、どうぞ
よろしくお願いします！

いよいよ着工

Vol.035Vol.035 45



具
だ
く
さ
ん
お
み
そ
汁
が
お
す
す
め

具
だ
く
さ
ん
お
み
そ
汁
が
お
す
す
め

「
み
そ
」パ
ワ
ー
で
美
味
し
い
健
康
生
活

「
み
そ
」パ
ワ
ー
で
美
味
し
い
健
康
生
活

どしどし
ご応募
お待ちして
います

正解者の中から抽選で
15名の方に図書カード
（500円）を進呈します。

２月28日

必  着

まちがいさがし

下の絵は上と7ヶ所のまちがいが
あります。どこでしょう？

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

12月号の
こたえ

12月号の当選者

応募総数48名で
45名が正解でした。

応
募
先
〒556-0024  塩草2-2-31-3Ｆ
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号
は正確に（　　）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

・みなと生協診療所
・ながほり通り診療所
・西成民主診療所

・大正民主診療所
・わかば歯科

医療費の支払いで
お困りの方へ

必要な診療・治療を受けていただくことが何よりも大切です。
「お金がないから」と心配な時はまずご相談ください。
治療後の生活再建もご一緒に考えましょう。

下記にて医療費の減額、免除ができます
無料低額診療事業 実施診療所

❚
先
日
、結
婚
30
年
で
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
仲
良
し
で
い
よ
う
ね
！ 

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
矢
幡 

智
英
さ
ん

❚
我
が
家
の
紅
葉
も
真
っ
赤
に
な
り
気
付
く
と
全
て

散
っ
て
し
ま
っ
て
ま
し
た
。そ
ろ
そ
ろ
冬
本
番
で
す
。

体
調
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
た
い
で
す
。  

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
う
な
子
さ
ん

❚
夜
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
6
ヶ
所
し
か
見
つ
か
ら
ず
、

朝
1
ヶ
所
見
つ
か
り
ス
ッ
キ
リ
！
老
眼
も
進
ん
だ
の

か
な
ァ
〜
。 

　
　
　
　
　
大
正
区
・
フ
ラ
ワ
ー
さ
ん

❚
12
月
3
日
か
ら
、障
が
い
者
週
間
が
始
ま
り
ま
し

た
。国
の
行
事
で
あ
り
各
地
域
で
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
ま
す
が
、週
間
だ
け
で
な
く
い
つ
も
障
が

い
者
へ
の
理
解
や
協
力
が
ほ
し
い
も
の
で
す
。  

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
ろ
う
あ
老
人
さ
ん

❚
先
日
、東
梅
田
教
会
で
ゴ
ス
ペ
ル
イ
ン
文
楽
が
開
か

れ
ま
し
た
。教
会
で
文
楽
？
び
っ
く
り
の
企
画「
イ
エ

ス
の
生
涯
」ガ
リ
ラ
ヤ
・
イ
エ
ス
・
マ
リ
ア
と
横
文
字
、

太
夫
の
ふ
し
回
し
に
、少
し
ク
ス
ッ
と
笑
み
も
こ
ぼ
れ

な
が
ら
、ま
る
で
生
き
て
い
る
様
な
人
形
の
し
ぐ
さ
に

感
動
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
所
で
伝
統
芸
能

が
披
露
さ
れ
ま
す
よ
う
に
と
祈
り
ま
し
た
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
さ
ち
こ
バ
ー
バ
さ
ん

❚
図
書
カ
ー
ド
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。又
、お
た
よ

り
コ
ー
ナ
ー
に
の
せ
て
戴
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。早
速
来
年
の
記
帳
買
い
求
め
ま
し
た
。50
年
続
け

て
お
り
ま
す
が
、今
年
一
年
は
空
白
な
し
で
し
た
、来

年
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。「
み
ら
い
」に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
詳
し
く

の
っ
て
お
り
、気
を
つ
け
て
こ
の
冬
を
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。「
み
ら
い
」来
年
も
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
岡
本 

康
榮
さ
ん

❚
毎
月
二
人
で
ク
イ
ズ
、出
す
の
が
遅
く
て
笑
い
ま

す
。で
も
ま
ぁ
間
違
っ
て
い
る
よ
、年
寄
り
て
こ
ん
な

事
で
、又
笑
う
。 

　
　
　
港
区
・
景
山 

俊
子
さ
ん

❚
安
倍
氏
の
目
指
し
て
い
る
所
は
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い

る
。「
グ
ロ
ー
バ
ル
資
本
の
た
め
に
、こ
の
国
を
戦
争
す

る
国
・
出
来
る
国
」に
す
る
こ
と
だ
。そ
し
て
選
挙
は
そ

の
為
の
編
成
・
再
整
備
の
た
め
だ
っ
た
。選
挙
の
結
果

は
ど
う
で
あ
れ
、こ
の
方
向
は
私
た
ち
の
望
む
所
と
は

正
反
対
、相
容
れ
る
所
は
少
し
も
な
い
。私
達
は
あ
の

沖
縄
勝
利
に
学
び
平
和
の
た
め
の
闘
い
を
更
に
粘
り

強
く
進
め
る
ば
か
り
だ
。新
年
、皆
さ
ん
、決
意
新
た
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。  

　
　
　
港
区
・
正
木 

ツ
ヤ
さ
ん

❚
膝
痛
で
み
な
と
診
療
所
の
４
F
へ
、リ
ハ
ビ
リ
に

通
っ
て
い
ま
す
。大
部
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、又
、楽
し

く
歩
き
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。大
阪
を
次
々
と
つ

ぶ
し
て
い
く
市
長
に
怒
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。皆
ん
な

で
本
当
に
国
の
た
め
を
考
え
る
人
に
投
票
し
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
港
区
・
稲
山 

明
子
さ
ん

❚
65
才
の
兄
の
事
で
頭
を
痛
め
て
い
ま
す
。一
昨
年

秋
、脳
梗
塞
で
倒
れ
、昨
春
か
ら「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
」に
入
っ
て
い
ま
す
。T
V
や
字
が
読
め

な
く
な
り
、ト
イ
レ
も
声
か
け
が
必
要
で
す
。兄
は
年

金
が
無
く
、今
ま
で
頼
っ
て
い
た
母
も
88
才
と
高
齢
に

な
り
ま
し
た
。母
と
兄
が
私
の
肩
に
か
か
っ
て
い
る
と

思
う
と
、荷
が
重
く
て
休
ま
る
時
が
あ
り
ま
せ
ん
。安

い
施
設
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  

西
成
区
・
匿
名
さ
ん

❚
12
月
号
で
別
所
副
理
事
長
の
議
会
が
否
定
し
た「
都

構
想
」は
き
っ
ぱ
り
と
、取
り
下
げ
る
べ
き
と
い
う
意

見
に
は
賛
成
で
す
。文
化
は
商
売
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
受
性
を
豊
に
し
て
く
れ
ま
す
。お
金
に
変
え
る
事
は

出
来
ま
せ
ん
。　
　
　
　
港
区
・
出
路 

美
登
江
さ
ん

❚
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
、初
め
て
の
せ
て
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
度
は
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
る

事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

　
港
区
・
花
原 

周
子
さ
ん

❚
今
年
は
年
初
め
に
母
が
72
才
で
亡
く
な
り
、喪
に
服

し
た
一
年
間
で
し
た
。も
う
一
目
母
に
会
い
た
い
で

す
。お
母
さ
ん
生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！ 

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浪
速
区
・
内
川 

益
孝
さ
ん

❚
た
く
さ
ん
の
人
々
に
支
え
ら
れ
人
は
生
き
て
い
ま

す
。政
治
が
全
て
を
変
え
る
こ
と
で
き
ま
せ
ん
が
、い
っ

せ
い
地
方
選
で
の
政
治
改
革
の
た
め
！
精
一
杯
！
小
生

も
み
な
と
生
協
の
お
か
げ
で
少
し
ず
つ
元
気
を
と
り
も

ど
し
、1
月
よ
り
奇
数
月
末
の
日
曜
日
P
M
3
〜
5
時
、

自
宅
ラ
イ
ブ
を
10
数
年
ぶ
り
に
再
会
し
ま
す
！
ぜ
ひ
来

て
下
さ
い
！
　
　
　
西
区
・
か
わ
さ
き 

ゆ
た
か
さ
ん

❚
一
年
が
本
当
に
早
い
！
体
調
に
気
を
付
け
て
の
日
々

で
す
が
、歯
科
に
は
な
ぜ
か
痛
く
な
ら
な
い
と
行
く
気
に

な
れ
な
い
。先
生
方
は
や
さ
し
い
の
に
一
月
か
ら
は
行
こ

う
と
思
っ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

大
正
区
・
匿
名
さ
ん

❚
な
に
げ
な
く
空
を
見
る
と
流
れ
星
が
、願
い
事
を
唱

え
る
間
も
な
く
あ
っ
と
い
う
ま
の
出
来
事
で
し
た
。少

し
ウ
キ
ウ
キ
気
分
で
、年
末
ジ
ャ
ン
ボ
20
枚
買
い
ま
し

た
。  

　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
ご
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
今
年
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
早
い
よ
う
で

す
ね
、風
邪
予
防
に
お
鍋
が
い
い
と
は
…
日
本
の
冬
の

食
事
に
は
ち
ゃ
ん
と
理
に
か
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
宇
都
宮 

幸
子
さ
ん

【応募方法】
解答はイラストを切り取って、
ハガキに貼ってお送りください。
＊なおハガキの余白に解答と合
わせて今号の感想やご意見、
近況などもお書き添え下さい。

図書カード当選者は発送をもって
発表に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。
見学されたい方は、
ご一報の上、お越しください。

15名

　
以
前
本
欄
で
減
塩
と
と
も
に
、ナ
ト
リ

ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
比
が
重
要
で
あ
る
こ

と
を
説
明
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
大
阪
は

減
塩
に
つ
い
て
は
そ
こ
そ
こ
頑
張
っ
て

い
ま
す
が
、そ
の
比
が
都
道
府
県
単
位
で

み
る
と
最
も
高
く
、野
菜
摂
取
量
が
少
な

過
ぎ
る
こ
と
が
最
も
大
き
な
原
因
で
あ

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
と
指
摘
し
ま
し

た（
第
6
回 

24
時
間
蓄
尿
塩
分
調
査
）。

み
そ
汁
は
和
食
の
象
徴

　
一
昨
年
、「
和
食
」が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
が
、そ
も

そ
も「
和
食
」と
は
ど
う
い
う
食
事
な
の

で
し
ょ
う
か
。農
水
省
に
よ
り
ま
す
と
、

①
多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
そ
の
持
ち
味

の
尊
重
、②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
健

康
的
な
食
生
活
、③
自
然
の
美
し
さ
や
季

節
の
移
ろ
い
の
表
現
、④
正
月
な
ど
の
年

中
行
事
と
の
密
接
な
関
わ
り
と
い
う
こ

と
だ
そ
う
で
す
。要
す
る
に
季
節
折
々
の

旬
で
新
鮮
な
食
材
を
で
き
る
だ
け
品
数

多
く
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
で
は
和
食
の
象
徴
で
あ
る
み
そ
は

ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

み
そ
汁
は
単
な
る
塩
水
で
は
な
い

様
々
な
塩
分
以
外
の
成
分
が

　
興
味
深
い
ラ
ッ
ト
の
実
験
を
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。水
道
水
だ
け
、0
・
9
%
の
食

塩
水
、1
・
3
％
の
食
塩
水
、10
％
の
み
そ

水（
1
・
3
％
食
塩
水
相
当
）の
４
群
に
わ

け
て
観
察
し
た
所
、み
そ
水
群
で
は
１
・

３
%
食
塩
水
群
よ
り
多
く
の
塩
分
を
摂

取
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、血
圧
上
昇
が

抑
え
ら
れ
、30
％
の
減
塩
効
果
が
あ
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（
2
0
1
2
上

原
）。そ
し
て
糸
球
体
の
硬
化
度（
腎
臓
）

や
心
筋
の
繊
維
化
も
み
そ
汁
群
で
は
有

意
に
抑
制
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。塩
分
だ

け
が
高
血
圧
や
血
管
障
害
の
犯
人
で
は

な
い
こ
と
が
こ
の
こ
と
か
ら
も
明
ら
か

で
す
。

脅
威
の
み
そ
パ
ワ
ー

　
み
そ
は
納
豆
や
食
酢
な
ど
と
並
ん
で

発
酵
食
品
の
一
種
で
す
。最
近
こ
れ
ら
の

発
酵
食
品
が
健
康
の
維
持
増
進
に
寄
与

す
る
こ
と
が
科
学
的
に
明
ら
か
に
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

（
酸
化
防
止
）、レ
シ
チ
ン（
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
低
下
）、ト
リ
プ
シ
ン
イ
ン
ヒ

ビ
タ
ー（
抗
が
ん
作
用
）な
ど
10
種
類
以

上
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。み
そ
汁
の
摂

取
量
が
多
い
ほ
ど
乳
が
ん
の
発
症
率
が

減
少
す
る
と
い
う
研
究
が
つ
い
最
近
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。又
あ
の
甘
い
み
そ

汁
の
香
り
に
は
強
力
な
抗
酸
化
作
用
が

あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
放
射
線
被
ば
く
障
害
の
予
防

に
も
働
き
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
も
研
究

結
果
が
出
始
め
て
い
ま
す
。

旬
の
野
菜
・
イ
モ
類
・
海
草
を
　

た
っ
ぷ
り
入
れ
た
具
だ
く
さ
ん
　

お
み
そ
汁
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
み
そ
汁
１
杯
で
1
・
4
ｇ
程
度
の
塩
分

で
す
か
ら
、多
少
増
え
て
も
10
ｇ
前
後
の

全
体
の
摂
取
塩
分
量
か
ら
す
れ
ば
１
〜

２
割
し
か
す
ぎ
ま
せ
ん
。昆
布
・
カ
ツ
オ

や
煮
干
し
で
ダ
シ
を
し
っ
か
り
と
る
と

う
ま
み
が
で
て
、み
そ
が
少
な
く
て
も
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。あ
の
長
寿
県
で

名
高
い
長
野
県
で
は
全
国
一
の
み
そ
消

費
量
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
せ
め
て
一
日

１
〜
2
杯
は
お
い
し
い
お
み
そ
汁
を
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

！！！！

！！！！

み
な
と
生
協
診
療
所

　所
長

　倉
澤 

髙
志

Vol.035Vol.035 67


