
　私達が「みらい」を編集しています。皆

様のお便りが元気の素です。まずは、読

んで頂く機関紙、良かったと感じて頂き、

くらしに何か役立つ情報を発信出来た

らと、編集会議をしています。

　「まちがいさがし」の抽選をしていると、くじ運という

ものがあるのだと感じる事があります。たまに連続で当

たったり、よく当たる人がおられます。厳選な抽選ですの

で、今年もお便りと共に、お答えをお寄せください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  別所 義正

今月の
いちまい

034

編集部

だより

P4 新春座談会P2 年男年女

今年もよろしくお願いします。

今月号のおもな記事

理事会報告

日時 2014年11月22日［土］ 午後3時～5時30分
場所 本部会議室
出席 理事 27名/33名中　監事 2名/3名中

協議承認事項

第５回 理事会

１号議案　秋の強化月間の成功へ
　　　　　年間目標を達成した支部、職場の先進に学び
　　　　　目標に向けてみんなの力を出し切ること。
　　　　　12月20日［土］　支部活動交流会
２号議案　10月度の事業収支結果
　　　　　予算づくりを通じて経営改善への各事業所の取り組み
　　　　　2014年度の組織運営の到達（全国四課題）について
３号議案　労組へ冬季一時金の回答
４号議案　一件100万以上の購入に関して
５号議案　奨学金制度　利用申込み
６号議案　冬季一時金の融資の件

理事長挨拶　
前回理事会議事録の件：第4回理事会資料で数字が異なって
いるとの指摘があり、訂正をした。
常務理事会議事報告
　情勢学習　沖縄知事選をふまえて、基地問題等
　大正仮設工事に関して　業者選定説明会11/25 　三良設計と契約
　なにわ会館についての協議経過

各報告承認事項

無料低額診療　大正エリアから一件
組織及び運営に関する活動
常務理事会　12月10日［水］　午後4時半
理事会　　　12月20日［土］　午後3時半

P6

きづがわ共同法律事務所
電話相談・出張相談
高齢者・障がい者のための

06-6633-7624受付
専用

無料
受付時間／月～金 9：30～17：00

まずは、
お気軽に
お電話
ください

医療費の支払いでお困りの方、一度ご相談ください
大阪きづがわ医療福祉生協の診療所・歯科では医療費の減免、免除ができます ▼詳しくはP7へ

第3もしくは第4日曜（月１回）
午前8：15～11：30まで

▲

大正民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　　8：30～（月・火がおすすめ）
月・火・金 17：30～

お問合せ・ご予約０６-６５５４-１１９７

第2もしくは第3日曜（月１回）
午前9：00～12：00まで

▲

西成民主診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～金　　9：00～12：00
月・水・金 18：00～20：00

お問合せ・ご予約０６-６６５９-１０１０

月１回（実施日はお問い合わせください）
午前8：15～11：30まで

▲

みなと生協診療所
平日
健診

日曜
健診

午前
午後

月～土　  9：00～
水・金　18：00～

お問合せ・ご予約０６-６５７１-５５９４

｜健｜診｜実｜施｜診｜療｜所｜
※健診内容・料金・健診時に必要なものについては、
　各診療所にお問い合わせください。

健康
診断

３つの診療所で健康診断が受診できます

年に一度は健診を受けましょう
大阪きづがわ医療福祉生協では病気を治療することだけに
とどまらず、病気を予防する健康づくり活動に力をいれています。

大正区・西成区・港区にある診療所で健康診断を
行っています。お近くの診療所でぜひご受診ください。

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

利
用
者
に
よ
る
利
用
者
の
た
め
の
、利
用
者
の
生

活
協
同
組
合
が
、一
番
切
実
な
課
題
で
あ
る
医
療
・

福
祉
の
活
動
で
、し
か
も
全
国
的
な
下
町
と
し
て

の
ひ
ろ
が
り
の
あ
る
、こ
こ
大
阪
は
木
津
川
地
域

で
、歴
史
的
な
合
併
を
行
い
早
く
も
三
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

　当
初
は
赤
字
も
生
み
、き
び
し
い
状
況
も
あ
り

ま
し
た
が
〝
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
〞
と
徹
底
的

に
ム
ダ
を
は
ぶ
き
、ひ
ろ
く
事
業
所
の
利
用
と
活

用
を
訴
え
る
こ
と
で
、経
営
は
安
定
し
今
日
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ま
た
、私
達
は
一
貫
し
て
平
和
を
守
り
、大
災
害

に
よ
る
被
災
地
救
援
活
動
を
強
力
に
行
い
つ
づ

け
、同
時
に
あ
ら
ゆ
る
民
主
勢
力
と
も
協
力
・
共
同

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
の
姿
勢
を
今
後
も
決
し

て
崩
す
こ
と
な
く
、情
勢
の
期
待
に
こ
た
え
て
い

く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　た
え
ず
組
合
員
拡
大
と
増
資
運
動
を
基
礎
と
し

な
が
ら
、三
カ
年
計
画
の
実
現
と
新
計
画
の
準
備

を
お
こ
た
り
な
く
行
い
、た
え
ざ
る
前
進
を
つ
づ

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　新
年
を
迎
え
て
決
意
を
新
た
に
し
、更
な
る
奮

闘
を
お
ち
か
い
致
し
ま
す
。

決
意
を
新
た
に

　
　
更
な
る
奮
闘
を
！

理
事
長
　
蒲
生  

健

「通天閣」 大正エリア 別所 義正

12月号5面の大正エリアの記事で「訪問介護ステーション開所式」とありましたが、
正しくは「訪問看護ステーション開所式」です。お詫びして、訂正をさせていただきます。

お詫びと訂正
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合



年男年女2015年

平神 ユリさ
ん

健康体操で

元気いっぱ
い

井川 廣美さ
ん

健康でえが
おで

仕事にがん
ばります

鈴木 明美さんおいしい食事づくりに今年も力を尽くします

貞本 利男さんウオーキングに参加し、健康づくりに頑張ります

北川  想くん
バレーボールに励んでい

ます

中村 洋子さん
ウオーキングには

まっています

大谷 美浮さん今年は育休もあけるので、仕事も育児も頑張ります

橋本 寿美子さん
元気で過ごせますように

比嘉 清子さん新しい歳も、健康が守られて、
教会生活が続けられますように！

1日1日を大事にし
て生きたい！

小倉 喜好さん
サッカーがん

ばります
宗一郎くん

群れをなし  力を合わせ  がんばります

泉田 忠義さん

家のお手伝いがんばります

しおりくん

自分時間も大切に
しながら、

何事にも諦めず前
向きに

チャレンジしてい
く

年にしたいです！

奥　弘子さん

「毎日が勝負！」1
日を大事に生きて

いる

高齢者に学ばされ
ます

人との出会いを大
切に元気で過ごし

たいです

下村 絹子さん

一期一会を大切に

小野 尚美さん

皿洗いをやります！

琳加さん

理事歴30年。就任の頃は若いと言われていましたが、　　未来に向かってまだまだ頑張ります！

山本 哲夫さん

仕事も家
庭も

実りあるも
のにした

いです
宮下 真依

子さん

子育てを楽しみます！一緒に色んな所に遊びに行きたいな！

古川 ますみさん

言いたい放題言って、
生きたい放題生きたいと思います！

西尾 コウさん

  私も新たな試み！

  ピラティスの

  インストラクター
に

  なるために、勉強
を

  頑張ります。そし
て…

☆ピラティスの良さ
を

   広めたいです☆昨年同様、挑戦の

一年にします！

佐藤 正悟さん

佐藤 京子さん

残り人生、中
身の濃い、

やり残したと
思いたくない

生き方をし
たい

藤原 那男さ
ん

家内安全で
健康に気を

付けたい、

商売が上手
くいくよう

に

今年も元気
で頑張りま

す

佐々木 晴美
さん

健康に気を
付けて、

仕事と地域
活動に

励みたいと
思います

青野 晴美さ
ん

論語では「３０にして立つ」ですが３６歳・年男で大正「にじの家」へがんばります！！

柴山　敏さん

戦争は殺し殺されるだけでなく日常生活も破壊する、終戦直前に生まれた者として平和を守りたい

円山 英夫さん

医療生協は素晴らしいところだ
、

今年も健康を維持して

大きく発展させてゆきたい

矢崎 正一さん

一人でも多くの方の
役に立てるように勉強して頑張ってゆきたい

石谷 一貴さん

６年生になるので、
たて割り班長で頑張りたい

新後 青空さん
そ ら

年男年女の

今年の抱負を
みなさんに

お聞きしました
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新 春

座談会

 別所 義正
大阪きづがわ医療福祉生協
副理事長

新
年
号
は
、2
0
1
5
度
中
の
完
成
を
目
指
す

「
医
療
と
介
護
の
新
し
い
施
設
」3
階
に
入
る

小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
施
設
に
つ
い
て

座
談
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
施
設
と
は

別
所 

現
在
、進
行
中
の「
医
療
と
介
護
の
新
し
い

施
設
」の
3
階
に
入
る
、小
規
模
多
機
能
居
宅
介

護
施
設
の
名
称
は
、公
募
で「
に
じ
の
家
」に
決

ま
り
ま
し
た
。施
設
長
の
柴
山
さ
ん
か
ら
紹
介

を
お
願
い
し
ま
す
。

柴
山 

小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
は
、今
よ
く

い
わ
れ
て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
目
玉
と
い
う

よ
う
な
形
で
つ
く
り
出
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は

通
所
と
訪
問
と
泊
ま
り
の
３
つ
が
１
つ
の
事
業

所
で
で
き
る
と
い
う
特
徴
の
あ
る
施
設
で
す
。

主
に「
認
知
症
の
方
」を
ケ
ア
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
基
本
的
に
は
在
宅
で
、地
域
密
着
型
と
い
う

施
設
に
な
り
ま
す
の
で
、地
域
の
中
で
住
む
と

い
う
の
が
第
一
の
目
標
に
な
っ
て
く
る
ん
で

す
。「
に
じ
の
家
」に
入
っ
て
、そ
こ
で
完
結
と
い

う
よ
り
も
、地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
、お
互

い
協
力
し
あ
っ
て
認
知
症
の
方
を
み
て
い
く
と

い
う
形
に
な
り
ま
す
。医
療
福
祉
生
協
は
、組
合

員
さ
ん
と
い
う
大
き
な
組
織
が
あ
り
ま
す
か

ら
、生
協
ら
し
さ
を
つ
く
っ
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　 「
に
じ
の
家
」へ
の
期
待

別
所 

村
岡
さ
ん
に
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
お
た
す
け
隊
」と
し
て
、あ
ち
こ
ち
走
り
回
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、地
域
か
ら
の
声
や

要
望
は
あ
り
ま
す
か
。

村
岡 「
こ
こ（
に
じ
の
家
）に
住
め
る
の
で
は
」と

い
う
期
待
を
感
じ
ま
す
。「
私
が
一
番
に
入
ら
せ

て
も
ら
う
」と
、学
習
会
の
後
に
出
資
金
を
ポ
ン

と
ま
と
め
て
下
さ
っ
た
り
。出
だ
し
か
ら
こ
の

よ
う
な
形
だ
っ
た
の
で
、ビ
ッ
ク
リ
と
感
謝
、み

な
さ
ん
期
待
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

山
本 

僕
は
今
、組
織
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
の

で
、宣
伝
し
て
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
口 

自
宅
か
ら
通
え
る
と
い
う
の
が
基
本
だ
か

ら
、し
ょ
っ
ち
ゅ
う
行
か
せ
て
も
ら
っ
て
、「
み
ん

な
と
お
昼
、食
べ
た
い
わ
」と
い
う
声
や「
ゆ
く
ゆ

く
は
自
分
も
お
世
話
に
な
ら
な
あ
か
ん
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
増
資
す
る
わ
」と
い
う
声
が
あ
り
ま

す
。

別
所 

リ
ハ
ビ
リ
施
設
や
地
域
で
、健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
や
は
り
健
康
面
で
の
不
安
か
ら
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

山
本 
は
い
、筋
力
低
下
の
不
安
も
あ
る
と
思
い

ま
す
し
、や
は
り
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
と
い
う
不
安
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
参
加
し
、運
動
し
て

「
ち
ょ
っ
と
で
も
刺
激
で
き
た
ら
な
〜
」と
い
う

方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

渡
口 

体
操
班
に
は
80
歳
以
上
の
方
も
多
く
来
ら

れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
は
月
１
回
、血
圧
・
体
脂

肪
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
が
、体
組

成
計（
計
測
機
器
）の
設
定
が
80
歳
ま
で
で
す
か

ら
、80
歳
を
超
え
た
方
も「
わ
た
し
80
」っ
て
、み

な
さ
ん
と
て
も
お
元
気
で
す
。月
曜
日
に
は
み

な
さ
ん
来
ら
れ
て
、先
週
な
ん
か
も
う
い
っ
ぱ

い
で
20
人
以
上
で
し
た
。ち
ょ
っ
と
場
所
が
狭

く
て
、大
き
な
じ
ゅ
う
た
ん
３
枚
敷
い
て
や
っ

て
い
ま
す
が
、い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
す
。

山
本 

盛
況
で
す
ね
。

小
口 「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
、元
気
で
長
生
き
し
た

い
」と
い
う
方
は
多
い
で
す
。だ
か
ら
み
な
さ
ん
自

分
の
健
康
へ
の
意
識
が
高
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

別
所 

さ
て
、「
に
じ
の
家
」で
す
が
、ど
う
い
う
方

に
利
用
し
て
頂
い
て
、ど
の
よ
う
な
施
設
に
し

て
い
く
方
向
で
し
ょ
う
か
。

柴
山 

既
存
の
介
護
事
業
所
で
は
、決
め
ら
れ
た

時
間
内
で
利
用
者
を
ケ
ア
し
ま
す
。ス
タ
ッ
フ

は
、自
分
が
関
わ
っ
て
い
る
時
間
帯
の
ほ
か
は
、

担
当
者
に
よ
る
会
議
な
ど
で
情
報
を
交
換
す

る
。そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
、チ
ー
ム
ケ
ア
と
し
て
大

切
な
こ
と
で
す
が
、ど
う
し
て
も
利
用
者
の
生

活
に
つ
い
て
、把
握
し
き
れ
な
い
部
分
が
出
て

き
ま
す
。と
こ
ろ
が
、小
規
模
多
機
能
に
な
り
ま

す
と
訪
問
の
こ
と
も
知
る
し
、泊
ま
り
の
対
応

も
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
24
時
間
き
っ
ち
り
そ

の
人
の
生
活
を
見
ら
れ
る
し
、そ
の
人
に
関

わ
っ
て
い
る
地
域
の
人
た
ち
と
の
関
係
も
つ
く

れ
ま
す
。で
す
か
ら
、利
用
者
さ
ん
に
、よ
り
、寄

り
添
っ
た
施
設
づ
く
り
が
で
き
る
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

別
所 

24
時
間
密
着
と
い
う
か
、寄
り
添
っ
て
い

け
る
と
い
う
の
は
い
い
で
す
ね
。

柴
山 

で
す
か
ら「
第
二
の
家
」と
い
う
い
い
方
を

し
て
、そ
う
い
う
形
で
見
て
い
た
だ
け
た
ら
い

い
か
な
と
思
う
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
、自
分
の
家

の
か
わ
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、同
じ
よ
う
な

安
心
感
と
人
間
関
係
を
築
け
れ
ば
い
い
か
な
と

思
い
ま
す
。

　 生
協
ら
し
い
地
域
で
の
取
り
組
み

渡
口 

母
が
寝
た
き
り
に
な
る
前
に
、徘
徊
が
ひ

ど
く
、私
自
身
、外
出
で
き
な
い
と
い
う
時
期
が

随
分
長
い
こ
と
あ
っ
た
ん
で
す
。ち
ょ
っ
と
解

放
さ
れ
た
い
な
あ
、と
思
っ
た
時
期
も
あ
っ
て
、

こ
う
い
う
小
規
模
多
機
能
が
あ
っ
た
ら
よ
か
っ

た
。シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
あ
っ
た
ん
で
す
が
、予

定
を
た
て
て
そ
の
と
き
し
か
泊
ま
れ
な
い
。だ

か
ら
自
分
が
し
ん
ど
い
と
き
に
す
ぐ
に
で
も
泊

ま
れ
る
施
設
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、こ
う

い
う
施
設
が
あ
っ
た
ら
私
も
母
も
楽
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。家
で
看
た
の
は
４
カ
月
だ
け
だ
っ

た
ん
で
す
け
ど
ね
。

小
口 

４
カ
月
と
い
う
の
は
、４
カ
月
っ
て
わ

か
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。

渡
口 

そ
う
そ
う
、い
つ
ま
で
続
く
の
か
な
っ
て

ね
。

柴
山 

入
院
か
ら
自
宅
療
養
へ
と
い
う
流
れ
が
強

め
ら
れ
る
中
で
、家
族
の
負
担
は
益
々
大
き
く

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。本
人
に
と
っ
て
も

家
族
が
疲
弊
し
て
い
る
の
と
、元
気
に
介
護
し

て
も
ら
え
る
の
と
全
然
違
い
ま
す
か
ら
。職
員

と
利
用
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、家
族
さ
ん
や

地
域
の
方
々
含
め
て
、全
体
で
ひ
と
り
の
こ
と

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。「
負
担
が
か
か
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
」と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
泊
ま

り
に
来
て
も
ら
う
と
い
う
形
は
作
っ
て
い
け
る

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本 

僕
ら
の
専
門
の
力
も
発
揮
し
た
い
と
思
い

ま
す
。や
っ
ぱ
り「
そ
う
い
う
人
が
い
る
よ
」と

教
え
て
く
れ
る
の
は
、地
域
で
活
動
し
て
お
ら

れ
る
組
合
員
さ
ん
で
す
。協
力
し
て
一
緒
に
地

域
を
見
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

村
岡 「
何
か
あ
っ
た
ら
診
療
所
が
あ
り
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
あ
っ
て
、電
話
し
た
ら
来
て
も
ら
え

る
。近
く
に
家
族
と
か
親
戚
が
い
な
く
て
も
来

て
く
れ
る
か
ら
、医
療
生
協
が
あ
る
こ
と
は
す

ご
く
嬉
し
い
」と
い
う
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。僕

ら
も
そ
う
い
う
中
に
携
わ
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ

と
思
っ
た
ら
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
け
ど
、

や
っ
て
い
て
嬉
し
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

小
口 

今
ま
で
は
平
屋
の
文
化
と
か
に
住
ん
で
お

ら
れ
て「
こ
ん
に
ち
は
」っ
て
気
軽
に
行
け
た
ん

で
す
が
、建
て
か
え
は
っ
た
ら
鍵
も
か
け
は
る
よ

う
に
な
っ
て
。「
に
じ
の
家
」は
、気
軽
に
声
を
か

け
あ
え
る
よ
う
な
感
じ
で
や
っ
て
い
け
た
ら
い

い
ね
。

別
所 

大
正
は
ま
だ
近
所
づ
き
あ
い
が
残
っ
て
い

る
地
域
で
す
わ
。夕
食
の
お
か
ず
を
分
け
合
っ

た
り
し
て
い
る
の
が
残
っ
て
い
る
。

渡
口 

個
人
的
に
知
っ
て
る
け
ど（
笑
）。

柴
山 「
に
じ
の
家
」も
、そ
う
い
う
雰
囲
気
を
そ

の
ま
ま
施
設
の
中
で
も
残
る
よ
う
な
形
で
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。ず
っ
と
座
っ
て
い
る
と

い
う
形
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。

生
活
を
そ
の
ま
ま
持
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
。

　 「
に
じ
の
家
」完
成
に
向
け
て

別
所 

2
0
1
5
年
度
中
に
は
完
成
さ
せ
た
い
で

す
か
ら
、ど
う
い
う
施
設
づ
く
り
を
す
る
か
要

望
が
あ
れ
ば
お
話
し
く
だ
さ
い
。

小
口 

職
員
と
家
族
、本
人
を
ま
ん
な
か
に
す
え

て
支
え
合
う
、と
い
う
こ
と
で
す
が
、介
護
と
い

う
の
は
大
変
で
す
。職
員
の
保
障
も
き
っ
ち
り

し
て
、家
族
の
顔
を
見
て「
ち
ょ
っ
と
し
ん
ど

か
っ
た
ら
一
泊
す
る
」と
か
、そ
う
い
う
お
互
い

に
助
け
合
う
。利
用
者
さ
ん
は
自
分
よ
り
先
輩

で
す
か
ら
、お
世
話
を
す
る
の
は
大
変
で
し
ょ

う
。

渡
口 

職
員
が
し
ん
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に
。

小
口 

家
族
も
ね
。

柴
山 

全
員
で
フ
ォ
ロ
ー
し
あ
う
と
い
う
か
。

小
口 

運
営
委
員
さ
ん
、役
員
さ
ん
、組
合
員
さ
ん

と
一
緒
に
や
っ
て
い
く
と
い
う
方
向
で
や
れ
た

ら
い
い
で
す
ね
。

柴
山 

今
日
の
新
春
座
談
会
で
、ち
ょ
っ
と
ヒ
ン

ト
が
見
え
た
と
い
う
か
、作
っ
て
い
く
芽
を
見

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。み
な
さ
ん
の
声
を
聞

い
て
、し
っ
か
り
と
育
て
て
い
く
の
が
僕
の
役

割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。年
男
で
す
か
ら
、し
っ

か
り
み
な
さ
ま
と
共
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

別
所 

他
施
設
か
ら
良
い
と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
、

み
な
さ
ん
方
の
声
を
聞
き
、よ
り
よ
い
施
設
づ

く
り
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

　「
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
、あ
そ
こ
は

え
え
と
こ
や
で
、組
合
員
に
な
ら
ん
と
損
や
で
」

と
言
わ
れ
る
組
織
づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。き
ょ
う
は
新
年
早
々
、貴
重

な
お
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
を

ま
ん
な
か
に

地
域
が
一
緒
に

支
え
あ
う

柴山　敏
介護職員／にじの家 施設長

西成エリア

山本 大
組合員活動部
健康運動実践指導者

港エリア

渡口 差知子
平尾支部
役員

大正エリア

小口 美佐子
　
理事

西成エリア

村岡 様三郎
　
理事

大正エリア
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ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
病

ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓
病

どしどし
ご応募
お待ちして
います

正解者の中から抽選で
15名の方に図書カード
（500円）を進呈します。

１月31日

必  着

まちがいさがし

下の絵は上と7ヶ所のまちがいが
あります。どこでしょう？

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

11月号の
こたえ

11月号の当選者

応募総数45名で
全員正解でした。

応
募
先
〒556-0024  塩草2-2-31-3Ｆ
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号
は正確に（　　）

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

・みなと生協診療所
・ながほり通り診療所
・西成民主診療所

・大正民主診療所
・わかば歯科

医療費の支払いで
お困りの方へ

必要な診療・治療を受けていただくことが何よりも大切です。
「お金がないから」と心配な時はまずご相談ください。
治療後の生活再建もご一緒に考えましょう。

下記にて医療費の減額、免除ができます
無料低額診療事業 実施診療所

❚
今
年
の
文
学
界
で
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
は
、直
木
賞
、芥

川
賞
の
受
賞
者
が
、と
も
に
大
阪
の
大
正
区
育
ち
で

あ
っ
た
こ
と
。お
二
人
と
も
候
補
に
何
回
も
あ
が
り
な

が
ら
、や
っ
と
受
賞
に
こ
ぎ
つ
け
た
こ
と
も
喜
ば
し

い
。市
岡
高
校
の
そ
ば
を
通
り
か
か
る
機
会
が
あ
っ
た

と
き
、祝
賀
の
横
断
幕
が
か
か
っ
て
い
る
の
を
見
て

「
甲
子
園
出
場
と
お
ん
な
じ
な
ん
や
…
」と
微
笑
ま
し

か
っ
た
。精
進
し
て
今
後
も
い
い
作
品
を
読
ま
せ
て
欲

し
い
も
の
で
す
。 

　
　
　
大
正
区
・
た
だ
っ
さ
ん
さ
ん

❚
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
り
ま
し
た
ね
。夕
方
5
時

頃
に
な
る
と
暗
く
な
り
、あ
わ
た
だ
し
く
な
り
ま
す
。

今
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
簡
単
で
し
た
。図
書
カ
ー

ド
当
た
り
ま
す
よ
う
に
！ 

　
大
正
区
・
ち
ぃ
マ
マ
さ
ん

❚
久
し
振
り
に
当
選
、早
速
使
用
、当
た
る
と
言
う
事

は
よ
い
事
だ
。次
は
何
時
当
た
る
の
か
な
ぁ
ー
。少
し

図
々
し
い
か
な
？ 

　
　
　
港
区
・
板
東 

忠
則
さ
ん

❚
寒
く
な
っ
て
来
ま
し
た
ね
。独
り
住
ま
い
の
私
は
特

に
寒
さ
が
身
に
し
み
ま
す
。助
け
合
い
の
会「
た
ん
ぽ

ぽ
」が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
ネ
、心
の
支
え
で
少
し
安

心
で
す
。又
お
世
話
に
成
る
事
と
思
い
ま
す
。そ
の
時
は

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

阿
倍
野
区・保
田 

喜
久
江
さ
ん

❚
何
時
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。誕
生
日
は
プ
レ

ゼ
ン
ト
や
色
々
と
心
を
配
ら
れ
、私
は
生
協
の
運
動
に

行
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。〝
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
〞 

　
　
　
　
港
区
・
坂
本 

京
子
さ
ん

❚
近
づ
く
冬
に
そ
な
え
て
皆
様
お
す
こ
や
か
に
。 

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
筒
井 

綾
子
さ
ん

❚
こ
の
秋
は
風
邪
の
症
状
が
な
か
な
か
改
善
し
ま
せ

ん
。早
く
す
っ
き
り
し
た
い
も
の
で
す
。 

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
森
崎 

正
明
さ
ん

❚
今
、百
歳
体
操
に
参
加
し
て
い
ま
す
。肩
こ
り
、腰
痛

が
と
れ
て
、か
ら
だ
が
楽
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
区
・
岩
田 

園
さ
ん

❚
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
は
少
し
む
つ
か

し
か
っ
た
で
す
。　
　
　
　
　
港
区
・
打
越 

節
子
さ
ん

❚「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。11
月
号
も
難
し
か
っ
た
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。11
月
号
掲
載
の「
大
型
公
共
事
業
と
大
阪
都

構
想
」大
阪
市
民
に
と
っ
て
ホ
ン
ト
考
え
さ
せ
ら
れ
る

内
容
で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。大
阪
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
4
出
場
！
メ
チ
ャ
暑
か
っ

た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
藤
田 

正
さ
ん

❚
食
欲
の
秋
で
す
ネ
。で
も
毎
年
冬
に
体
重
が
増
加
す

る
の
で
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
頑
張
ろ
う
と
！ 

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
田
島 

文
代
さ
ん

❚
11
月
9
日
の
健
康
ま
つ
り
は
雨
で
大
変
で
し
た
ね
。

ご
苦
労
様
で
し
た
。と
て
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
宮
上 

聖
良
さ
ん

❚
健
康
ま
つ
り
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
大
勢
の
人
で
賑

わ
っ
た
。吹
奏
楽
の
演
奏
で
始
ま
り
、大
正
琴
の
演
奏

他
ス
テ
ー
ジ
も
盛
り
上
が
り
、又
、出
店
も
沢
山
あ
っ

て
楽
し
い
一
日
で
し
た
。尚
、ス
テ
ー
ジ
の
裏
で
出
番

を
待
つ
倉
澤
先
生
の
和
服
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
川
原 

重
信
さ
ん

❚
今
回
は
か
ん
た
ん
に
見
つ
か
り
ま
し
た
。い
つ
も
楽

し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。ハ
イ
キ
ン
グ
に
参
加

し
た
い
の
で
す
が
、仕
事
が
あ
り
、な
か
な
か
参
加
出

来
ま
せ
ん
。今
度
は
参
加
し
た
い
で
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
港
区
・
山
岡 

忠
子
さ
ん

❚
毎
回
、楽
し
く
拝
読
し
、頭
の
体
そ
う
を
致
し
て
居

り
ま
す
。年
の
せ
い
で
も
う
少
し
絵
を
大
き
く
し
て
下

さ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
西
成
区
・
岡
田 

修
さ
ん

❚
今
回
の「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」は
孫
の
手
を
借
り
ず
、

一
人
で
全
て
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。嬉
し
く

て
孫
た
ち
に
自
慢
し
ま
し
た
！
港
区
・
し
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
込
ん
で
い
る
時
間
帯
に
一
台
し
か
来
な
い
バ
ス
、超

満
員
で
す
。又
繋
が
っ
て
来
る
バ
ス
が
あ
る
か
と
思
え

ば
10
分
以
上
待
つ
バ
ス
。行
先
に
よ
っ
て
は
一
時
間
に

一
本
し
か
な
い
バ
ス
。大
変
不
便
を
感
じ
て
い
ま
す
。

御
一
考
を
願
い
た
い
。 

　
　
　
大
正
区
・
匿
名
さ
ん

❚「
が
も
う
健
き
づ
が
わ
往
来
」住
ん
で
い
る
所
の
由

緒
、い
わ
れ
、歴
史
、ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
お
こ
う
と
思
い

ま
す
。大
阪
に
も
空
襲
あ
り
。  

西
区
・
井
上 

和
歌
さ
ん

❚
寒
さ
が
こ
た
え
て
い
ま
す
。風
邪
ひ
か
な
い
よ
う
、

今
年
は
早
目
、早
目
と
身
に
つ
け
る
も
の
が
多
く
な

り
、時
々
苦
笑
い
し
て
い
る
自
分
に
気
が
つ
き
ま
す
。

で
も
絶
対
こ
の
冬
は
体
調
く
ず
さ
な
い
ゾ
と
言
い
聞

か
せ
る
毎
日
で
す
。 

　
　
大
正
区
・
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

❚
す
っ
か
り
朝
夕
は
寒
く
な
り
今
年
も
後
一
ヶ
月
、な

ん
と
な
く
心
忙
し
い
時
と
な
り
ま
し
た
。残
り
少
な
い

今
年
も
元
気
で
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
正
区
・
小
阪 

三
恵
子
さ
ん

❚
絵
手
紙
を
描
き
だ
し
て
も
う
五
年
に
な
り
ま
す
。い

つ
ま
で
も
上
手
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、ま
ち
が
い
さ
が

し
の
イ
ラ
ス
ト
も
参
考
に
な
り
ま
す
。図
書
カ
ー
ド
も

三
枚
に
な
り
好
き
な
本
も
ゲ
ッ
ト
し
、私
な
り
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。　
　
大
正
区
・
大
正
区
の
美
人
さ
ん

【応募方法】
解答はイラストを切り取って、
ハガキに貼ってお送りください。
＊なおハガキの余白に解答と合
わせて今号の感想やご意見、
近況などもお書き添え下さい。

図書カード当選者は発送をもって
発表に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一金曜日に行っています。
見学されたい方は、
ご一報の上、お越しください。

15名

は
じ
め
に

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
臓
器

に
病
気
が
起
こ
り
ま
す
が
、な
か
で
も
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝

臓
病
は
最
も
高
頻
度
で
、か
つ
重
篤
に
も
な
る
病
気
で

す
。ま
た
、飲
酒
量
が
多
い
ほ
ど
、飲
酒
期
間
が
長
い
ほ
ど

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

脂
肪
肝

　
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
臓
病
に
は
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
病

気
が
あ
り
ま
す
。飲
み
す
ぎ
に
よ
り
、ま
ず
な
る
の
が
脂

肪
肝
で
す
。最
近
で
は
食
べ
す
ぎ
に
よ
る
肥
満
や
糖
尿
病

に
よ
る
脂
肪
肝
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、飲
酒
を
し
て
い

る
方
は
そ
れ
と
の
区
別
が
必
要
で
す
。

　
飲
酒
が
原
因
の
脂
肪
肝
は
、飲
酒
を
や
め
れ
ば
短
期
間

で
改
善
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

　
脂
肪
肝
の
状
態
で
、さ
ら
に
大
量
の
飲
酒
を
し
た
場
合

に
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎（
腹
痛
・
発
熱
・
黄
疸
な
ど
の
症

状
）と
い
う
重
篤
な
状
態
に
な
り
、死
亡
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
で
運
よ
く
改
善
し
た
人
が
ま
た

飲
酒
を
再
開
す
る
と
肝
炎
を
繰
り
返
し
、や
が
て
肝
硬
変

に
す
す
み
ま
す
。

肝
硬
変

　
肝
硬
変
の
状
態
が
、ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
臓
病
の
最
終
段

階
で
す
。1
日
あ
た
り
日
本
酒
3
〜
5
合
の
飲
酒
を
続
け

て
い
る
と
、肝
線
維
化
が
進
行
し
、男
性
な
ら
約
20
年
、女

性
な
ら
約
12
年
後
に
肝
硬
変
に
移
行
し
ま
す（
女
性
は
よ

り
少
な
い
飲
酒
量
で
肝
障
害
が
生
じ
や
す
い
の
で
注

意
）。こ
の
よ
う
な
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変
は
慢
性
大
量

飲
酒
者
の
20
〜
30
％
に
見
ら
れ
ま
す
。重
大
な
症
状
と
し

て
は
腹
水
・
黄
疸
・
吐
血
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
肝
硬
変
と
い
う
と
、も
う
治
ら
な
い
病
気
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変
の
特
徴
の
ひ
と
つ

に
、断
酒
を
継
続
し
て
い
る
と
肝
硬
変
が
改
善
す
る
と
い

う
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
の
で
、ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変
と

言
わ
れ
て
も
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

終
わ
り
に

　
肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
、よ
ほ
ど
の
こ
と
が

な
い
限
り
音
を
上
げ
な
い
臓
器
で
す
。し
た
が
っ
て
症
状

が
出
て
か
ら
で
は
遅
く
、早
期
発
見
が
大
切
で
す
。そ
の

た
め
、お
酒
を
常
習
的
に
飲
ん
で
い
る
方
は
、症
状
が
な

く
て
も
定
期
的
に
血
液
検
査（
A
S
T（
G
O
T
）、

A
L
T（
G
P
T
）、γ
―
G
T
P
な
ど
）を
受
け
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、肝
硬
変
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
に
は
腹
部
超
音
波
検
査（
腹
部
エ
コ
ー
）も
大
変

有
効
で
す
。γ
―
G
T
P
が
高
値
の
方
は
ア
ル
コ
ー
ル
の

飲
み
す
ぎ
が
疑
わ
れ
ま
す
の
で
、お
酒
の
量
を
控
え
る

（
1
日
あ
た
り
日
本
酒
に
し
て
1
合
、ビ
ー
ル
な
ら
中
び

ん
1
本
程
度
）こ
と
が
大
切
で
す
。も
し
A
S
T（
G
O

Ｔ
）、A
L
T（
G
P
T
）も
高
値
の
場
合
に
は
肝
炎
が
疑

わ
れ
ま
す
の
で
し
ば
ら
く
の
断
酒
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
健
診
な
ど
で
肝
機
能
異
常
が
あ
る
方
、腹
部
超
音
波
検

査
希
望
の
方
は
、ぜ
ひ
受
診
し
て
い
た
だ
き
、医
師
と
相

談
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

年末年始の

飲み過ぎに

注意しましょう西
成
民
主
診
療
所

　医
師

　横
川

　正

早
期
発
見
が

た
い
せ
つ
！
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