
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

274,500歩
（1日4,575歩）

528,167歩
（1日8,803歩）

825,833歩
（1日13,764歩）

582,500歩
（1日9,708歩）

START

GOA
L

岡 崎
317キロ

江 尻
165キロ

495キロ

宮
349キロ

東海道五十三次

京
・
三
条
大
橋

日本橋

参加費
無料

理事会報告
日時 2024年1月13日［土］ 午後2時～午後3時
場所 本部事務所会議室（WEB併用）
出席 理事　27名／28名中　監事　2名／３名

第8回 臨時理事会

第1号議案：人事事項
　木村準司専務理事辞任承認　山田英樹常務理事を専務理事代行とする

日時 2024年1月20日［土］ 午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター 大正晴ればれ
出席 理事　26名／27名中　監事　1名／３名

第9回 理事会

第1号議案：12月度の事業活動報告
第2号議案：2024年度総代会の件
第3号議案：理事会合宿延期の件
第4号議案：常務理事選任の件　楳田裕士理事を常務理事に選出

第9回定例理事会 協議承認事項

（1）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.全日本民医連
　　　・2/22より全日本民医連総会
　　2.大阪民医連
　　3.医療福祉生協連
　　4.大阪府生協連・関西地連
　　　・1/18大阪府生協連70周年行事参加報告
（2）2023年度の組織活動
　  ・各エリアの支部活動経験交流
（3）事業運営
　　1.新型コロナ・ワクチンへの対応、インフルエンザの流行
　　2.法人事業管理運営
　　　・人事総務事項（人事異動他）

常務会議事・主要項目　協議事項

①事業に関する報告（無料低額診療の適用他）②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告④社会保障・防災・原発・震災支援の取組
次回 第10回定例理事会日程
2月17日［土］  午後2時30分～午後5時　地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について
今月の
いちまい
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　この写真は１月１日に撮影したもので

す。この日はいつもなら兄弟が写るので

すが、インフルエンザで下の子以外の２

人は家でダウンしていました。それから

２ヶ月、インフルエンザA・B もそしてコロナ感染もアップ

ダウンはありながら、現在も感染拡大しています。３月に

なれば、気温も上がり、少しはましになっているのかなと

思い、春を待ちわびています。

　我が家は４月より長女が高校１年生になり、長男は中学

１年生になり、この子は小学２年生になります。みんな元

気で過ごせますように。

西成民主診療所 事務長
竹中 朗

96ママ・ちょこ

MRワクチン（麻しん・風しん混合ワクチン）Ⅱ期
はお済みですか？ママ・ちょこ

　小学校入学を目前に何かと忙しい
時期かと思います。そんな中ですがお
子さんの予防接種はどんな状況です
か？今年４月に新１年生になるお子さ
んの、MRワクチンは今年度中が期限
です。卒園式などもあったりで忙しい
とは思いますが、改めて母子手帳の確
認をしてみましょう。
　MRワクチン以外にも期間が空いて
忘れがちになるワクチンがあります。
右の表をみてご確認をお願いします。

春健康
チャレンジ2024

大阪きづがわ
医療福祉生協

期間：4月1日～5月31日
毎年恒例の「大阪きづがわ医療福祉生協健康チャレンジ」

2024年も2つのコースがあります。
「歩いてみよう東海道（リターン）」と「8つの健康習慣を守る」で期間は2ヶ月。

期間中に達成できた皆さん全員に粗品をプレゼント。

8つの健康習慣を守る
下の8つから、最低4つの事に取り組んでください。
それぞれの内容や量などは参加者の主観で結構です。

歩いてみよう東海道（リターン）

１．生活リズムを整え快適な睡眠をとる

２．心身の疲労を避け、充分な休養をとる

３．禁煙にとりくむ
　  （吸っていない人は、喫煙者に禁煙をすすめる）

４．過度の飲酒をしない

５．適度な運動を定期的に続ける

６．低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をする

７．間食をせず、朝食をとる規則正しい食生活

８．1日1回以上、汚れを落としきる歯磨きをする

上記の2つのコースから、取り組むコースを1つ決め、申込用紙を医療福祉生協の事業所か
エリア事務所まで出してください。申し込み締め切りは3月末です。
記録用紙を受け取ったら、2ヶ月間のチャレンジスタートです！

申し込み方法

東海道をめぐる疑似体験。江戸から京まで歩くと
495キロ。初級の方は江尻までの165キロを、中級
者は岡崎までの317キロ、上級者は京・三条大橋ま
での495キロを2ヶ月で歩いてみましょう。健脚の方
は京・三条大橋まで歩ききる事を目指してください。

今号の折り込みをチェック

～4月に小学校1年生になられるお子さんへ～

MRワクチン2期

水痘ワクチン
2回目

H29年4月2日～
H30年4月1日生まれのお子さん

R6年3月31日までに

対象

期間

3歳のお誕生日の前日までに期間

日本脳炎ワクチン1期
全3回

DT（ジフテリア破傷風）
ワクチン2期

7歳6ヶ月の前日までに期間

日本脳炎ワクチン2期 9歳から13歳の
お誕生日の前日までに

期間

11歳から13歳の
お誕生日の前日までに

期間
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,546人  出資金額 741,232千円  平均出資金額（1人） 29,015円  支部数 30支部 2024.1.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2024

3
発行責任者
別所 義正
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P4-5 秋の健康チャレンジ報告



『特定健診』は３月末までです！！

ゆうちょ銀行
以外の金融
機関からは、

ゆうちょ銀行

能登半島地震による被害への支援募金にご協力をお願いします
　能登半島地震で被災された方々に謹
んでお見舞い申し上げますと共に、お亡
くなりになられた方々のご冥福をお祈り
し、心よりお悔やみ申し上げます。
　大阪きづがわ医療福祉生活協同組合
では、全国の生協や民医連の仲間と共
に、支援募金を実施します。
募金の方法▶ ●診療所等の募金箱へ

●当生協災害募金口座へ

災害支援募金

00960-4-196415口座番号

〇九九（ゼロキユウキユウ）店（099）店名（店番）

当座預金種目 0196415口座番号

口座名称（漢字）

口座名称（カナ）

大阪きづがわ医療福祉生協 災害募金

オオサカキヅガワイリョウ
フクシセイキョウ　サイガイ

　特定健診は生活習慣病の予防のため、国民健康保険や健保組合が実施している健診です。主

な内容は①身体測定②血圧③尿検査④採血⑤問診となっています（市町村によって内容
に違いがあります）。
　対象者には、大阪市の国民健康保険や多くの健保組合の場合「特定健診受診券」がご自宅に送
られてきます（例：大阪市国民健康保険の場合40歳以上）。万が一、紛失した場合でも再発行は可
能で、費用は基本的には無料です。

※お持ちの保険証によっては受診券の発行を申請する必要があります。

　特定健診受診券の有効期限は基本的には
年度末（3月31日まで）です。1年に1度は必ず
健診を受けましょう。
　大阪きづがわ医療福祉生協の各診療所で
は、受診券を併用して安く受けられる組合員
健診が多数あるのでぜひご相談を！

　新型コロナワクチンの秋接種は2024年３月末までです。この3ヶ月以内に新型コロナワクチン
接種がまだの方は急いでください。

　7回目まで接種している方はこの対象ではありません。

　接種費用は無料です。初回接種を完了した全ての方が対象で一人１回接種できます。お手元の
接種券で接種できますので、希望される方は早めに取扱医療機関へご予約ください（接種券がな
い場合は大阪市コールセンターまで0570-06-5670。06-6377-5670）。
　特に重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患をお持ちの方は、接種をご検討ください（厚生労働
省より記事抜粋）。

能登半島地震災害募金に引き続きご協力をお願いします

　2024年１月１日、石川県能登半島で最大震度７を記録する大規模な地震が発生して
早くも２ヶ月が経ちました。連日テレビなどでも報道されていますが、たくさんの方が被
災され今も避難生活を余儀なくされています。ボランティアの受け入れも始まっており、
みなと生協診療所の曽山看護師も２月16日から18日まで現地へボランティアに向かわ
れました。ただ復興に向けては地理的な要因などもあり、長い時間がかかることも言わ
れています。今後も継続的な支援が必要です。
　現在、大阪きづがわ医療福祉生活協同組合ではこの震災に対しての募金を各エリア
の診療所などで集めています。また診療所へ来られない方も下記の口座での募金も可
能です。少しずつでもみんなで協力して支援を継続していきましょう。

※写真は1月に私の姉が現地の避難所へ看護師として赴いた際のものです。

ながほり通り診療所　事務　田路 耕平

新型コロナワクチン 公費接種 について

詳しくは、

までお問い合わせください。　※たいしょう生協診療所は接種が終了しています。

●みなと生協診療所 06-6571-5594
●ながほり通り診療所 06-6533-0106

●西成民主診療所 06-6659-1010
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昨
年
の
秋
に
実
施
さ
れ
た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
各
エ
リ
ア
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
４
月
か

ら
は
春
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
始
ま
り
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
よ
う
か
な
と
考
え
て
い
る
方

も
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
普
段
あ
ま
り
「
健
康
」
を
意
識
し
て
い
な
い
方
と
い
う
方
は

特
に
春
か
ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
秋
に
大
阪

府
生
協
連
主
催
、
府
下
6
医
療
生
協
共
催
で
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
き
づ
が
わ
医
療

福
祉
生
協
は
2
0
0
0
人
の
エ
ン
ト
リ
ー
を
目
指

し
３
エ
リ
ア
で
１
４
６
８
人
が
取
り
組
み
、
１
２

６
３
人
か
ら
報
告
書
の
提
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
7
0
9
人
が
登
録
し
た
西
成
エ
リ
ア
で
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
今
年
度
も
、
各
支
部

40
人
以
上
を
目
標
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
呼
び
か
け
ま

し
た
と
こ
ろ
６
支
部
が
達
成
し
ま
し
た
。
各
支
部

の
班
会
な
ど
で
、
ま
た
診
療
所
内
で
健
康
づ
く
り

委
員
さ
ん
と
声
か
け
を
し
て
募
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
組
合
員
活
動
部
職
員
が
窓
口
と
な
り
、

区
内
の
小
学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
所
に
も
足
を
運
び

取
り
組
み
の
お
誘
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

今
回
多
数
の
登
録
を
い
た
だ
い
た
A
小
学
校
は
養
護

教
諭
の
協
力
が
得
ら
れ
、
2
0
0
人
余
り
の
児
童
分

を
預
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
結
果
の
集
計
や
児

童
が
書
い
て
く
れ
た
報
告
書
の
感
想
を
も
と
に
、

短
時
間
で
す
が
２
人
の
養
護
教
諭
と
初
の
懇
談
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
健
康
に
関
し
て
熱
心
な

先
生
方
で
、
生
活
習
慣
病
は
小
さ
い
時
か
ら
の
習
慣

な
の
で
、
児
童
た
ち
に
は
繰
り
返
し
健
康
習
慣
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

秋
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
組
合
員
で
な
く
て
も

参
加
で
き
る
健
康
づ
く
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も「
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
取
り
組

み
を
継
続
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

週
２
回
、
医
療
福
祉
生
協
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ

シ
ン
ジ
ム
で
筋
ト
レ
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん
た
ち

で
す
。

　

65
歳
の
定
年
や
、
75
歳
の
後
期
高
齢
者
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
仲
間
入
り
し
た
人
が
多
く
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
合
間
に
、
健
康
情
報
の
交
換
や
年
金
手
続

き
の
話
、
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
教
え
あ
っ
た
り
、

若
い
頃
の
写
真
を
見
せ
あ
っ
た
り
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
も
14
人
が
グ
ル
ー
プ
エ
ン

ト
リ
ー
し
ま
し
た
。「
毎
日
で
き
る
事
か
ら
無
理

せ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
体
重
が
減
っ
て
ひ
ざ
が
痛

く
な
く
な
っ
た
」「
楽
し
ん
で
い
る
」
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
！

　

生
協
の
健
康
ま
つ
り
、
健
康
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

体
操
班
会
に
も
参
加
、
診
療
所
を
か
か
り
つ
け
に

利
用
す
る
な
ど
、
生
協
を
う
ま
く
生
活
に
取
り
入

れ
て
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
！

　

お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
2
0
2
3

に
は
組
合
員
さ
ん
や
パ
ル
コ
ー
プ
の
組
合
員
さ

ん
、
地
域
の
小
学
生
や
先
生
の
み
な
さ
ん
な
ど
今

年
も
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
ろ
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
が
あ
っ
た
な
か
、

「
す
こ
し
お
」
に
取
り
組
ん
だ
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。「
商
品
の
塩
分
表
示
に
気
を
つ
け
た
が
、
字

が
小
さ
く
苦
労
し
て
い
る
…
」「
塩
分
・
間
食
を
控

え
め
に
す
る
の
が
難
し
い
」
な
ど
、
が
ん
ば
っ
て

お
ら
れ
た
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
商
品
の

塩
分
表
示
の
字
の
大
き
さ
に
つ
い
て
は「
す
こ
し
お
」

を
す
す
め
て
い
く
う
え
で
、
あ
ら
た
め
て
考
え
な

い
と
い
け
な
い
課
題
で
も
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

他
に
も
支
部
で
取
り
組
ん
だ
の
で
目
標
を
意
識

し
た
な
ど
の
感
想
も
あ
り
、
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組

む
こ
と
も
健
康
づ
く
り
で
は
大
事
な
こ
と
な
ん
だ

な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

小
学
生
も
「
あ
い
さ
つ
で
き
て
き
も
ち
よ
か
っ

た
」「
ら
い
ね
ん
も
さ
ら
い
ね
ん
も
さ
ん
か
し
て

げ
ん
き
に
げ
ん
き
に
な
り
た
い
で
す
」
な
ど
た

く
さ
ん
感
想
を
書

い
て
く
れ
ま
し

た
。
お
忙
し
い
な

か
、
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
い
た
学

校
と
先
生
に
あ
ら

た
め
て
感
謝
い
た

し
ま
す
。

お
お
さ
か
ま
る
ご
と

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
３ 

―
西
成
エ
リ
ア
の
取
り
組
み
―

西
成
エ
リ
ア
健
康
づ
く
り
委
員
会

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

―
港
エ
リ
ア
の
取
り
組
み
―

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
シ
ン
ジ
ム
グ
ル
ー
プ

「
す
こ
し
お
」

取
り
組
み
ま
し
た

―
大
正
エ
リ
ア
の
取
り
組
み
―

組
合
員
活
動
部　

石
村 

直
志

毎週火・木曜日：15時15分～17時15分
チケット制：1回300円（3,000円／10回分）

何にチャレンジするかな…

青野理事先頭に登録よびかけ

秋
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
報
告

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
！

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
毎
回
大
盛
況
！！
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漫画で学ぼう by防災チーム

◉
社
会
人
生
活
43
年
。
今
年
は
一
旦
卒
業
か
な
。

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
私
は
料
理
が
苦
手
で
す
。
家
事
を
卒
業
し
て
「
あ

げ
膳
、
す
え
膳
」
が
希
望
で
す
が
自
分
の
食
べ
る

も
の
は
自
分
で
作
ら
な
け
れ
ば
本
当
に
何
も
出
来

な
く
な
る
と
、
老
体
に
ム
チ
打
っ
て
努
力
し
て
い

ま
す
（
50
年
間
あ
ま
り
上
手
で
な
い
食
事
を
黙
々

と
食
べ
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
し
て
い
ま
す
）。 

 

大
正
区
　
田
所 

満
壽
子
さ
ん

◉
昨
年
カ
ー
ブ
ス
を
始
め
、
休
日
に
一
日
中
ゴ
ロ
ゴ

ロ
か
ら
卒
業
し
ま
し
た
! 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
両
方
頑
張
り
ま
し
た
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
。 

 

港
区
　
中
山 

忠
孝
さ
ん

◉
今
月
の
問
題
は
良
く
考
え
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
し
た
。
ま
た
次
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
岡
本 

繭
美
さ
ん

◉
6
回
の
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
と
発
症
抑
制
の
た
め

に
エ
バ
シ
ェ
ル
ド
の
注
射
を
し
て
い
る
の
に
、
2

回
目
の
コ
ロ
ナ
感
染
で
、
年
末
は
大
変
で
し
た
。 

 

西
成
区
　
F
・
K
さ
ん

◉
今
回
も
娘
と
一
緒
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
能
登
半
島
地
震
が
起
き
た
の
で
、
宮
城
福
島
訪

問
の
記
事
を
読
み
、
改
め
て
災
害
時
の
こ
と
を
家

族
で
話
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

天
王
寺
区
　
八
十
住 

南
海
子
さ
ん

◉
最
近
、
5
時
台
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
し
て
い
る
人
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
寒
い
の

と
暗
い
か
ら
な
の
か
な
？
皆
さ
ん
、
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！ 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
よ
り
さ
ん

◉
間
違
い
探
し
と
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
を
読
む
の
が

毎
回
楽
し
み
で
す
！
毎
回
家
族
で
愛
読
し
て
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
青
木 

匡
代
さ
ん

◉
毎
号
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
特

に
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
は
毎
回
難
し
く
何
日
か
に
掛

け
て
挑
戦
し
て
ま
す
。
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す
。 

 

大
正
区
　
尾
下 

千
鶴
さ
ん

◉「
宮
城
・
福
島 

訪
問
行
動
」
の
記
事
を
見
て
、
今

年
元
旦
に
起
こ
っ
た
能
登
地
震
に
も
共
通
し
て
い

く
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
行
動
を

我
々
が
と
っ
て
い
く
こ
と
で
、
地
震
へ
の
正
し
い

恐
れ
や
備
え
を
意
識
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
自
然
災
害
へ
の
意
識
を
日
々
風
化
さ

せ
な
い
行
動
が
大
切
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

 

港
区
　
森
井 

琴
理
さ
ん

◉
元
旦
の
地
震
や
津
波
の
ニ
ュ
ー
ス
に
胸
を
痛
め
て

お
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、
防
災
体
験
型
学
習
会
の
レ

ポ
ー
ト
を
読
み
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
是
非
行
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
震
度
7
と
聞
い
た
だ
け

で
は
ど
れ
ほ
ど
の
揺
れ
な
の
か
、
想
像
も
つ
か
な
い

し
、
ま
た
想
像
以
上
の
衝
撃
な
の
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
す
。
気
持
ち
の
備
え
も
大
事
で
す
ね
。 

 

西
区
　
桝
谷 
百
合
香
さ
ん

◉
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
。  

 

西
成
区
　
大
田 

八
重
子
さ
ん

◉
昨
年
の
年
賀
状
で
す
み
ま
せ
ん
。 

 

大
正
区
　
橋
本 

佳
子
さ
ん

◉
今
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
な
か
な
か
む
つ
か
し

い
最
後
の
1
つ
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
見

つ
け
ま
し
た
。
今
年
も
ガ
ン
バ
リ
ま
す
。
正
月
た

べ
す
ぎ
た
か
な
？ 

 

大
正
区
　
三
島 

清
子
さ
ん

◉
今
年
こ
そ
図
書
カ
ー
ド
い
っ
ぱ
い
も
ら
い
た
い
で
す
！！ 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
今
年
の
正
月
は
コ
ロ
ナ
も
落
ち
つ
い
た
所
で
家

族
全
員
が
集
ま
っ
た
。
な
ん
と
三
年
ぶ
り
。
息
子
・

娘
・
孫
・
ひ
孫
、
十
七
名
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
楽

し
い
一
日
で
し
た
。
家
族
っ
て
い
い
ナ
ー
。 

 

大
正
区
　
山
口 

清
江
さ
ん

◉
み
な
と
生
協
診
療
所
・
な
が
ほ
り
診
療
所
の
所

長
さ
ん
二
人
の
新
年
の
挨
拶
、
心
に
残
り
ま
し
た
。

私
も
同
じ
思
い
で
今
年
も
元
気
で
現
役
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
で
無
理
せ
ず
頑
張
り
ま
す
。 

 

港
区
　
和
田 

恒
子
さ
ん

◉
勝
手
な
言
い
分
！
図
書
カ
ー
ド
が
ク
オ
カ
ー
ド
に
変

わ
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
で
使
え
て
、
嬉
し
い
で
す
（
す
み
ま

せ
ん
）。
う
ち
は
毎
年
お
節
作
る
の
で
す
が
皆
さ
ん
ど
の

ぐ
ら
い
の
割
合
で
作
っ
て
お
ら
れ
る
か
知
り
た
い
で
す
。 

 

港
区
　
藤
田 

紀
江
さ
ん

◉「
防
災
あ
れ
こ
れ
」
消
火
器
は
よ
く
見
か
け
ま
す
が

ど
う
し
て
使
う
の
だ
ろ
う
？
横
目
で
見
な
が
ら
通
り
ま

す
。「
ピ
ン
。
ポ
ン
。
パ
ン
」
よ
く
分
か
り
ま
し
た
😀 

 

港
区
　
大
迫 

綱
男
さ
ん

◉
お
正
月
に
訪
問
し
て
く
れ
た
全
て
の
人
に
挨
拶
す
る

前
、
能
登
半
島
地
震
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
や
被
災
さ
れ

た
方
に
黙
祷
を
捧
げ
る
よ
う
希
望
し
ま
し
た
。
小
学
生

の
孫
達
は
照
れ
く
さ
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
誰

で
も
で
き
る
こ
と
は
祈
り
で
す
。
次
に
成
人
し
た
人
た

ち
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
協
力
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
伝

え
ま
し
た
。 

寄
付
に
関
し
て
は
個
人
に
任
せ
ま
し
た
。 

 

港
区
　
坂
本 

安
子
さ
ん

◉
初
め
て
の
応
募
で
す
。
去
年
は
目
覚
ま
し
T
V
で

お
花
が
。
今
年
は
ス
ー
パ
ー
の
福
引
で
お
米
が
当

た
り
ま
し
た
。
掃
除
の
神
様
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
か
な
。 

 

港
区
　
ト
モ
リ
ン
さ
ん

◉
年
末
は
娘
２
人
が
溶
連
菌
に
、
夫
婦
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
大
変
で
し
た
。
今
年
こ
そ
は

健
康
第
一
で
頑
張
り
ま
す
！！ 

  

西
区
　
西
向 

祐
子
さ
ん

◉
い
よ
い
よ
娘
の
高
校
受
験
が
迫
っ
て
き
ま
し

た
ー
。
私
も
気
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。 

 

西
区
　
大
谷 

美
鈴
さ
ん

◉
新
年
早
々
災
害
、
飛
行
機
事
故
と
嫌
な
ニ
ュ
ー
ス

か
ら
始
ま
り
今
年
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
？
と
不
安

に
な
り
ま
し
た
。
自
分
で
で
き
る
事
、
災
害
に
備
え

備
蓄
す
る
事
と
募
金
く
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
少

し
ず
つ
実
行
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
今
後
大
き

い
災
害
が
起
き
な
い
事
を
願
い
た
い
で
す
。 

 

西
区
　
仙
波 

玲
子
・
ネ
ツ
コ
さ
ん

◉
み
な
と
生
協
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
行
っ
て
ま
〜
す
！ 

 

港
区
　
松
岡 

豊
明
さ
ん

◉
卒
業
出
来
た
事
。
65
歳
で
定
年
退
職
を
き
っ
か

け
に
初
め
て
違
う
職
種
に
就
い
て
丸
１
年
。
ん
で

２
年
目
突
入
。
最
初
は
、
途
中
で
諦
め
て
以
前
と

同
じ
職
種
を
探
す
か
も
っ
て
思
っ
て
い
た
け
ど
案

外
勤
ま
る
も
ん
で
す
😃
こ
れ
も
あ
る
意
味
以
前
の

仕
事
か
ら
の
卒
業
か
な
ぁ
🎵 

 

大
正
区
　
山
田 

昌
章
さ
ん

◉
1
日
を
丁
寧
に
過
ご
せ
る
よ
う
追
わ
れ
る
生
活

か
ら
卒
業
し
た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
A
・
K
さ
ん

◉
過
保
護
を
卒
業
し
た
い
。
ま
だ
小
学
生
な
の
で
、

色
々
と
気
に
な
る
け
ど
、
過
保
護
を
や
め
る
と
自

分
も
楽
だ
し
、
子
ど
も
も
自
立
す
る
か
な
と
…
子

ど
も
を
信
じ
て
、
過
保
護
卒
業
し
ま
す
！ 

 

港
区
　
中
野 

雅
さ
ん

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

1月号の
こたえ

1月号の当選者

応募総数83名で
正解者81名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に
替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越しく
ださい。

20名

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

3月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

■募金額：1月末の募金総額　222,274円
■送金先：①石川民医連 「能登半島地震支援義援金」口座
　　　　  ②医療福祉生協連「令和6年能登半島地震」
　　　　  　緊急災害支援募金口座

能登半島地震募金活動の報告

●2024年1月号のナンバープレイスの答えは【 2＋6＝8 】でした

【 こどもの日 】

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

今月の募集テーマは※5月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

卒
業（
卒
業
で
き
た
こ
と
、卒
業
し
た
い
こ
と
）

※寄せられた募金を上記口座に同額で送らせていただきました。募金は各診療所窓口等で取り
扱っています。引き続きご支援をよろしくお願いいたします。
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