
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告
日時 2023年1１月１8日［土］ 午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター 大正晴ればれ
出席 理事　24名／28名中　監事　2名／３名

第6回 理事会

第1号議案：10月度の事業活動報告
第2号議案：「大阪PFAS汚染と健康を考える会」入会の件
第3号議案：労組要求書（秋闘）への回答の件
第4号議案：資金借り入れの件
第5号議案：新春学習互礼会開催の件

第6回定例理事会 協議承認事項

（1）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.全日本民医連
　　　・全日本民医連介護責任者会議開催
　　2.大阪民医連
　　　・12/10共同組織交流集会
　　3.医療福祉生協連
　　　・11/30～健康づくり委員長会議
　　4.大阪府生協連・関西地連
　　　・11/29大阪府生協大会
（2）2023年度の組織活動
　  ・生協強化月間での支部活動経験交流
（3）事業運営
　　1.新型コロナ・ワクチンへの対応、インフルエンザの流行
　　2.法人事業管理運営
　　　・人事総務事項（人事異動他）
　　　・労務管理について

常務会議事・主要項目　協議事項

①事業に関する報告（無料低額診療の適用他）
②組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告
④社会保障・防災・原発・震災支援の取組
次回 第7回理事会日程
12月16日［土］  午後2時30分～午後5時　地域交流センター 大正晴ればれ

各報告承認事項について

今月の
いちまい
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　コーラスサークル「あじさい」の時間帯

が、昨年の3月から、昼の3時半から5時ま

でになりました。それを機に一気に会員

が、増え男性はいつも黒一点でしたが、今

は3人になり、寂しい思いをしていた I さんは、とても嬉しそ

うです。初めにラジオ体操をして、発声をし、生のピアノ伴

奏で、リクエスト曲を6曲歌います。お茶タイムをとった後、

いよいよレッスン曲に入ります。今は「へいわのうた」「にん

げんのうた」をレッスンしていますが、月2回なので、1週間

経ったらみな忘れていて、なかなか進歩しないのが弱点で

すが、先生は辛抱強く付き合ってくださっています。7月4日

の平和行進などで流れていた歌はみなレッスンした歌だっ

たので、ずっと一緒に歌っ

て歩けたのでとても楽しく

行進できました。

皆さんも是非
ご参加ください
皆さんも是非
ご参加ください

渡口 差知子

94ママ・ちょこ

寒い冬にあったかお鍋！

ママ・ちょこ

※民医連情報誌いつでも元気2023年12月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

　冬といえば「鍋料理」ですよね。
　鍋料理は煮込むことで野菜がやわらかくなってかさが減
り、量を多く摂ることができます。また、タンパク質と野菜
を同時に摂ることで、バランスの良い「栄養の宝庫」になり
ます。盛り付けの手間を省けますし、家族や仲間との団ら
んの時間にピッタリといったメリットもあります。

　ご家庭にある調味料でできる、手間いらずのスタンダー
ドな一品。オシャレにおいしくしたい時は鶏団子にしても
good！また、にんにくの成分にはビタミンB1(疲労回復)、
スコルジニン(滋養強壮)、アリシン(血行促進)、ビタミンE
(血管拡張)などの効果があり、寒い冬を乗り切るにはピッ
タリです。一手間かかりますが、残ったスープに溶き卵を
入れレンジで加熱すると、「即席中華風茶碗蒸し」ができ
ます。ぜひお試しを！

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、医
療
福
祉
生
協
の
組
合
員
活
動
も
３
年
間
続

い
た
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、『
集
い
・
語
ら
い
・
楽
し
む
』

健
康
を
取
り
戻
す
取
組
み
が
復
活
し
始
め
た
年
で
し
た
。

　

モ
ー
ニ
ン
グ
班
会
や
歌
声
サ
ー
ク
ル
、体
操
な
ど
顔
を

合
わ
せ
て
安
堵
し
喜
び
合
っ
た
こ
と
や
、モ
ル
ッ
ク
班
会

や
ボ
ッ
チ
ャ
班
会
な
ど
感
染
に
配
慮
し
た
屋
外
で
も
で

き
る
運
動
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
支
援
の
活
動
で
は
、「
食
料
支
援
」・「
こ
ど
も
食

堂
」が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
新
た
な
発
展
を
遂
げ
て
い
ま

す
。共
食
が
困
難
な
中
で
も
お
弁
当
配
布
を
継
続
し
て
き

た
こ
と
、今
は「
食
堂
」の
再
開
も
実
現
す
る
な
ど
困
難
を

と
も
に
解
決
し
よ
う
と
地
域
や
団
体
の
方
々
と
の
協
同

が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、途
絶
え
て
い
た
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
訪
問

も
復
活
し
、お
互
い
に
元
気
を
喜
び
合
い
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

事
業
で
は
、「
こ
の
家
で
こ
の
地
域
で
生
活
つ
づ
け
る
」

を
支
え
る
、大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
の
実
践
を
共

有
し
機
関
紙「
み
ら
い
」で
も
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
は
、昨
年
の
飛
躍
を
継
続
し
次
世
代
を
担

う
活
動
の
参
加
者
が
広
が
り
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る「
き

づ
が
わ
の
実
践
」を
よ
り
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
、世
界
で
は
戦
争
の
惨
禍
に
よ
り
尊
い
人
命
が
失
わ

れ
る
事
態
が
進
行
し
て
い
ま
す
。即
時
の
戦
争
停
止
は
最

優
先
で
人
権
が
尊
重
さ
れ
命
が
奪
わ
れ
る
こ
と
の
な
い

平
和
な
社
会
の
実
現
を
心
か
ら
呼
び
か
け
ま
す
。

理
事
長　

奥　

 

章

ま 

ち

く
ら
し

中華風鍋

宮城・みやぎ保健企画セントラルキッチン 調理師　手代木 峻輔
てしろぎ
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,487人  出資金額 743,152千円  平均出資金額（1人） 29,158円  支部数 30支部 2023.11.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

2024

1
発行責任者
別所 義正

Vol.142

P4-5 宮城・福島 訪問行動



2024年

　
11
月
12
日（
日
）、港
・
西
エ
リ
ア
の「
健
康
ま
つ

り
」が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ド
リ

ン
ク
コ
ー
ナ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
や
子
供
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
出
店
が
並
び
、当
日
は
約
１
０

０
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
会
場
内

で
は
み
な
と
生
協
診
療
所
中
田
所
長
の
健
康
に

関
す
る
講
演
や
映
画
鑑
賞
会
も
行
わ
れ
、非
常
に

盛
況
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
断
さ
れ
て

い
た「
健
康
ま
つ
り
」で
す
が
、今
回
小
規
模
な

が
ら
久
し
ぶ
り
に
開
催
で
き
た
こ
と
に
、来
場

さ
れ
た
方
か
ら
は「
あ
ん
た
久
し
ぶ
り
や
ん
か

〜
」「
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
す
る
の
は
や
っ
ぱ
り

楽
し
い
な
〜
」と
い
っ
た
嬉
し
い
感
想
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
感
染
対
策
は
必
要

で
す
が
、み
ん
な
と
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
こ
れ

か
ら
も
増
や
し
て
い

け
れ
ば
と
感
じ
た
1

日
で
し
た
。

　
11
月
26
日（
日
）、大
正
エ
リ
ア
の
健
康
ま
つ
り
が
大

正
会
館
で
行
わ
れ
、１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
高
校
生
が
描
い
た
原
爆
の
絵
」の
パ
ネ
ル
展
示
や
小

林
支
部
の
う
た
ご
え
班
会
、ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
の
み
な
さ

ん
の
演
技
、平
尾
支
部
の「
え
が
お
昼
食
会
」の
紹
介
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
の
講
演
で
は「
安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る

地
域
を
目
指
し
て
」と
題
し
て
、「
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
」の
前
代
表
理
事
、鈴
木
森
夫
さ
ん（
写
真
の
方
）に

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
ト
ル
で
の
講
演

は
初
め
て
と
の
こ
と
で
し
た
が
、タ
イ
ト
ル
に
込
め
ら

れ
た
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
組
合
員
活
動
に
お
い
て
は
健
康
づ
く
り
班
会
な
ど

「
予
防
」を
意
識
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、医
療
福
祉

生
協
が
２
０
３
０
ビ
ジ
ョ
ン
で「
誰
も
が
健
康
で
居
心

地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦
」と
掲
げ
る

よ
う
に「
共
生
」を
意
識
し
た
学
習
や
取
り
組
み
も
大

切
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
方
も
そ
の
家
族
の

方
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
、ま
た
誰
も
が
安
心

し
て
利
用
で
き
る
介
護
保
険
制

度
に
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　西成エリア社保委員会では、近年、東南海・南海地震の発生が危

惧される中、11月16日 （木）に阿倍野防災センターへ行って、防災

に対する知識と体験を学習してきました。参加者は13名でした。

　まず６mの巨大スクリーンで災害の恐ろしさの体感から始まり、

減災・初期消火の手順・煙中の避難姿勢・実寸大の映像で津波の怖

さ・災害発生時の対応策や日頃からの備え・震度7体験は起震装置

で地震の怖さを学びました。

　参加者からは「震度７の地震がきたら何もできない」「防災グッズ

を点検してみる」「３年前に参加したが忘れているの

で毎年参加したい」等感想を話されてました。

　地震災害に対して日頃から備えることが大事だと

改めて感じました。

4
年
ぶ
り
に

『
健
康
ま
つ
り
』
開
催
！

港
・
西
エ
リ
ア

『
健
康
ま
つ
り
』大
成
功
！！

健康まつり

防 災 体

学 習 会

験 型
西成エリア
社保委員会

辰
年

生
ま
れ
の

組
合
員
さ
ん

西成区

岩槻 悠さん

西
区 

坂
東 

照
代
さ
ん

大
正
区 

矢
達 

幸
さ
ん

西
成
区

知
名 

る
み
子
さ
ん

健
康
で
頑
張
り
ま
す

認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
！ 西区

堂田 カズエさん

大正区

松岡 珀空さん

いつまでも健康で
元気でいたいです！

今
年
一
年
、

健
康
第
一
で
頑
張
り
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
な
と

職
員大

谷 

辰
之
介
さ
ん

無遅刻無欠勤で
頑張りたいです！

小学校最高学年として、学校
でも学童でもみんなを引っ張っ
ていけるようがんばります！！

習い事（算盤・スイミング）を続け
て頑張ることと、今年も友達と
いっぱい野球を楽しみたいです。

八回目の飛躍
 （民謡を歌っていた頃） 

大
正
区

馬
庭 

キ
サ
さ
ん

大
正
エ
リ
ア

安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る

地
域
を
目
指
し
て
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た
ち
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
は
、
被
災
地
支

援
で
の
関
わ
り
の
中
で
、
み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
の

皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
交
流
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
久
し
ぶ
り

に
宮
城
・
福
島
を
訪
問
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
３
日
間

の
行
程
で
、
福
島
の
原
子
力
災
害
伝
承
館
、
被
災
者
の
語
り
部

講
座
、
閖
上
地
区
や
荒
浜
地
区
な
ど
を
巡
り
、
被
災
当
時
の
状

況
や
現
在
の
在
り
様
を
、
た
く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
回
の
訪
問
で
は
、
12
年
前
の
支
援
を
経
験
し
て
い
る

組
合
員
さ
ん
と
と
も
に
、
震
災
当
時
は
小
学
生
で
あ
っ
た
若

い
職
員
も
初
め
て
参
加
し
、
復
興
の
経
過
に
感
銘
を
う
け
て

い
ま
す
。現
在
、被
災
地
の
状
況
は
変
化
し
、今
後
の
交
流
は“

支

援
活
動”

で
は
な
く
〝
訪
問
行
動
〞
と
し
て
関
わ
っ
て
い
き

た
い
と
望
ん
で
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
こ
の
大
切
な
両
組
織

の
繋
が
り
を
、
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
し
お
さ
い
の
家
　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

柴
山 

敏

災
当
時
、
小
学
生
で
地
震
が
起
こ
っ
た
と

い
う
事
し
か
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
際
に
足
を
運
び
当
事
者
の
話
を
聞
く
こ
と
は
貴
重

な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
中
浜
小
学
校
で
は
、
当
時

非
難
し
て
い
た
方
々
が
実
際
に
一
晩
過
ご
し
た
屋
上

に
上
が
り
ま
し
た
。
余
震
が
何
度
も
起
こ
り
、
不
安

の
中
、
寒
さ
に
震
え
な
が
ら
過
ご
し
て
い
た
様
子
を

想
像
す
る
だ
け

で
怖
く
な
り
ま

し
た
。
閖
上
地

方
で
は
、
多
く

の
方
が
こ
の
地

域
に
は
津
波
は

来
な
い
と
信
じ
て
避
難
し
て
お
ら
ず
、
多
く
の
方
が

命
を
落
と
し
た
と
伺
い
ま
し
た
。
当
時
中
学
生
で
亡

く
な
っ
た
方
の
名
前
を
彫
っ
た
慰
霊
碑
を
見
て
触

り
、
当
時
の
状
況
や
知
人
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

辛
さ
を
言
葉
で
聞
き
心
に
刺
さ
り
ま
し
た
。
今
ま
で

は
地
震
な
ど
の
情
報
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
、
と
楽
観

的
で
し
た
が
、
今
回
の
研
修
で
震
災
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
防
災
対
策
や

日
々
の
意
識
を
改
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

み
な
と
生
協
診
療
所
　
看
護
師
　
曽
山 
未
来

援
に
初
め
て
参
加
し
た
の
は
12
年
前
。
家

は
ほ
と
ん
ど
流
さ
れ
、
見
る
影
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
今
回
、
新
し
く
建
て
替
え
ら

れ
た
家
々
が
力
強
さ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
福
島
で
は
立
ち
入
り
禁
止
区
域
が
ず
い
ぶ
ん
解
除

さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
横
道
へ
入
る
こ
と
を

禁
じ
る
柵
が
延
々
と

続
く
さ
ま
は
、
放
射

能
の
怖
さ
を
示
し
続

け
て
い
ま
し
た
。

　
中
断
し
て
い
た
交

流
再
開
の
意
義
は
大

き
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
震
災
で
苦
し
ん

だ
人
々
に
思
い
を
は

せ
、
手
を
さ
し
の
べ
る
こ
と
は
、
心
を
広
く
豊
か
に

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
遠
く
離
れ
て
も
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
は
、両
組
織
に
と
っ
て
誇
り
で
す
。

支
部
の
方
の
お
宅
を
訪
ね
る
と
、
部
屋
の
壁
に
は
き

づ
が
わ
を
始
め
全
国
の
医
療
生
協
の
激
励
寄
せ
書
き

が
何
枚
も
貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
10
年
も
掲
げ
ら
れ

て
い
た
の
で
す
。
私
た
ち
の
活
動
が
現
地
の
人
々
を

は
げ
ま
し
、
コ
ロ
ナ
の
も
と
で
も
ず
っ
と
つ
な
が
っ

て
い
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

組
合
員
　
山
上 

俊
夫

は
今
回
二
回
目
の
被
災
地
訪
問
で
し
た
。

前
回
私
が
訪
問
し
た
時
は
秋
ま
つ
り
で
の

『
き
づ
が
わ
ラ
ー
メ
ン
』
を
作
り
に
行
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
コ
ロ
ナ
が
少
し
落
ち
着
き
は
じ
め
て
久
し

ぶ
り
の
訪
問
。
二
泊
三
日
で
い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ
行

き
、
た
く
さ
ん
勉
強
し
ま
し
た
。

　
私
が
特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
子
供
た
ち
の
こ

と
で
す
。
震
災
当
時
私
は
中
学
2
年
生
で
テ
レ
ビ
で

津
波
を
見
て
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
越
し
で
も
す
ご
く

怖
く
て
今
で
も
覚
え
て
い
る
の
に
現
場
に
い
た
子
供

た
ち
は
ど
れ
だ
け
怖
か
っ
た
こ
と
か
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、

急
遽
前
回
の
訪

問
で
お
世
話
に

な
っ
た
組
合
員

さ
ん
に
会
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
約
7
年
ぶ
り

の
再
会
で
嬉
し
か
っ
た
り
懐
か
し
か
っ
た
り
色
々
な

感
情
で
自
然
と
涙
が
出
ま
し
た
。

　
今
回
久
し
ぶ
り
の
訪
問
で
私
を
行
か
せ
て
頂
け
た

こ
と
、
と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。『
地
震
は
起

こ
る
も
の
』
な
の
で
、
災
害
へ
の
備
え
と
大
切
な
人

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
生
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

た
い
し
ょ
う
生
協
歯
科
　
事
務
職
員
　
川
口 

南
々
帆

ん
な
に
も
一
瞬
の
判
断
、
行
動
で
人
生
が

変
わ
る
も
の
か
。

　
今
回
、初
め
て
被
災
地
へ
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

感
じ
取
っ
た
一
番
の
印
象
だ
。

　
地
震
か
ら
津
波
が
襲
っ
て
く
る
時
間
。
30
分
程
度

あ
る
と
報
道
が
あ
っ
て
か
ら
ど
の
よ
う
に
行
動
す
べ

き
か
。
地
震
だ
け
で
あ
っ
て
も
不
安
や
焦
り
が
あ
る

中
で
、
自
分
な
ら
ど
の
よ
う
な
行
動
、
判
断
が
で
き

る
の
か
。

　
全
校
生
徒
が
助

か
っ
た
小
学
校
で
は
、

教
職
員
の
呼
び
か
け

に
よ
っ
て
、
速
や
か

に
一
番
高
い
屋
上
へ

と
非
難
が
な
さ
れ
て

い
た
。
さ
ら
に
は
、

建
造
時
に
一
般
よ
り

も
グ
ラ
ン
ド
ラ
イ
ン

を
高
く
設
計
す
る
と
い
う
奇
跡
と
も
い
え
る
事
象
も

重
な
っ
て
い
る
。
住
民
約
1
割
が
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
地
域
で
は
、
過
去
の
経
験
か
ら
、
こ
こ
に
は

津
波
の
被
害
が
来
な
い
と
い
わ
れ
て
い
た
。

　
お
そ
ら
く
両
者
と
も
防
災
意
識
は
強
い
地
域
で
あ

る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
あ
ろ
う
。
そ
の
中
で
も
一

時
の
判
断
で
運
命
が
変
わ
っ
て
く
る
と
感
じ
た
。
大

阪
は
よ
く
、災
害
が
起
き
な
い
と
言
わ
れ
る
地
域
だ
。

そ
ん
な
中
、
ど
の
よ
う
な
防
災
意
識
を
も
っ
て
生
活

し
て
い
く
か
、
と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
訪
問
と

な
っ
た
。

西
成
民
主
診
療
所
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

理
学
療
法
士
　
木
村 

岳

東北支援
特集

私震私

支こ

福島県、原子力災害伝承館

中浜小学校、語り部学習

福島に残る立ち入り禁止のバリケード

宮城県山元町の皆さんと交流

犠牲となった生徒の慰霊碑

各地で保存される
“震災遺構”

数年ぶりの再開に
お互い涙

宮
城
・
福
島 

訪
問
行
動

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
交
流
を
再
開

10月27日
　　～29日
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漫画で学ぼう by防災チーム

◉
今
年
も
大
き
い
病
気
も
せ
ず
元
気
に
す
ご
せ
た
ら

と
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
人
々
の
世
話
に
な
ら
ず
ゆ
っ

く
り
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。
レ
シ
ピ
楽
し
み
で
す
。 

 

大
正
区　

バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
来
年
は
80
才
で
す 

日
々
体
力
、
智
力
の
衰
え
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
努
力
目
標
は
ま
ず
「
み
ら
い
」

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
に
毎

月
応
募
す
る
こ
と
を
、（
智
力
保
持
）
千
島
の
生
協

診
療
所
ま
で
は
歩
い
て
行
く
こ
と
（
体
力
保
持
）

晴
れ
ば
れ
で
の
週
2
回
の
卓
球
に
は
必
ず
参
加
す

る
こ
と
を
頑
張
り
ま
す
。 

 

大
正
区　

田
所　

満
壽
子
さ
ん

◉
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！
す
こ
し
お
、
減
塩
生
活
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
今
、
班
会
で
ラ
ン
チ
を
す
こ

し
お
料
理
で
し
て
み
る
事
が
出
来
た
ら
参
加
協
力

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
現
在
す
こ
し
お

に
挑
戦
し
て
血
圧
も
安
定
し
て
き
て
い
ま
す 

笑
い

会
え
る
、
幸
せ
や
か
ら
、
元
気 

。  

 

港
区　

和
田　

恒
子
さ
ん

◉
毎
月
の
み
ら
い
制
作
お
疲
れ
様
で
す
♪ 

 

西
成
区　

村
井　

美
貴
さ
ん

◉
今
月
こ
そ
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

西
成
区　

吉
岡　

裕
司
さ
ん

◉
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
政
府
の
後
押
し
も
あ
り
お
給

料
上
が
る
兆
し
あ
る
け
ど
年
金
上
が
る
兆
し
は
見

え
ま
せ
ん
。
岸
田
さ
ん
、
困
っ
て
い
る
の
は
現
役

世
代
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。  

 

大
正
区　

た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
久
し
ぶ
り
に
投
稿
し
ま
す
。
息
子
も
高
校
生
に

な
り
ま
し
た
。
生
協
の
品
物
を
取
り
に
行
っ
て
た

頃
が
懐
か
し
い
で
す
。 

 

大
正
区　

ゆ
り
さ
ん

◉
こ
ん
に
ち
は
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

 

港
区　

丸
本　

隆
さ
ん

◉
暑
い
で
す
ね
、
11
月
な
の
に
半
袖
で
居
ま
す
。

温
暖
化
？
す
す
み
す
ぎ
て
て
怖
い
で
す
!  

 

港
区　

中
野　

雅
さ
ん

◉
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
ガ
ザ
へ
の
大
攻
撃
が
激
化

し
て
き
て
る
。
犠
牲
に
な
る
の
は
い
つ
の
世
も
罪

の
な
い
子
供
や
ら
女
性
達
、
戦
を
影
で
あ
や
つ
る

の
は
誰
な
の
か
❗
改
め
て
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
が

鮮
明
に
よ
み
が
え
る
。
し
か
し
、
こ
の
問
題
で
ウ

ク
ラ
イ
ナ
の
状
況
が
薄
れ
て
き
て
い
る
…
。 

 

港
区　

奥
澤　

悟
さ
ん

◉
愛
犬
が
亡
く
な
っ
て
寂
し
い
で
す
が
、
間
違
い

探
し
を
し
て
気
を
紛
ら
わ
せ
て
い
ま
す
。
元
気
な

う
ち
に
旅
行
に
も
行
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

西
成
区　

宮
上　

春
子
さ
ん

◉
最
近
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
ま
た
暑

い
日
も
出
て
き
ま
し
た
。
季
節
の
変
わ
り
目
で
す

が
、
体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
ま
す
。  

 

西
成
区　

宮
上　

元
美
さ
ん

◉
食
べ
も
の
の
秋
！
読
書
の
秋
！
た
の
し
す
ぎ
る
！ 

 

大
正
区　

ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
簡
単
レ
シ
ピ
作
っ
て
み
ま
し
た
。 

今
月
の
問
題

は
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。  

 

 

大
正
区　

岡
本　

繭
美
さ
ん

◉
機
関
誌
み
ら
い
毎
号
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

種
々
な
イ
ベ
ン
ト
、
催
し
物
、
ニ
ュ
ー
ス
変
化
に

富
ん
で
い
ま
す
。 

 

大
正
区　

森 

良
樹
さ
ん

◉
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。  

 

西
成
区　

伊
藤　

伊
佐
子
さ
ん

◉
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
し
た
!
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
を
買
っ
て
読
書
の
秋
を
楽
し
も
う
と
思
い
ま
す
。 

 

港
区　

三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
あ
た
ま
の
体
操
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
挑
戦
頑

張
っ
た
ぜ
！
（
笑
）
答
え
正
解
？ 

 

港
区　

大
迫　

綱
男
さ
ん

◉
お
疲
れ
様
で
す
。
い
つ
も
楽
し
み
に
愛
読
し
て

い
ま
す
。
寒
く
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
、
お
身
体

ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。  

 

大
正
区　

安
藤　

孝
人
さ
ん

◉
よ
う
や
く
イ
ベ
ン
ト
等
も
戻
り
は
じ
め
ま
し

た
。
ど
う
か
皆
さ
ま
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
も
ど

り
ま
す
よ
う
に
。
心
か
ら
祈
り
ま
す
。 

 

港
区　

藤
田　

紀
江
さ
ん

◉
謎
の
体
調
不
良
で
退
職
し
て
15
年
今
だ
に
排
便

の
時
は
両
脚
の
指
を
捻
ね
ら
な
い
と
出
な
い
し
、

水
分
が
体
に
吸
収
さ
れ
な
い
と
言
わ
れ
た
し
20
以

上
の
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
が
不
明
で
し
た
。
こ

ん
な
症
状
の
人
世
の
中
に
お
ら
れ
る
の
か
な
？
毎

日
必
死
で
生
き
て
い
ま
す
。  

 

大
正
区　

た
ぬ
き
さ
ん

◉
テ
レ
ビ
や
新
聞
を
見
て
も
戦
争
で
人
殺
し
ば
か

り
、
世
界
に
は
偉
い
人
が
大
勢
い
る
の
に
、
な
ぜ

戦
い
を
止
め
る
事
が
出
来
な
い
の
だ
ろ
う
、
昭
和

の
時
代
を
思
い
出
し
て
悲
し
く
な
り
ま
す
。 

 

港
区　

E
・
H
さ
ん

◉
地
域
の
防
災
訓
練
で
、
家
か
ら
小
学
校
ま
で
歩

き 

小
学
校
校
舎
4
階
ま
で
上
が
っ
て
降
り
ま
し

た
。
私
よ
り
年
配
の
方
が
軽
や
か
に
歩
か
れ
て
い

る
の
を
見
て
、
普
段
自
転
車
に
乗
っ
て
ば
か
り
な

の
で
、
体
力
の
な
い
事
に
気
付
き
ま
し
た
。  

 

西
成
区　

F
・
K 

さ
ん

◉
今
年
（
2
0
2
4
年
）
の
抱
負
は
『
無
理
し
な
い
』

で
す
。
無
理
を
し
て
し
ま
う
た
ち
な
の
で
、
自
分

で
は
（
手
抜
き
じ
ゃ
な
い
か
？
）
と
思
う
く
ら
い

ま
で
、
公
私
共
に
無
理
せ
ず
に
や
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

港
区　

上
の
三
月
さ
ん

◉
今
年
の
抱
負
は
、
毎
日
8
千
歩
歩
く
事
。
誕
生

日
が
10
月
と
い
う
事
も
あ
っ
て
昨
年
の
10
月
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
ん
で
す
け
ど
、
な
か
な
か
毎
日

続
け
る
の
は
難
し
い
‼
3
日
続
い
た
と
思
っ
た
ら

次
の
日
は
4
千
歩
。
っ
て
感
じ
😖
⤵
お
医
者
さ
ん

に
も
言
わ
れ
て
い
る
か
ら
、
何
と
か
そ
の
場
で
の

足
踏
み
で
も
良
い
か
ら
続
け
た
い
で
す
🎵 

編
集
の

皆
様
、
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
🙇
⤵ 
 

 

大
正
区　

山
田　

昌
章
さ
ん

◉
今
年
は
、
休
日
の
時
間
を
大
切
に
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。 

 

大
正
区　

A
・
K
さ
ん

◉
初
め
て
の
お
便
り
し
ま
す
。
ま
ち
が
い
さ
が
し

に
応
募
す
る
の
も
初
め
て
で
す
。
お
た
よ
り
コ
ー

ナ
ー
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。 【
今
年
の
抱
負
】

絶
対
５
k
g
や
せ
る
こ
と
。 

 

大
正
区　

神
谷　

民
子
さ
ん

◉
今
年
の
抱
負
は
健
康
で
よ
く
歩
き
ほ
ど
よ
く
食

べ
て 

よ
く
寝
て
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
笑
う
で
す
。
こ

の
事
を
肝
に
銘
じ
て
健
康
長
寿
に
つ
と
め
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
減
ら
す
ど
体
重
！
増
す
ぞ
寿
命

を
め
ざ
し
て
歩
い
て
い
き
ま
す
。 

 

港
区　

山
口　

好
孝
さ
ん

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

11月号の
こたえ

11月号の当選者

応募総数88名で
正解者85名でした。

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に
替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越しく
ださい。

20名

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

１月末日

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●事務員

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集

●2023年11月号のナンバープレイスの答えは【 8＋5＝13 】でした

【卒業（卒業できたこと、卒業したいこと）】

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

今月の募集テーマは※3月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

１１
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

今
年
の
抱
負
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