
２
月
２
３
日
、
【
元
気
な
か
ら
だ

づ
く
り
で
フ
レ
イ
ル
予
防
】
と
題
し

て
、
理
学
療
法
士
の
三
浦
敬
介
先
生

に
よ
る
実
技
を
交
え
た
お
話
が
、
晴

れ
ば
れ4

階
ホ
ー
ル
で
あ
り
ま
し
た
。

保
健
学
校
は
今
回
で4

回
目
な
の
で
、

「
フ
レ
イ
ル
」
も
な
じ
み
の
あ
る
言

葉
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

運
動
は
、
体
だ
け
で
な
く
、

心
に
も
い
い
影
響
を
与
え

る
そ
う
で
す
よ
。

運
動
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
、
筋

ト
レ
と
呼
ば
れ
る
レ
ジ
ス

タ
ン
ス
運
動
、
筋
肉
を
伸

ば
し
て
柔
ら
か
く
す
る
ス

ト
レ
ッ
チ
運
動
が
あ
り
ま

す
。
認
知
症
予
防
に
も
な

る
そ
う
で
す
の
で
、
安
全

に
楽
し
く
運
動
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
と
話
さ
れ
ま
し

た
！
お
話
の
後30

分
ほ
ど
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
片
足
立
ち

な
ど
し
て
体
を
動
か
し
ま

し
た
。
片
足
立
ち
の
効
果
は
す
ご
い

そ
う
で
、
片
足
立
ち
左
右1

分
間
、
一

日3

回
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ50

分
す
る

の
と
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
る
そ
う
で

す
よ
！
び
っ
く
り
ぽ
ん
で
す
ね
！
継

続
は
力
で
す
。
み
ん
な
で
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

渡
口
差
知
子

二
月
十
日
に
二
六
人
の
参
加
で
、
継

体
天
皇
と
言
わ
れ
る
古
墳
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
二
班
に
分
か
れ

て
説
明
を
う
け
ま
し
た
。

実
際
の
埴
輪
が
展
示
し
て
あ
り
、

手
に
は
触
れ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
全
国

的
に
も
珍
し
い
そ
う
で
す
。

次
回
は
さ
く
ら
の
花
が
み
ら
れ
る

の
で
は
、
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。
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