
お
た
す
け
隊
は
高
齢
で
今
ま
で
出
来

て
い
た
事
が
出
来
な
い
、
高
い
所
か

ら
物
を
下
せ
な
い
、
換
気
扇
の
清
掃
、

家
具
の
移
動
、
秋
と
春
に
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
入
れ
替
え
、
買
い
物
の
お
手
伝

い
な
ど
、
組
合
員
さ
ん
の
お
助
け
を

ワ
ン
コ
イ
ン
五
百
円
で
受
け
て
い
ま

す
。「

お
た
す
け
隊
」
で
は
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
名
前
だ
け

で
も
、
登
録
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

又
少
し
の
お
手
伝
い
な
ら
と
思
わ
れ

る
方
も
、
今
迄
の
仕
事
の
ス
キ
ル
を

活
か
し
た
い
方
も
、
是
非
と
も
お
電

話
下
さ
い
。
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大
正
晴
れ
ば
れ

担
当
青
木
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大阪きづがわ医療
福祉生活協同組
合 大正エリア
大正区千島1-20-
7-3Ｆ
06-6554-1383
発行責任者

別所 義正

え

が

お

ウ
オ
ー
ク
・
千
里
へ
二
十
人
参
加

2月10日 高槻 今城塚古墳
高槻市内探索

JR 摂津富田駅～阪急 富田駅

歩程 約8キロ

3月31日 石清水八幡宮
京阪石清水～くずは

歩程 約8キロ

健康づくり委員会 6554-1383

お
助
け
た
い
・
体
験
談
な
ど
を
報
告

お助けの体験をお話する、久保田さん

昨
年
⒑
月
に
再
編
成
行
い
ま
し
た
、
「
お
困
り
事

お
た
す
け
隊
」
の
報
告
を
ま
ん
な
か
支
部
、
村
岡
、

久
保
田
さ
ん
は
、
お
た
す
け
に
関
わ
っ
た
人
に
喜
ん

で
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
こ
と
や
介
護
の
現
場

か
ら
相
談
を
さ
れ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
大
谷
さ
ん

か
ら
も
お
話
を
し
ま
し
た
。
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