
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

昨
年
の
組
合
員
増
や
し
で
、
三
泉

支
部
、
そ
よ
か
ぜ
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ

ン
タ
ー
、
に
じ
の
家
が
目
標
達
成
。

鶴
町
・
ま
ん
な
か
支
部
、
医
科
は

月
間
目
標
達
成
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

ほ
く
と
支
部
で
は
、
朝
野
理
事
さ

ん
が
健
康
づ
く
り
仲
間
の
輪
の
絆
が

強
ま
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

毎

週
火
・
金
曜
に
片
道
３
０
分
程
か
け

て
歩
い
て
、
晴
れ
ば
れ
の
モ
ー
ニ
ン

グ
班
会
に
仲
間
６
人
前
後
で
休
憩
と

楽
し
い
お
話
に
来
て
い
ま
す
。

健
康
の
為
に
区
内
を
歩
い
て
い
た

の
で
す
が
、
晴
れ
ば
れ

で
モ
ー
ニ
ン
グ
を
知
り
、

普
段
か
ら
歩
い
て
い
る

人
を
知
っ
て
い
た
の
で

お
誘
い
し
た
の
が
始
ま

り
で
す
。

最
初
は
２
人
か
ら
で
、

だ
ん
だ
ん
歩
く
仲
間
が

増
え
て
今
の
人
数
に
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
人
が

増
え
る
と
モ
ー
ニ
ン
グ

の
席
が
無
く
な
る
心
配

を
し
て
い
ま
す
。

色
ん
な
お
話
が
で
き

て
、
人
の
交
流
が
深
ま
っ

て
い
ま
す
、
９
時
に
待

合
せ
て
十
一
時
頃
ま
で
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
頂
い
て
い
ま
す
。

自
宅
で
鍋
を
囲
ん
で
、
ほ
く
と
支

部
の
人
た
ち
と
親
睦
を
深
め
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。

各
支
部
で
も
、
色
ん
な
取
組
を
し

て
い
ま
す
が
、
出
来
る
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

【
朝
野
勝
さ
ん

写
真
正
面
】
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大阪きづがわ医療
福祉生活協同組
合 大正エリア
大正区千島1-20-
7-3Ｆ
06-6554-1383
発行責任者

別所 義正

え

が

お
健
康
づ
く
り
と
な
か
ま
の
輪

ほ
く
と
支
部

であい・ふれあい・ささえあい

新春互礼会
1月12日（土）

受付5：30

開始6：00
浪速区民ホール

市
内
ウ
オ
ー
ク
二
十
二
人
参
加

1月20日千里丘
阪急 北千里駅～北千里駅

歩程 約７キロ

2月10日 高槻 今城塚古墳
高槻市内探索

JR 摂津富田駅～阪急 富田駅

歩程 約8キロ

健康づくり委員会 6554-1383

フレイル予防と
社会参加の効果

１月28日（月）14：00～
晴ればれ 4階

大正生協診療所所長
鈴木 昇平医師

参加無料
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