
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

港近隣センター

入舟公園

八幡屋公園
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メト
ロ中
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港中学校
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マート
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ホスト

理事会報告
日時 2023年9月16日［土］午後2時30分～午後5時
場所 地域交流センター 大正晴ればれ
出席 理事　26名／28名　監事　2名／3名

第4回 理事会

第1号議案：8月度の事業活動報告
第2号議案：1件100万円以上設備投資の件

第4回定例理事会 協議承認事項

（1）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.全日本民医連：第3回評議員会開催（8/20）
　　2.大阪民医連：理事会報告-PFAS
　　　→有機フッ素化合物による健康被害が広がっているのではないか。民医連で調査に取り組む
　　3.医療福祉生協連：9/13-14トップセミナー
　　　→下期の重点課題紹介。離職を防ぐ職場づくりやまちづくり等
　　4.大阪府生協連・関西地連：9/3-4理事研修-福島第1原発視察
（2）2023年度 全国4課題目標（①・②略）
　  ③支部・班づくり・班会開催
　　  支部運営委員会確立、『1支部1健康づくり・居場所づくり』を実践
　  ④担い手づくり
　　  問題意識：担い手の高齢化。中長期の発展を担っていく人をともに作り出していく
（3）中長期計画の策定
　  次年度総代会で確認できるよう、まず、常務会から論議の進め方について提起する
（4）事業運営
　　1.新型コロナ・ワクチンへの対応
　　　5類移行後・再流行の状況下-9月以降のワクチン接種等の見通し
　　2.人事・総務事項　 
　　　人事異動
　　　最低賃金引き上げに伴う賃金改定、インボイス10/1開始に対応準備
（5）原水禁運動-世界大会報告集会
　  報告集会など開催　9/9西成及び港エリア、10/7大正エリア
（6）その他：子ども食堂の開催等

常務会議事・主要項目　協議事項

92ママ・ちょこ

教育相談おおさか

講演と無料相談会in港区
「今を生きる子ども若者の力を信じて」

①事業に関する報告 ②2項組合員の加入 ③委員会活動…各エリアの活動報告
④社会保障・防災・原発・震災支援の取組
次回 第5回理事会日程
10月21日［土］  午後2時30分～午後5時　地域交流センター　大正晴ればれ

各報告承認事項について

ママ・ちょこ

今月の
いちまい
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　数年前、何かの記事をみて、東京神宮外

苑 の再開発で大量の木が切られるのに反

対する電子署名をしました。オリンピック

のあった国立競技場周辺です。この間、ユ

ネスコの諮問組織が「樹木を保存する方策を検討すべき」

と指摘。著名な方々も署名内容に賛同して大きな運動と

なっています。私は、その場所が東京に住む娘家族の憩い

の場の一つであったことから即座に署名したのでしたが。

　実は大阪でも「身ならぬ木を切る改革」と揶揄され住民

の知らぬ間に？街の木が伐採されていることが多々ありま

す。市街地には公園や子どもたちが安心して遊び、誰もが

ゆっくりできるみどりのある場所がいくつも必要と思って

います。

外苑のイチョウ並木
（この木は残すとか）

大阪きづがわ医療福祉生協　理事　奥 章

外苑広場でイベント
（孫もおかげで４年生に）

　
秋
は
医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
広
げ
る
シ
ー
ズ
ン
で

す
。医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
広
げ
て
、多
く
の
方
を
組

合
員
に
お
迎
え
す
る
取
り
組
み
。健
康
づ
く
り
を
広
げ

る「
大
阪
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
取
り
組
み
。

こ
れ
ら
を
旺
盛
に
実
践
し
ま
す
。

　
そ
の
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
し
た
9
月
24
日（
日
）、普
段

は
各
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
組
合
員
が

大
正
区
民
ホ
ー
ル
に
一
堂
に
会
し
て
、組
合
員
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
1
部
で
は
各
地
の
素
敵
な
取
り
組
み
報
告
、2
部
は
健

康
づ
く
り
の
イ
チ
オ
シ「
す
こ
し
お（
す
こ
し
の
塩
で

す
こ
や
か
生
活
）」交
流
会
、3
部
で
は
テ
ー
ブ
ル
ご
と

の
思
い
っ
き
り
大
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
1
面
で
は「
す
こ
し
お
交
流
会
」の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　医療福祉生協では、「ステップアップ！すこしお」と銘打っ
て減塩生活に取り組んでいます。
　塩分のとりすぎは高血圧の原因などになります。医療福祉
生協では1日の塩分摂取量の目標を6gとしていますが、
2020年の調査では平均で11.2gでした。そこで、2025年ま
でにそれを2グラム減らすことを目指して、3つの柱の取り組
みを進めています。
①減塩の重要性を理解しよう。

②自分の塩分摂取量を知って「すこしお」を自分ごとに使用。
③地域まるごと「すこしお」をめざそう。
の三つです。
　「すこしお」を進めるコツは楽しみながら、励ましあいなが
ら進めることだと思います。皆さんも様々な工夫ですこしお
に取り組んでみませんか。
　こんなことしてますよ、ということがありましたら、「みら
い」宛にお知らせください。

すこしおカルタ大会

医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を

思
い
っ
き
り
広
げ
よ
う
！

そ
ん
な
熱
気
が

あ
ふ
れ
ま
し
た

「一食で〜、食塩２グラム、頑張ろ〜っ」
　読み手の青野理事が読み上げると、
各テーブルで、「あったー」、「わーっ」と
の歓声とともに絵札を取り合う様子
が、繰り広げられました。減塩に関係す
る句が読み上げられ、その頭の字の書
かれた絵札を取り合います。白熱の
ゲームをしながら減塩の知識が自然
に身につくという趣向です。

一
食
で

食
塩
2
グ
ラ
ム

頑
張
ろ
う

い

初級編

　「すこしお検定クイズ初級編
」に挑戦しました。クイズにテー

ブルごとで相

談して答えを考えます。

　では、皆さんも、すこしお検
定（初級編）に挑戦してみてくだ

さい。答えは2

面に載せていますけれどまずは
自分で考えてみてください。

すこしお検定クイズ

「すこしお」とは「少しの塩分で
すこやかな生活」という意味で

ある

私たちが摂取する塩分量の多く
は調味料から摂っている

しょっぱいと感じない食品には
塩分が含まれていない

塩の賞味期限は５年である

塩あめは熱中症予防に有効で
ある

そばとうどんでは、そばに含ま
れる塩分の方が多い

白飯と食パンでは、白飯に含ま
れる塩分の方が多い

ウスターソースととんかつソースで
は、ウスターソースに含まれる塩分の

方が多い

和食と洋食では、洋食に含まれ
る塩分の方が多い

酢とラー油では、酢に含まれる
塩分の方が多い10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

港近隣センター
（地下鉄中央線朝潮橋駅下車 2-A出口から徒歩８分）

場所

2023.12.10（日）　13：20～

日時

500円（資料代・学生300円）
※事前申し込み不要、当日受付にお越しください。
※個別相談をご希望の場合は受付でお申し込みください。

参加費

主催：NPO法人 おおさか教育相談研究所
問い合わせ：06-6762-0232(火・金 午後２～６時)

　昨年、「みらい８月号」から「登校拒
否・不登校・社会的ひきこもり」につい
て９回連載を担当していただいた『お
おさか教育相談研究所』の取組です。
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,381人  出資金額 743,458千円  平均出資金額（1人） 29,291円  支部数 30支部 2023.9.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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別所 義正

P4-5 組合員交流集会 発言特集



　上記の事を鑑み、以前新型コロナワクチンをうけて、体調悪化などがあり、今回受けるのに不安な場
合は、主治医などの医療従事者とよく相談しましょう。
　新型コロナワクチンのご予約＆ご相談は、大阪きづがわ医療福祉生協の各診療所でも行っています
のでご遠慮なくご相談ください。
　詳しい情報は、ホームページの次のワードで検索できます。

　５年ぶりの開催となる港・西エリアの健康
祭り。出店（ヨーヨー釣り、フリーマーケッ
ト、ドリンクコーナー）や中田所長による講
演を行います。お気軽にご参加ください。

　医療福祉生協の活動に魅力と確信が持てるものに。
　2030年ビジョン「誰もが健康で居心地よくくらせるま
ちづくりへの挑戦」にむけ、現在の介護を取り巻く状
況、専門家（ヘルパーなど）の関わりの大切さ、平和の
問題などあらためて考える機会にしましょう。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種

み

らいの目
　

今
年
は
8
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
、幼
児
と
小
学

生
を
中
心
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
A
の
流
行
が
続

い
て
お
り
、既
に
か
か
っ
た
方
は
接
種
を
迷
わ

れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、基
礎
疾

患
の
な
い
方
は
自
然
治
癒
す
る
こ
と
も
多
い
の

で
、予
防
接
種
を
す
る
必
要
は
あ
る
の
か
、と
疑

問
に
思
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ

れ
か
ら
お
話
し
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、接
種
す
る
か
ど
う
か
判
断
す
る
ひ
と
つ
の

材
料
に
し
て
下
さ
れ
ば
幸
甚
で
す
。

　

ま
ず
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、そ

の
シ
ー
ズ
ン
に
流
行
が
予
測
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス

に
合
わ
せ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
標
的
に
は
、

A
型
株
・
B
型
株
の
ウ
イ
ル
ス
が
そ
れ
ぞ
れ
2

種
類
ず
つ
選
ば
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、A
型
も
B

型
も
複
数
株
が
同
時
期
に
流
行
す
る
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
す（
で
す
か
ら
、既
に
今
年
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
方
も
、同
じ
A
型
株
の
異

な
る
ウ
イ
ル
ス
や
B
型
株
ウ
イ
ル
ス
を
予
防
す

る
た
め
に
、今
か
ら
接
種
す
る
こ
と
は
意
義
の

あ
る
こ
と
で
す
）。

　

次
に
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

は
、年
齢
、今
ま
で
に
か
か
っ
た
か
ど
う
か
、流

行
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
、ワ
ク
チ
ン
の
型

と
流
行
の
型
が
同
じ
か
ど
う
か
な
ど
に
影
響
さ

れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
B
型
に
比
べ
て

A
型
の
方
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
、感
染
を
完

全
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
を
予
防
し
た
り
、発
症
し

た
後
の
重
症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
シ
ー
ズ
ン
毎
に
行
わ
れ
て

い
る
検
討
で
は
、特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
A
に

対
す
る
入
院
予
防
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

（
ご
自
身
や
ご
家
族
に
基
礎
疾
患
が
あ
っ
た
り
、

乳
幼
児
や
学
童
と
接
触
が
あ
っ
た
り
す
る
方
に

は
、積
極
的
な
接
種
を
推
奨
し
て
い
ま
す
）。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
が

期
待
で
き
る
の
は
、必
要
な
回
数
の
接
種
が
終

わ
っ
て
か
ら
2
週
間
程
度
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、毎
年
流
行
の
は
じ
ま
る
前
の

10
月
下
旬
か
ら
11
月
ご
ろ
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

開
始
す
る
の
が
望
ま
し
い
で
す（
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
は
、12
月
ご
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
、1

月
末
か
ら
2
月
上
旬
に
か
け
て
ピ
ー
ク
と
な
る

こ
と
が
多
い
で
す
）。
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い

て
は
、同
時
接
種
を
含
め
て
接
種
間
隔
の
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
副
反
応
が
心
配
、2
週
間
以

内
に
他
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
予
定
が
あ
る
、な

ど
に
つ
い
て
は
各
診
療
所
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

医
療
生
協
　
　
　
　
　
　

な
が
ほ
り
通
り
診
療
所 

 
 

所
長 

田
窪
翔
子

令和5年 秋開始接種について
新型コロナワクチン

　初回接種とは、５才以上は１・２回目接種を終わった方。６か月～４歳の方は、１～３回
目接種の終わった方。初回接種がまだの方は、自治体（大阪市）に確認してください。

接種期間 ９月20日～令和６年３月31日まで

接種費用 負担なし

使用ワクチン

接種対象者 初回接種を終了したすべての方

　厚生労働省では、重症化リスクの高い高齢者にはXBB.1.5対応ワクチンの接種を推奨
しています。若い方も接種できます（基本的には、自治体からワクチンの説明をよく読み、
納得の上で接種しましょう）。

オミクロンXBB.1.5対応のワクチン

　マウスを使った非臨床試験において、オミクロ
ン株XBB系統に対して中和抗体の誘導が認めら
れた。

オミクロンXBB.1.5対応ワクチンの効果

　各年齢によっての副反応が報告されている。また
頻度は不明だが、重大な副反応としてショックやア
ナフィラキシー、心筋炎、心膜炎が知られている。

オミクロンXBB.1.5対応ワクチンの安全性

厚労 コロナ ワクチン

みんな遊びに来てね

港・西エリア

各エリア 健康まつりのご案内
大正エリア

開催日時 // 11月12日（日） 13：00～16：30

場　　所 //  磯路会館 老人憩の家
　　　　   　（港区磯路3-3-20）
　　　　  　 ※みなと生協診療所すぐ隣

講　　師 // 鈴木 森夫さん
　　　　    （認知症の人と家族の会 前代表理事）

開催日時 // 11月26日（日） 13：00～15：30

場　　所 // 大正コミュニティセンター３階

（
厚
生
労
働
省
の
資
料
よ
り
）

健康まつり 記念講演

入場無料

答え
すこしお検定
【初級編】

1：〇　2：〇　３：×　４：×　５：〇　６：×　７：×　８：〇　９：×　１０：〇
中級編、上級編もあります。初級編の答えの解説、中級編、上級編の問題などは組合員活動担当職員まで。
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南
津
守
支
部
で
は
今
年
度
、
新
し
い
運
営

委
員
B
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
運
営

委
員
さ
ん
が
役
員
を
務
め
る
市
営
住
宅
の
集

会
所
で
６
月
24
日
、
モ
ー
ニ
ン
グ
班
会
を
開

催
、
参
加
は
20
名
余
り
。「
コ
ロ
ナ
」
前
に

個
人
宅
で
開
催
し
て
い
た
モ
ー
ニ
ン
グ
班

会
よ
り
参
加
者
は
倍
増
。
市
営
住
宅
の
掲
示

板
に
案
内
ビ
ラ
を
貼
り
だ
し
、
お
住
ま
い

の
方
々
に
も
案
内
し
、
当
日
は
初
参
加
の

方
々
の
姿
も
。
班
会
は
第
4
土
曜
に
定
例
開

催
と
な
り
今
で
は
モ
ー
ニ
ン
グ
を
準
備
し

て
く
だ
さ
る
担
い
手
さ
ん
も
増
え
ま
し
た
。

　
B
さ
ん
は
支
部
運
営
委
員
会
で
「
市
営
住

宅
を
全
戸
訪
問
し
て
、
加
入
の
声
か
け
や
健

診
受
者
を
増
や
そ
う
」
と
提
案
。
今
ま
で
は

機
関
紙
配
布
以
外
に
組
合
員
さ
ん
宅
を
訪
問

す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
が
、
8
月
か

ら
熱
中
症
訪
問
、
誕
生
日
訪
問
を
行
っ
て
い

ま
す
。
9
月
は
「
生
協
強
化
月
間
」
ス
タ
ー

ト
前
に
B
さ
ん
と
職
員
が
未
加
入
者
名
簿
で

訪
問
を
行
い
3
名
の
新
た
な
加
入
者
も
迎
え

ま
し
た
。

　
尾
上
末
美
支
部
長
は
新
た
な
運
営
委
員
さ

ん
が
加
わ
れ
ば
、「
支
部
に
変
化
が
生
ま
れ

て
訪
問
回
数
が
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
」

「
住
民
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
」「
支
部

が
活
性
化
す
る
！
」
今
年
度
は
、
10
名
の
組

合
員
増
や
し
の
目
標
を
ク
リ
ア
し
た
い
！

と
語
り
ま
し
た
。

　
な
が
ほ
り
通
り
診
療
所
で
行
わ
れ
て
い
る
「
い
ち
ご

カ
フ
ェ
」。
苺
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
「
推
し
活
」、
で
は

な
く
一
期
一
会
の
気
持
ち
を
込
め
て
診
療
所
所
長
の
田

窪
先
生
に
名
前
を
付
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
き
っ
か
け

は
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
る
こ
と
を
制
限
さ
れ
た
中
、
地
域

と
の
関
わ
り
を
広
げ
た
い
と
い
う
職
員
の
思
い
が
徐
々

に
形
に
な
り
、「
い
ち
ご
カ
フ
ェ
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
で
は
主
に
認
知
症
予
防
を
意
識
し
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。
と
い
っ
て
も
そ
ん
な
に
堅
い
こ
と

で
は
な
く
、簡
単
な
体
操
や
、雑
談
、知
的
活
動
（
ク
イ
ズ
、

ト
ラ
ン
プ
、
工
作
、
塗
り
絵
等
々
）
を
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
い
ま
す
。
難
し
い
こ
と
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で「
つ
な
が
り
」の
き
っ
か
け
づ
く
り
、

み
ん
な
で
や
っ
た
ら
面
白
い
か
も
と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
現
在
第
２
・
４
火
曜
日
の
お
昼
２
時
か

ら
診
療
所
で
開
催
し
て
い
ま
す

（
予
約
不
要
・
参
加
費
1
0
0

円
）。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

組
合
員
交
流
集
会

新
し
い
運
営
委
員
さ
ん
を
迎
え

支
部
が
活
性
化
！

南
津
守
支
部
（
西
成
区
）

　
中
支
部
で
は
今
年
度
、
新
た
に
機
関
紙
配

布
協
力
者
が
7
人
増
え
て
い
ま
す
。
1
人
で

40
部
超
の
機
関
紙
を
配
布
し
て
い
る
運
営
委

員
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
し
よ
う
と
支
部
で

は
運
営
委
員
さ
ん
、
理
事
、
組
活
職
員
と
ペ

ア
を
組
み
、
組
合
員
さ
ん
に
6
月
、
7
月
と

協
力
の
呼
び
か
け
訪
問
を
し
、
快
く
協
力
の

返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
6
月
か
ら
新
た
に
ボ
ッ
チ
ャ
班
会
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
ま
で
に
大
正

エ
リ
ア
の
ボ
ッ
チ
ャ
班
会
を
見
学
し
山
下

東
支
部
長
が
ル
ー
ル
な
ど
学
び
、
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
目
標
球
に
各
自
の
持
つ
ボ
ー

ル
を
近
づ
け
る
た
め
に
頭
と
手
を
使
い
、

当
た
り
は
ず
れ
も
あ
り
、
参
加
者
の
歓
声

が
会
場
に
い
っ
ぱ
い
に
響
き
ま
し
た
。
他

の
班
会
を
含
め
案
内
を
掲
載
し
た
「
中
支
部

ニ
ュ
ー
ス
」
を
機
関
紙
に
折
り
込
ん
で
い

る
こ
と
も
あ
り
、
新
た
な
参
加
者
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
支
部
の
今
年
度
の
仲
間
増
や
し
目
標
は
15

名
で
す
。
事
業
所
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々

1
7
8
名
（
担
当
地
域
の
一
部
で
す
が
）
の

方
々
を
対
象
に
9
月
か
ら
、
加
入
の
呼
び
か

け
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
の
日
程

づ
く
り
も
苦
労
し
ま
す
が
、
運
営
委
員
さ

ん
、
理
事
、
職
員
が
ペ
ア
を
組
み
、
9
月
23

日
ま
で
に
訪
問
68
件
、
対
話
32
件
、
新
た
な

加
入
は
4
名
で
す
。
4
月
か
ら
の
加
入
者
と

合
わ
せ
て
9
名
に
な
り
ま
し
た
。
目
標
達

成
に
頑
張
り
ま
す
。

　
中
支
部
は
９
月
24
日
の
組
合
員
交
流
集
会

後
も
継
続
し
た
活
動
を
行
い
10
月
8
日
時

点
で
15
名
の
仲
間
増
や
し
目
標
を
達
成
し

ま
し
た
！

班
会
増
や
し
、
担
い
手
増
や
し
、

仲
間
増
や
し
に
勢
い
づ
く

中
支
部
（
西
成
区
）

い
ち
ご
カ
フ
�
始
め
ま
し
た

医
療
生
協
な
が
ほ
り
通
り
診
療
所
（
西
区
）

岡
澤
憲
幸

　
う
た
ご
え
ラ
ン
チ
班
会
は
毎
月
第
4
月
曜
に
大
正
晴
れ

ば
れ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
生
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏

で
み
な
さ
ん
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
に
は
ひ

と
り
暮
ら
し
の
組
合
員
さ
ん
も
多
く
、
毎
日
ひ
と
り
で
食

事
も
し
て
1
日
中
誰
と
も
話
さ
な
い
日
も
あ
る
と
…
。

　
支
部
で
相
談
し
て
少
し
で
も
高
齢
組
合
員
さ
ん
の
孤
食

を
減
ら
す
べ
く
、
う
た
ご
え
喫
茶
を
少
し
ア
レ
ン
ジ
し

て
「
う
た
ご
え
ラ
ン
チ
」
に
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と

こ
れ
ま
で
医
療
福
祉
生
協
の
班
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
な

い
方
の
顔
も
見
ら
れ
、
参
加
者
が
ま
た
次
の
参
加
者
を

誘
っ
て
こ
ら
れ
る
な
ど
、
班
会
参
加
者
は
増
え
に
増
え
、

40
人
以
上
の
方
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
途
中
の
休
憩
時
間
、
み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。「
あ
ぁ
、

ラ
ン
チ
に
し
て
よ
か
っ
た
な
」
と
私
た
ち
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
班
会
も

復
活
し
、
楽
し
み
に
し
て
い

た
方
も
少
し
ず
つ
班
会
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
参
加
者
に
と
っ
て
月

1
回
で
も
楽
し
く
過
ご
せ
る

班
会
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

う
た
ご
え
ラ
ン
チ
班
会
は

み
ん
な
の
居
場
所小

林
支
部
（
大
正
区
）
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漫画で学ぼう by防災チーム

と
宣
言
し
て
ま
し
た
。「
そ
ん
な
事
言
っ
て
て
も
当

日
に
着
物
見
た
ら
着
た
く
な
る
や
ろ
〜
」
と
高
を

括
っ
て
い
た
ら
、
当
日
「
絶
対
着
な
い
!
」
と
言
い

張
り
、
宥
め
る
の
に
一
苦
労
…
。
写
真
に
は
拗
ね
た

末
っ
子
と
疲
れ
た
顔
の
私
が
写
っ
て
ま
す
。 

 

港
区　

三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
私
の
七
・
五
・
三
は
も
う
80
年
前
で
す
が
今
で

も
ど
ん
な
着
物
か
良
く
お
ぼ
え
て
い
ま
す
。
大
人

に
な
る
頃
は
長
襦
袢
に
な
り
座
布
団
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

 

大
正
区　

千
島
の
バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
先
日
30
数
年
振
り
の
友
と
一
献
交
わ
し
ま
し
た
。

髪
の
毛
の
色
な
ど
は
変
わ
り
ま
し
た
が
昔
話
す
る

う
ち
に
当
時
の
景
色
に
戻
っ
て
昨
日
の
よ
う
に
話

が
弾
み
ま
し
た
。
深
夜
に
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
た
事
、
そ
の
帰
り
に
フ
ァ
ミ
レ
ス
で

パ
フ
ェ
食
べ
た
事
、
等
々
…
。
次
の
日
仕
事
な
の

に
元
気
や
っ
た
な
ぁ
と
。  

 

大
正
区　

た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
子
育
て
世
代
の
話
題
を
増
や
し
て
欲
し
い
。 

 

西
成
区　

青
木　

匡
代
さ
ん

◉
残
暑
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
で
す
が
、
編
集
部
の
皆

様
、
お
身
体
ご
自
愛
下
さ
い
ね
ぇ
。 

 

大
正
区　

安
藤　

孝
人
さ
ん

◉
夏
休
み
が
ア
ッ
と
言
う
間
に
す
ぎ
た
。
暑
す
ぎ

て
…
少
し
痩
せ
た
か
な
？
こ
の
食
欲
ぶ
り
は
、
私

の
勘
違
い
？ 

 

大
正
区　

高
橋　

葉
子
さ
ん

◉
こ
の
夏
は
、
孫
と
一
緒
に
ア
ジ
ア
の
タ
イ
ま
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
向
こ
う
で
は
雨
季
で
あ
り
気
温

も
24
度
と
、
少
し
肌
寒
か
っ
た
り
で
大
阪
の
暑
さ
か

ら
想
像
も
つ
か
な
い
様
な
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

大
正
区　

G
A
N
A
さ
ん

◉
秋
で
す
ね
♡
と
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す

が
、
今
年
も
資
格
試
験
に
挑
戦
し
ま
す
。〇
〇
度
目

か
の
今
度
こ
そ
は
！ 

 

大
正
区　

ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
す
こ
し
お
カ
ル
タ
、
ほ
し
い
な
。
も
し
も
手
に

入
っ
た
ら
、
来
年
の
お
正
月
に
つ
か
っ
て
楽
し
も

う
か
な
…
と
思
う
。 

 

西
成
区　

伊
藤　

紀
子
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
7
ヶ
所
の
最
後
の
1
ヶ
所
が
な
か
な
か
見

つ
か
ら
ず
何
度
も
さ
が
し
や
っ
と
見
つ
け
た
時
少
し

む
つ
か
し
か
っ
た
の
か
な
。
年
の
せ
い
な
の
か
な
？ 

 

大
正
区　

三
島　

清
子
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
が
お
ち
つ
い
て
今
年
は
お
祭
り
も
盆
踊

り
も
イ
ベ
ン
ト
も
復
活
！！
嬉
し
い
で
す
。
で
も
桜

通
り
の
桜
が
切
ら
れ
日
影
も
少
な
く
な
り
、
そ
ち

ら
は
淋
し
い
で
す
。
次
植
え
ら
れ
る
木
も
ど
う
ぞ

桜
で
！！
桜
通
り
も
復
活
し
て
ほ
し
い
で
す
！ 

 

港
区　

藤
田　

紀
江
さ
ん

◉
秋
が
待
ち
ど
お
し
い
で
す
が
、
今
年
も
す
ぐ
冬

に
な
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

 

大
正
区　

A
・
K
さ
ん

◉
我
が
家
で
は
９
月
は
非
常
食
や
非
常
物
資
の
見

直
し
を
し
て
い
ま
す
。 

 

港
区　

大
迫　

綱
男
さ
ん

◉
最
近
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
を
買
お
う
と
思
っ
て
い

た
の
で
、「
漫
画
で
学
ぼ
う
防
災
の
あ
れ
こ
れ
」
が

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
容
量
が
ど
れ
く
ら

い
の
も
の
で
7
時
間
持
っ
た
の
か
が
気
に
な
っ
た

の
で
、
そ
れ
も
併
せ
て
書
い
て
お
い
て
い
た
だ
け

る
と
も
っ
と
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
！
防
災

グ
ッ
ズ
を
用
意
し
な
い
と
い
け
な
い
な
と
考
え
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。 

 

港
区　

森
井　

琴
理
さ
ん

◉「
漫
画
で
学
ぼ
う
」
四
コ
マ
が
わ
か
り
や
す
く
て

絵
も
と
て
も
上
手
い
！！
次
の
防
災
シ
リ
ー
ズ
も
楽
し

み
で
す
！！ 

 

阿
倍
野
区　

よ
う
さ
ん

◉
家
族
の
毎
月
の
楽
し
み
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス
や
間
違
い
探
し
も
久
し
ぶ
り

に
や
る
と
す
ご
く
楽
し
い
で
す
！
ま
た
来
月
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！ 

 

西
区　

小
野　

千
尋
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

９
月
の
間
違
い
探
し
に
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
た
り
ま
す
よ
う
に
！
た
だ
低
い
位
置
に
あ
る
本
を

両
手
で
取
ろ
う
と
前
か
が
み
に
な
っ
た
時
に
腰
に
ピ

キ
っ
と
痛
み
が
。
人
生
で
初
め
て
ぎ
っ
く
り
腰
に
な

り
ま
し
た
。
ま
さ
か
こ
ん
な
事
で
…
？
と
い
う
気
持

ち
で
す
。
家
族
の
助
け
も
あ
り
家
事
を
全
て
放
棄
し

２
日
安
静
に
し
た
の
が
良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、

割
と
す
ぐ
回
復
し
ま
し
た
が
再
発
し
な
い
よ
う
気
を

つ
け
ま
す
。
皆
さ
ん
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

 

西
区　

西
向　

祐
子
さ
ん

◉
も
う
じ
き
彼
岸
が
来
る
と
い
う
の
に
、
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
熱
中
症
に
気
を

つ
け
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

港
区　

廣
田　

晴
行
さ
ん

◉
8
月
10
日
で
88
才
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
少
し

足
が
悪
い
の
で
治
り
ま
し
た
ら
色
々
な
催
し
に
参

加
し
た
い
で
す
。 

 

大
正
区　

岩
本　

嘉
一
郎
さ
ん

◉
8
月
末
に
伊
豆
の
弟
の
見
舞
い
に
行
き
、
帰
り

は
箱
根
の
山
越
え
し
て
来
た
ら
雷
と
霧
で
何
も
見

え
ず
雲
の
中
を
走
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
前
に

走
っ
て
い
る
車
な
ど
の
ブ
レ
ー
キ
ラ
ン
プ
も
見
え

ず
ど
の
車
も
先
を
譲
る
人
ば
か
り
で
し
た
。
小
田

原
に
着
い
た
ら
ま
だ
明
る
く
猛
暑
で
し
た
。 

 

港
区　

E
・
H
さ
ん

◉
こ
の
前
娘
と
京
都
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
外
国

人
の
人
が
多
い
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
前
の
日
常
に
戻
っ
て
き
て
い
る
。
よ
か
っ
た
。 

 

港
区　

打
越　

節
子
さ
ん

◉
七
五
三
の
時
ち
ょ
っ
と
無
理
し
て
お
値
段
の
高
い

着
物
を
買
い
、
美
容
院
で
着
付
け
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
が
…
年
齢
と
同
じ
3
才
わ
ず
か
3
秒
で
「
も
う

脱
ぎ
た
い
」「
足
が
痛
い
」
か
ら
、「
だ
っ
こ
」
と
ぐ

ず
り
は
じ
め
た
の
で
、
だ
っ
こ
し
た
そ
の
時
‼
ギ
ッ

ク
リ
腰
に
な
り
、
完
治
ま
で
1
ヶ
月
以
上
か
か
り
ま

し
た
。
も
う
無
理
は
出
来
な
い
年
齢
に
な
っ
た
事
を

実
感
し
た
苦
い
思
い
出
が
七
五
三
の
思
い
出
で
す
。 

 

港
区　

山
口　

義
孝
さ
ん

◉
あ
れ
は
末
っ
子
が
3
歳
の
頃
…
。
七
五
三
の
写
真

撮
影
で
、「
ド
レ
ス
は
着
る
け
ど
着
物
は
着
な
い
!
」

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

11月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

9月号の
こたえ

9月号の当選者

応募総数62名で
正解者61名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って下
記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士

●作業療法士

●保育士

●介護スタッフ

●事務員

●看護師（訪問）

●ケアマネジャー 

●介護福祉士

●ホームヘルパー

職員募集

●2023年9月号のナンバープレイスの答えは【 2＋5＝7 】でした

【今年の抱負】

拡大版

ひろがる！つながる！もっと

今月の募集テーマは※1月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　
部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

七
五
三
の
思
い
出
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