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・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
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入
職
し
て
23
年
、初
め
て
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
参
加
。昨
年
参
加
し
た
1
年

目
の
職
員
が「
今
参
加
し
な
い
と
も
う
被

爆
者
の
声
は
聴
け
な
く
な
る
」と
伝
え
て

く
れ
た
こ
と
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま

し
た
。開
会
式
で
は
海
外
か
ら
16
ヵ
国
43

名
と
多
く
の
方
が
参
加
し
核
廃
絶
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
、核
の
な
い
平

和
な
世
界
を
、国
を
超
え
て
多
く
の
方
が

願
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。国

連
は
圧
倒
的
多
数
の
国
の
賛
成
で
核
兵

器
禁
止
条
約
を
採
択
し
た
の
に
、そ
れ
に

署
名
を
し
な
い
日
本
政
府
。な
ぜ
世
界
で

唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
先
頭
を
き
っ
て

核
廃
絶
運
動
を
す
す
め
て
い
か
な
い
の

か
忌
々
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
2
日
目
に
は
原
爆
資
料
館
、記
念
館
を

訪
問
し
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。被
爆
者
の「
み
な
さ
ん
が
歩
い

て
い
る
土
の
下
に
は
、本
当
は
生
き
た

か
っ
た
、生
き
よ
う
と
頑
張
っ
た
の
に
、原

爆
に
よ
っ
て
そ
れ
が
で
き
な
か
っ
た
人
た

ち
の
お
骨
が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。」と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
。そ
し
て
分
科
会「
夕
暮
れ
碑

巡
り
」で
は
爆
心
地
そ
ば
に
当
時
の
地
層

が
ガ
ラ
ス
越
し
に
見
ら
れ
る
場
所
を
訪

れ
、陶
器
・
ガ
ラ
ス
・
瓦
な
ど
の
破
片
が

積
み
重
な
っ
て
お
り
、こ
こ
に
は
原
爆
に

よ
っ
て
一
瞬
に
し
て
暮
ら
し
を
破
壊
さ
れ

た
方
々
の
想
い
が
残
っ
て
い
て
先
程
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
重
な
り
非
常
に
感
慨
深

く
想
い
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を

契
機
に
、核
抑
止
な
く
し
て
平
和
は
維
持

で
き
な
い
と
い
う
考
え
が
増
え
、ま
た
日

本
も
軍
拡
へ
と
突
き
進
ん
で
お
り
ま
す
。

い
つ
ま
た
世
界
大
戦
が
起
こ
る
か
も
し

れ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。私
達
は

戦
争
の
歴
史
か
ら
学
び
、人
の
命
の
大
切

さ
、平
和
へ
の
想
い
を
共
有
し
て
行
く
こ

と
が
大
事
。私
は
今
回
学
ば
せ
て
い
た
だ

い
た
貴
重
な
経
験
を
忘
れ
ず
、平
和
へ
の

想
い
の
バ
ト
ン
を
繋
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

理事会報告
日時 2023年7月15日［土］午後2時30分～午後5時
場所 難波市民学習センター講堂（一部オンライン）
出席 理事　28名／28名　監事　1名／3名

第2回 理事会

第1号議案:6月度の事業活動報告
第2号議案: 役員報酬の件
第3号議案:一般社団法人大阪ファルマプランとの覚書の件

第2回定例理事会　協議承認事項

（1）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　　1.全日本民医連
　　　「法人トップ管理者のための経営講座」-専務参加
　　　→経営の厳しさ増加が予想される中での企画。
　　2.医療福祉生協連　 
　　　7/31-8/1すこしおフェスタ
　　3.大阪府生協連・関西地連
　　　7/19組織活動委員会　「生協間連携を考える～地域生協と医療生協」
　　　大阪まるごと健康チャレンジ準備
（2）2023年度第12回通常総代会開催結果について
（3）2023年度の組織活動
　  23年度の課題　仲間増やし　23年度は1050人の目標
　  要求をかなえる取り組みのなかで新しい担い手を生み出すことを最重点課題とする
　  強化月間の設定および組合員交流集会（月間スタート集会）の件
　  強化月間9/25～11/30　
　  9月24日（日）大正区民ホールにて組合員交流集会（月間スタート集会）を開催する。
（4）中長期計画の策定
（5）事業運営
　　1.新型コロナウイルス感染症への対応
　　2.法人事業管理運営に関して
　　　8/1付け人事異動辞令発令、 7/6 新入職員研修開催

常務会議事・主要項目　協議事項

　毎朝食べている子どもの方が、食べていない子どもと比
べて、学力調査の平均正答率や体力調査の合計点が高い傾
向にあると言われています。脳のエネルギー源となるぶどう
糖を取り込み、集中できる状況になるためだと考えられます。
　朝食摂取の有無は大人にも影響が。「朝食を食べない→飢
餓時間の延長→体がエネルギーを溜め込みやすくなる」の
ループが作られ、太りやすい体質になると考えられます。
　また血糖値が低い状況も続き、次の食事の際に血糖値が
大きく上昇することで、上下の幅が大きいほど、血管が傷つ
く可能性が高くなります。
　さらに一週間当たりの朝食摂取回数が少ないと脳出血の

リスクが高くなるという研究結果があります。朝食を毎日食
べる人と比べて、食べない人の方が朝の血圧が上がりやす
いため、脳出血を起こす危険が高くなるのではないかと考え
られています。

　朝起きたらまずは日光を浴び、「お腹すいたなぁ。ご飯が楽
しみ!」と思える生活リズムを作ることをお勧めします。
　いきなりフルコースの朝食は気が重いという方は、前日の
残り物や牛乳1杯、バナナ1本でも構いません。何かを口にす
ることから、少しずつステップアップしていきましょう。

90ママ・ちょこ

きちんと朝食

トマトと卵のスープ

①事業に関する報告　②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告　④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

第3回理事会日程……8月19日［土］ 午後2時半～午後5時

ママ・ちょこ

民医連情報誌「いつでも元気」2023年9月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行=購買ご希望の方は組合員活動部まで

　編集部だよりの50音順の担当が一巡し

ました。

　今回は、地元の西成のことでなく、「おさ

んぽ班会」で行った中之島図書館について

書きます。

　7月28日の熱い最中に班会で中之島図書館に行きまし

た。なるべく地下道を通っていきました。「古典籍が伝える

災害」展をやっていたからですが、国の重要文化財に指定

されている中之島図書館にも入ってみたかったからです。

内部は重厚な雰囲気で良かったです。展示も過去の大阪の

水害や火事の挿絵などがあり、

興味深かったです。中之島図書

館は時々一般公開の展示を

行っていますので、ホームペー

ジを見て行かれてみればいか

がでしょうか?

今月の
いちまい

131中
之
島
図
書
館

広島・福島生協病院　明神有紀（管理栄養士）

西成エリア編集委員　稲葉 豊

生活習慣の改善も大切

た
い
し
ょ
う
生
協
診
療
所
　北
浦 

豊
啓

参
加
し
て
き
ま
し
た

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会 

in
長
崎
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,264人  出資金額 743,054千円  平均出資金額（1人） 029,411円  支部数 30支部 2023.7.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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P1-2 原水爆禁止世界大会参加者感想



大阪きづがわ就任・着任医師紹介
この間、大阪きづがわ医療福祉生協に新たに着任された
先生、また所長に就任された先生をご紹介します。

皆さん、よろしくお願いします！

　私は今まで10年以上、みなと生協診療所の水曜日午前の内科診察を担
当してまいりましたが4月から所長を拝命し、月・水曜日の午前診と木曜日の
午後診を担当しております。診療所の患者さんはご家族で受診や健診をさ
れている方も多く、体調の良くない時に気軽に受診頂ければと思います。
　微力ではございますが、患者さんに寄り添う地域医療の温かさを保ちな
がら、私の専門である甲状腺診療を生かした医療が出来ればと思います。今
後とも何卒よろしくお願い致します。

　2023年8月1日よりたいしょう生協歯科所長に就任しました大森康徳と
申します。診療所創設以来所、第一線を走ってこられた南端所長からの引き
継ぎ、更には今年の5月に新型コロナウイルスが、五類感染症に移行はしま
したがまだまだ収束しない状況の中、所長就任という重責を託された事に身
が引き締まる思いです。
　若いころは趣味のスキーと仕事を両立すべく宮城県の民医連の歯科、古
川民主病院歯科で勤務していました。組合員さんとのつながりを大切にしな
がら、地域の皆様が安心して受診して頂けるようまた安全かつ最善の医療
が行えるようスタッフの先頭に立ち絶えず努力してまいります。
　今後とも変わらぬご指導、ご鞭撻の程よろ
しくお願い申し上げます。

　本年度たいしょう生協歯科に入職いたしま
した歯科医師の戎秀実です。私は、患者様に信
頼して通って頂ける地域のかかりつけ歯科医を目標としています。目標を実
現する為に、患者様とのコミュニケーションを大切にし、気軽に相談できる雰
囲気作りを心掛け、良い信頼を築き、患者様が求めている最善の治療法を常
に選択できるように日々新しい歯科医療技術の習得に努めています。その為
には、診断結果や治療方針を患者様ご自身で状態を把握して頂けるように
時間をかけて分かりやすく説明し、一人ひとりに合った治療を行います。地域
住民の方々に寄り添った医療サービスを提供できるように他の歯科医師、歯
科衛生士、歯科助手、受付などのスタッフと連携し、チーム一丸となってサ
ポートさせて頂きたいと考えています。よろしくお願い申し上げます。

　こ
れ
ま
で
も
戦
争
の
な
い
世
界
を

願
っ
て
き
た
私
で
し
た
が
、昨
年
の
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻

を
機
に
、N
O 

W
A
R
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
始
め
ま
し
た
が
1
年
が
た
っ

て
も
終
わ
ら
ず
、平
和
の
大
切
さ
を

語
り
伝
え
る
一
員
と
な
り
た
い
と
思

い
、参
加
し
ま
し
た
。

　被
爆
者
の
お
話
は
辛
く
心
を
痛

め
、年
々
被
爆
者
が
亡
く
な
っ
て
い

き
、語
る
人
が
減
っ
て
い
く
こ
と
の
不

安
を
感
じ
ま
し
た
が
、学
生
さ
ん
や

若
い
団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
の
発
言

や
、大
学
生
の
語
り
部
さ
ん
の
お
話

は
、こ
れ
か
ら
の
未
来
に
希
望
の
灯

を
と
も
し
ま
し
た
。

　分
会
で
は
、プ
ロ
ダ
イ
バ
ー
さ
ん
か

ら
海
の
中
が
急
速
に
壊
れ
て
い
る
状

況
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
温

暖
化
に
よ
る
気
候
危
機（
地
球
存
続

の
危
機
）が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
然

環
境
を
壊
す
戦
争
、基
地
建
設
、大

型
開
発
は
、行
き
過
ぎ
た
資
本
主
義

の
も
と
加
速
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
ら
を
止
め
る
に
は
、戦
争
、原
発
、

火
力
発
電
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
も
の
を
速
や
か
に
排
除
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
気

候
危
機
が
喫
緊
の
課
題
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　美
し
い
環
境
で
育
つ
植
物
、生
物

は
、私
た
ち
の
体
を
よ
り
安
全
に
作

る
事
で
し
ょ
う
。

原
水
爆
禁
止
2
0
2
3

長
崎
世
界
大
会
に
参
加
し
ま
し
た

核
兵
器
廃
絶
へ！

語
り
継
ぎ
、訴
え
続
け
て
い
き
ま
す

大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合 

み
な
と
生
協
診
療
所

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
く
ら
通
り

看
護
師

　伊
東 

美
紀

　初
め
て
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
は
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
実
り
の

あ
る
3
日
間
で
し
た
。
開
会
・
閉
会

総
会
で
は
各
都
道
府
県
か
ら
平
和

を
願
う
有
志
が
集
い
、
会
が
進
行

す
る
に
つ
れ
自
分
の
気
持
ち
と
熱
気

が
高
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

壇
上
に
上
が
ら
れ
た
皆
さ
ん
が
核
兵

器
廃
絶
を
訴
え
ら
れ
て
お
り
、
被

爆
者
田
中
さ
ん
の
「
核
兵
器
は
人

間
ら
し
く
生
き
る
こ
と
も
死
ぬ
こ
と

も
許
さ
れ
な
い
悪
の
兵
器
」
と
い
う

言
葉
に
は
核
兵
器
の
恐
怖
を
感
じ
、

本
当
に
核
兵
器
を
廃
絶
さ
せ
な
け

れ
ば
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　韓
国
代
表
の
方
が
「
日
本
は
戦

争
の
被
害
者
で
も
あ
り
加
害
者
で

も
あ
る
。
韓
国
人
の
被
爆
者
も
い

る
」
と
訴
え
ら
れ
た
時
、
自
分
は

戦
争
を
被
害
者
と
し
て
の
立
場
か

ら
し
か
捉
え
て
い
な
い
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
、
真
実
を
知
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
、
今
後
の
平
和
学
習

の
課
題
と
し
て
学
び
を
深
め
て
い
き

ま
す
。

　ロ
シ
ア
の
核
兵
器
使
用
が
懸
念

さ
れ
て
い
る
今
、
戦
争
に
対
し
て
私

た
ち
は
傍
観
者
に
な
っ
て
は
い
け
な

い
。
自
分
一
人
で
は
小
さ
な
小
さ

な
力
で
す
が
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ

を
語
り
継
ぎ
、
訴
え
続
け
、
平
和

を
守
る
た
め
の
行
動
を
続
け
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

病
児
保
育
室
ま
つ
ぼ
っ
く
り

保
育
士

　中
川 

周
子

みなと生協診療所 所長

中田 幸子先生
なか た ゆき こ

たいしょう生協歯科 所長

大森 康徳先生
おお もり やす のり

たいしょう生協歯科

戎 秀実先生
えびす ひで み
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こ
の
秋
、

健
康
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う

こ
の
秋
、

健
康
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う

　
医
療
福
祉
生
協
で
は
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
自
分
で
、
こ
れ
だ
と
い

う
健
康
づ
く
り
目
標
を
設
定
し
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
も
の
で
す
。

　
今
号
で
は
い
く
つ
か
の
お
す
す
め

健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ご
参
考
に
ど
う
ぞ
。

　
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
で
も
力
を

入
れ
て
い
る
の
が
「
す
こ
し
お
」
で

す
。
こ
れ
は
「
す
こ
し
の
し
お
で
健

や
か
生
活
を
」
と
い
う
も
の
で
す
。

日
本
人
は
塩
分
を
多
く
と
り
す
ぎ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
組

合
員
が
集
っ
て
「
す
こ
し
お
」
の
交

流
を
し
た
の
で
す
が
、
無
理
な
く
減

塩
を
進
め
る
ひ
と
工
夫
や
、
若
い
こ

ろ
か
ら
の
減
塩
の
大
切
さ
、
高
齢
の

方
は
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
て
、
す
こ
し

お
は
楽
し
く
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
進

め
る
こ
と
が
継
続
の
コ
ツ
な
ど
、
い

ろ
ん
な
こ
と
が
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。「
す
こ
し
お
カ
ル
タ
」
な
ん
て

の
も
あ
り
ま
す
よ
（
実
物
は
組
合
員

活
動
部
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
）。
あ
な

た
も
、「
す
こ
し
お
」
の
ひ
と
工
夫

初
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
大
正
エ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
、
す

こ
し
お
班
会
の
様
子
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
外
出
も
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

家
の
中
に
い
る
こ
と
が
増
え
て
お

り
、
フ
レ
イ
ル
が
気
に
な
り
ま
す
。

屋
外
に
出
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
安

全
に
取
り
組
め
ま
す
。
お
友
達
と
も

誘
い
合
っ
て
、
歩
き
に
出
か
け
ま

し
ょ
う
。
き
っ
と
素
敵
な
発
見
も
あ

る
で
し
ょ
う
。

　
7
月
29
日
ゆ
い
ま
ー
る
弁
当
の
な
い
第
5
土
曜

日
に
、
晴
れ
ば
れ
4
階
に
て
、
第
4
回
「
す
こ
し

お
班
会
」が
栄
養
士
の
斎
藤
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

パ
ル
コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
3
人
参
加
で
、
ス

タ
ッ
フ
入
れ
て
19
人
と
沢
山
の
参
加
で
開
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
ご
飯
、
厚
揚
げ
と
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
さ
っ
ぱ
り
中
華
風
和
え
、
鶏
む
ね

の
ね
ぎ
だ
れ
が
け
、
酒
粕
入
り
味
噌
汁
で
し
た
。

ど
れ
も
出
汁
が
き
い
て
と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た

で
す
。

　
パ
ル
コ
ー
プ
の
方
の
参
加
は
、
今
回
初
め
て
で

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
お
互
い
に
交
流
し
て
い

き
た
い
感
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
。

　
大
正
エ
リ
ア
で
は
20
年
近
く
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
、
2
0
0
9
年
4
月
か
ら
は
、
毎

月
企
画
を
し
て
い
ま
す
（
7
、8
月
熱
中
症

予
防
で
お
休
み
）。

　
駅
か
ら
駅
ま
で
を
歩
き
ま
す
。
バ
ス
な

ど
は
本
数
が
少
な
く
時
間
的
制
約
が
あ
る

の
で
利
用
は
し
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
、
10
K
m
超

え
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
平
坦
な
コ
ー

ス
、歩
数
は
1
万
歩
超
を
歩
い
て
い
ま
す
。

　
予
約
な
し
で
J
R
大
正
駅
に
集
ま
り
、

来
ら
れ
た
方
で
10
時
に
出
発
し
て
い
ま

す
。
交
通
費
、
入
場
料
、
お
弁
当
、
飲
料

な
ど
は
自
前
で
す
。

第
4
回 

す
こ
し
お
班
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

申し込み締切……9月20日
とりくみ期間……10月～11月
報告書提出締切…12月20日まで

　今年も大阪府下の医療福祉生協共催「秋の健康チャレンジ」が始まります。
　「運動」「食」「脳」「私の健康法」など、項目チャレンジは自由に選べます。夏の暑さに鈍った身体を
動かす機会にしてみませんか? フレイル予防（栄養・身体活動・社会参加）にもおすすめです。
　お一人からのチャレンジも良し、ご家族・ご友人と誘い合って、一緒に楽しくチャレンジも良し。保
育園や小学校のお子さんにも楽しめるジュニアチャレンジ（30日間のとりくみ）もあります。
　今年は、ウォーキングにチャレンジする方には連動企画として、きづがわ恒例模擬ウォーク「富士
登山記録用紙」も用意しました。ご希望の方は、各エリアの組合員活動部まで。
　多くの方と誘い合って、大阪まるごと健康チャレンジ登録目標突破を目指しましょう!

※お誘い行動でポスターやパンフレットが必要な場合はエリア組活まで

大阪きづがわ医療福祉生活協同
組合の目標は2,000人です

大阪まるごと健康チャレンジ 2023

す
こ
し
お

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

す
こ
し
お
フ
ェ
ス
タ
の
様
子

すこし
おカル

タ

予定日
です

9月17日、10月15日、11月12日
コース未定
港

大正

10月29日（日）  9：30出発
地下鉄弁天町駅集合
長居公園散策予定
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◉
コ
ロ
ナ
で
無
観
客
試
合
だ
っ
た
卓
球
の
試
合
が
見

に
行
け
る
よ
う
に
な
り
、
9
月
の
全
国
ク
ラ
ブ
卓
球
選

手
権
に
広
島
ま
で
息
子
達
を
応
援
し
て
き
ま
す
。 

 

西
成
区
　
F
・
K
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
で
き
た
事
は
同
窓
会
で
す
。

久
し
ぶ
り
に
同
郷
の
同
級
生
と
会
え
て
、
飲
ん
で
歌
っ

て
お
喋
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
昔
は
会
お
う
と
思

え
ば
普
通
に
集
ま
れ
た
の
に
、
同
窓
会
が
ま
た
で
き
た

だ
け
で
も
凄
い
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
モ
ー
ニ
ン
グ
班
会
再
開
を
聞
き
、
コ
ロ
ナ
前
の
日
常

が
安
全
に
戻
る
の
を
願
っ
て
ま
す
。 

 

大
正
区
　
甲
斐
　
啓
子
さ
ん

◉
小
学
生
で
す
。
昨
日
友
だ
ち
が
岡
山
か
ら
帰
っ
て
来

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
大
阪
に
い
る
の
で
、
い
っ
ぱ
い
遊

べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
楽
し
い
こ
と
す
る
ぞ
〜
。 

 

大
正
区
　
そ
ろ
ば
ん
少
年
さ
ん

◉
浪
速
晴
れ
ば
れ
の
食
事
班
会
に
行
き
た
い
け
ど
、

遠
い
か
ら
、
西
北
の
モ
ー
ニ
ン
グ
班
会
に
い
き
た
い
。

ボ
ッ
チ
ャ
班
会
を
開
き
た
い
か
ら
、
七
月
七
日
の
午
前

に
お
試
し
で
し
て
み
る
。 

 

西
成
区
　
伊
藤
　
紀
子
さ
ん

◉
夏
の
キ
ュ
ウ
リ
が
出
ま
わ
る
頃
、
家
で
か
ら
し
漬
け

を
作
り
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
1
㎏
（
約
10
本
）、
水
洗
い
し

両
は
し
を
少
し
切
り
、
半
分
に
し
て
水
切
り
を
し
て
お

き
ま
す
。
材
料
は
塩
40
g
、和
が
ら
し（
粉
）40
g
、
砂

糖
1
5
0
g
を
混
ぜ
合
わ
せ
ジ
ッ
パ
ー
に
入
れ
水
切

り
を
し
た
キ
ュ
ウ
リ
も
入
れ
て
一
中
夜
寝
か
せ
ま
す
。

水
が
出
て
来
た
ら
一
度
混
ぜ
て
か
ら
酢
大
さ
じ
2
杯
を

入
れ
、
よ
く
混
ぜ
て
か
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
寝
か
せ
ま

す
。
洗
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
頂
き
ま
す
。
ピ
り
っ
と
し
て

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
一
度
試
し
て
こ
の
暑
い
日
々

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

 

大
正
区
　
山
口
　
清
江
さ
ん

◉
最
近
6
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
打
っ
た
の
で
す

が
、
次
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ
う
な
打
ち

方
に
な
る
の
か
。
ま
た
コ
ロ
ナ
も
増
え
て
き
て
る
の
で

気
に
な
り
ま
す
。 

 

港
区
　
藤
田
　
紀
江
さ
ん

◉『
正
し
い
歩
行
』
を
読
ん
で
1
日
の
歩
数
を
目
安
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
歩
行
時
の
呼
吸
、
歩
き
方
、
等
々

参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

 

港
区
　
大
迫
　
綱
男
さ
ん

◉
昨
年
近
所
の
方
に
ア
ジ
サ
イ
を
も
ら
い
、
挿
し
木
を

し
て
い
た
ら
見
事
に
西
洋
ア
ジ
サ
イ
が
咲
き
、
色
の
変

化
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
ガ
ク
ア
ジ
サ

イ
を
も
ら
い
、挿
し
て
た
ら
小
さ
い
芽
が
出
来
て
ま
す
。

あ
と
半
月
程
で
植
え
替
え
を
し
ま
す
が
、
う
ま
く
い
き

ま
す
よ
う
に
。
薄
青
色
が
好
き
で
す
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
午
前
5
時
過
ぎ
に
、
健
康
の
た
め
地
域
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
る
と
、
多
く
の
人
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
い
た
り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
朝
早
く
か
ら

暑
さ
を
避
け
て
、
皆
さ
ん
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る

の
だ
な
と
感
心
し
ま
し
た
。 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
毎
日
学
校
行
っ
て
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
七
夕
終
わ

っ
て
ま
し
た
。 

 

西
区
　
吉
田
　
優
貴
さ
ん

◉
私
事
で
す
が
、
港
区
に
住
ん
で
い
て
思
う
事
が
あ
り

ま
す
。
新
し
い
ス
ー
パ
ー
が
出
来
た
り
と
大
変
便
利
に

な
っ
た
弁
天
町
で
し
た
が
、
通
っ
て
い
た
皮
膚
科
が
な

く
な
り
困
り
っ
て
い
ま
す
。
他
の
皮
膚
科
を
探
し
て
み

て
も
1
件
し
か
見
当
た
ら
ず
（
そ
ち
ら
は
漢
方
薬
処
方
な

の
で
私
に
は
合
わ
ず
…
）、
婦
人
科
も
女
性
の
先
生
の
所

が
な
い
し
、
眼
科
も
少
な
い
状
態
で
す
。
港
区
内
に
病

院
が
も
う
少
し
充
実
し
て
く
れ
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。 

 

港
区
　
海
平
　
た
か
ひ
ろ
さ
ん

◉
毎
日
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
先
日
近

寄
っ
て
来
ら
れ
た
女
性
の
方
に「
姿
勢
が
い
い
で
す
ね
、

後
ろ
か
ら
見
た
ら
気
持
が
い
い
で
す
」
と
言
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
歳
を
重
ね
る
と
腰
や
膝
が
痛
く
な
り
、
姿
勢

も
悪
く
な
っ
て
来
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
背
筋
を
の
ば
し

て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
　
 

 

大
正
区
　
ち
ぃ
マ
マ
さ
ん

◉
こ
の
度
、
妹
が
不
整
脈
に
よ
る
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
を

受
け
る
事
に
な
り
ま
し
た
。私
の
唯
一
の
自
慢
だ
っ
た
、

元
気
な
五
人
兄
弟
も
、
年
を
経
て
、
一
人
、
二
人
、
三

人
と
、
不
調
者
が
出
て
き
ま
し
た
。
妹
の
手
術
の
無
事

を
願
っ
て
、
両
親
の
墓
参
り
に
行
っ
て
こ
よ
う
と
思
い

ま
す
。
お
盆
に
は
少
し
早
い
け
ど
元
気
に
な
っ
て
退
院

で
き
る
よ
う
、
お
父
ち
ゃ
ん
、
お
母
ち
ゃ
ん
お
願
い
ね
。 

 

大
正
区
　
満
崎
　
ヒ
ロ
ミ
さ
ん

◉
毎
日
暑
い
で
す
ね
。
外
で
働
い
て
い
る
方
々
に
感
謝

し
ま
す
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ネ
。 

 

港
区
　
白
浜
　
優
子
さ
ん

◉「
変
身
コ
ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
」
真
夏
で
暑
い
日
が
続

く
と
思
え
ば
ぞ
っ
と
し
ま
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ
て

き
た
ス
イ
ー
ツ
を
、
自
分
な
り
の
好
み
に
ア
レ
ン
ジ
す

る
の
に
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
高
田
　
昌
之
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
や
っ
た
事
。
旅
行
で
す
ね
。
ま
だ

ま
だ
コ
ロ
ナ
も
油
断
出
来
ま
せ
ん
が
、
感
染
防
止
対
策

を
し
つ
つ
、
楽
し
い
事
は
や
っ
て
い
き
た
い
な
と
思
い

ま
す
。 

 

港
区
　
上
の
三
月
さ
ん

◉
仕
事
中
は
マ
ス
ク
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
外
せ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

何
と
言
っ
て
も
息
が
し
や
す
い
! 

ま
だ
ま
だ
着
用
し

て
る
人
が
多
い
の
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
外
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

漫画で学ぼう漫画で学ぼう

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

9月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

7月号の
こたえ

7月号の当選者

応募総数62名で
正解者60名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士
●作業療法士
●保育士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●調理員

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●ホームヘルパー

職員募集

●2023年7月号のナンバープレイスの答えは【 7＋5＝12 】でした

【七五三の思い出】

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※11月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

７
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

コ
ロ
ナ
が
明
け
て
で
き
た
こ
と

by 防災チーム
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