
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告
日時 2023年6月17日［土］午後2時30分～午後5時
場所 大正晴ればれ（一部オンライン）
出席 理事　24名／27名　監事　1名／3名

第12回 理事会

第1号議案:5月度の事業活動報告
第2号議案:総代会任務分担の件
第3号議案:強化月間の設定および組合員交流集会（月間スタート集会）の件
第4号議案:夏期一時金の件

第12定例理事会　協議承認事項

（1）事業運営
　　1.新型コロナワクチンの対応　2.法人事業管理運営に関して
　　3.中期計画の策定
（2）2023年度　全国4課題目標（全体としては、支部総会での目標設定と総代会議案）
　  ①仲間増やし（前年度目標・実績）全体目標…1050、各エリア目標…350名
　  ②出資金、全体で60,000千円、各エリア目標…20,000千円増資
　  ③支部・班づくり・班会開催　④担い手づくり
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　  全日本民医連　大阪民医連　12/10共同組織交流集会
　  医療福祉生協連　 6/9通常総会　7/31～8/1すこしおフェスタ
　  大阪府生協連・関西地連　6/22（木）通常総会　
　  7/19組織活動委員会　「生協間連携を考える～地域生協と医療生協」
（4）2023年度の組織活動
（5）2023年度第12回通常総代会について
　  総代会議事運営及び進行について

常務会議事・主要項目　協議事項

　貧血は血液中の赤血球やヘモグロビン量が不足することで
起きる症状で、最も多いのが「鉄欠乏性貧血」です。
　ヘモグロビンは鉄とたんぱく質が結合してできています。鉄
欠乏性貧血は、鉄分が不足することでヘモグロビンが正常に作
られないために起こります。ヘモグロビンが不足すると赤血球
が小さく、数も少なくなり体の隅々まで酸素が行き渡らなくな
るため、疲れやすい、食欲がない、といった貧血症状が現れま
す。また月経や妊娠、過度のダイエットや偏食なども、鉄不足の
貧血が起こりやすくなります。若い女性や成長期の子どもに多
く見られるため、効率よく鉄分を摂取しましょう。
①偏食や欠食を避け、規則正しく
　1日3食規則正しい食生活を心がけましょう。鉄分は一度にま
とめて摂るのではなく毎食に分けて摂るように意識しましょう。
②鉄分の多い食材を使う
　鉄分にはヘム鉄（魚やお肉）と非ヘム鉄（野菜や穀物）があり、ヘ
ム鉄は非ヘム鉄に比べて吸収率がよいのでお勧めです。
③ビタミンCや酢で吸収率アップ
　非ヘム鉄はビタミンCによりヘム鉄に変換され吸収が促進さ
れます。ビタミンCを多く含む食材と一緒に摂るのがお勧めで
す。また胃液にも同様の効果があり、酢や香辛料などで胃液の
分泌を促進することも効果的です。

89ママ・ちょこ

民医連情報誌「いつでも元気」2023年7月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行=購買ご希望の方は組合員活動部まで

①事業に関する報告　②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告　④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

第13回理事会日程
　総代会前開催……6月25日［日］ 午前11時～午後12時
第1回理事会日程
　総代会後開催……6月25日［日］ 午後4時～午後4時10分
第2回理事会日程
　7月定例開催……7月15日［土］ 午後2時半～午後5時

ママ・ちょこ

貧血予防の食事

　6月梅雨の時期を楽しもうと紫陽花

でも有名な京都にある大原三千院へ

行ってきました。

　大原バスターミナルから15分ほどか

けて三千院へ。

　建物の中はそれほど時間はかからないのですが、敷

地が広く、お庭をみていくと時間を要しますが、紫陽花

はもちろん、苔のお庭を見ているだけで癒されます。

　三千院から勝林院、実光院へとのんびり見て歩くの

もおすすめです。

　興味のある方は是非。

今月の
いちまい

130

三千院の綺麗な紫陽花

沖縄協同病院 松田優子/新里奈央/吉田真紀（管理栄養士）

　2023年6月25日（日）、大阪市立こども文化セ
ンターホールにて大阪きづがわ医療福祉生協の
第12回通常総代会が開催されました。248名の
総代の方が出席されました。
　まず初めに木村専務より総代会議案が提案さ
れ、2022年度の活動報告では、長引くコロナを
はねのけるような多種多様な組合員活動が紹介
されました。そして2023年度の重点課題とし
て「担い手づくり」が挙げられ、そのために地域
と組合員の困ったに向き合い、健康づくりで新
たなつながりをつくることが提案されました。
特に『班会』活動の活発化、組合員の健診受診率
の向上、他団体との協同が呼びかけられました。

　討論では、西成・大正・港から計6名の方の
発言があり、上記の重点課題の指針となるよう
な活動が報告され大きな共感を呼びました
（4-5面にて特集）。
　最後に総代会議案は賛成多数で可決されまし
た。新理事長も選出され、大阪きづがわ医療福祉
生協の2023年度がスタートです!

開催!第12回 通常総代会 あさりとキャベツの
にんにくバター蒸し

西成民主診療所 事務　三河

議
案
提
案
す
る
木
村
専
務
理
事
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,255人  出資金額 751,092千円  平均出資金額（1人） 29,740円  支部数 30支部 2023.6.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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P4-5 総代会発言要旨



　今年の原水爆禁止世界大会（長崎）の参加者へ、昨年同
大会の参加者から大阪きづがわ医療福祉生協の旗の引
継ぎ式が行われました。今年はG7サミット内での「広
島ビジョン」において核抑止論が取り上げられ話題と
なりました。被爆者の希望をつなぐために、今回の大
会は非常に重要な意味を持ちます。代表団には大会で
大いに学習・奮闘されることを期待します。また各診
療所では今も核兵器廃絶の署名活動を行っています。
核兵器廃絶へ私たちも声をあげましょう!

　新しく入職された職員紹介が行われま
した。介護職員、事務、看護師、医師と今年
も多種多様な職員の方々が入職され、各エ
リアですでに活躍されています。緊張の
面持ちで壇上に上がった新入職員からは
これからの抱負が語られ、会場からは期待
を込めた温かな拍手が送られました。皆
さんこれからよろしくお願いします!

　1984年に旧西成医療生協に入職し職員として35年
間在籍し2012年大阪きづがわ医療福祉生協が発足時
に専務理事として運営に携わってきました。今回、別所
前理事長の後任として総代会を機に理事長に就任いた
しました。よろしくお願いいたします。
　コロナ禍を経て多くの方が「出かける・つながる」こと
を制限して暮らしてきました。
　その結果、医療福祉生協の「集い・語らい・楽しむ」班
会が激減し、人と人とのつながりを大切にする生協の
『生命線』が困難に陥っていました。今、新たに工夫を凝
らした班会や行事が復活しはじめています。この10年余
築き上げた『大阪きづがわ』の実践の成果を力に、もう一
度組合員さんが自信をもって元気に地域で暮らし続ける
ことを応援できる組織であり続けたいと考えています。

「よろしくお願いします!」 新入職員集合

『原水爆禁止世界大会』引継ぎ式

理事長　奥 章就任挨拶

「組合員活動交流集会2023」を開催します!
9月24日（日）

　8月26日（土）にみなと生協診療所で
「戦争展」を行います。広島の高校生が描
いた『原爆の絵』の展示や、長崎原水禁大
会参加者の報告等を予定しています。

　今年も生協強化月間に向けて「組合員活動交
流集会」を開催します。たくさんの組合員の方
の参加をお待ちしています。集会に参加し強化
月間で新しい仲間を迎えましょう!

　西成エリアでは、今年も恒例の平和の鐘つきを
正圓寺（聖天さん）で9月9日9時9分から行います。
（もちろん憲法9条の9です）
　参加者は、西成区役所南口に8時30分に集合
して、正圓寺に向かいます。直接正圓寺に向かう
方は、9時までに正圓寺境内に集まる様にしてくだ
さい。少雨決行です。
　午後からは、原水禁世界大会報告会を行なう予
定です。

西成
エリア

日 時

TEL

※午後からを予定

大正区民ホール場 所

2023年
9月9日 平和の鐘つき案内

港エリア 戦争展

06-6571-5594
06-6571-0606

※展示時間等詳細に関しては
　「みなと生協診療所」へ
　お問い合わせください。

（写真は去年の様子です）

　理事長を退任することになりました。
　今年2月に75歳になり、肉体的にはまだ頑張
れると思いますが、やはり頭の方の衰えを自覚
するようになり、役職を交代させて頂きました。
　法人合併、大正・港の新施設建設などを経験
し、きづがわ医療福祉生活協同組合の節目を
組合員さんと迎えたことは私の大きな記念に
なりました。
　これからも、微力ですが運動に携わっていき
ます。よろしくお願いします。

退任挨拶 別所 義正副理事長

総代会特集
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　き
っ
か
け
は
医
療
生
協
の
通
信
教
育
で
し

た
。「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
老
い
る
」
の
に
必

要
な
の
は
、①
身
体
面
、②
精
神
面
、③
社
会
に

つ
い
て
気
軽
に
話
し
合
え
る
場
、
だ
と
思
い
み

ん
な
で
「
ひ
だ
ま
り
の
会
」
を
作
り
ま
し
た
。

会
の
中
身
を
紹
介
し
ま
す
。

　①
身
体
面
の
働
き
か
け
と
し
て
、
ア
イ
ウ
ベ

体
操
や
早
口
言
葉
、
合
唱
、
ま
た
脳
の
活
性
化

に
、
指
体
操
、
お
手
玉
遊
び
等
を
し
て
い
ま
す
。

②
精
神
面
、③
社
会
面
へ
の
働
き
か
け
は
「
お

し
ゃ
べ
り
会
」
形
式
に
し
て
い
ま
す
。
精
神
面

へ
の
働
き
か
け
と
し
て
は
認
知
症
や
生
き
が

い
、
趣
味
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
又
「
あ
り
が

と
う
」
を
合
言
葉
に
。
社
会
面
は
、
終
活
に
つ

い
て
や
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
お
互
い
の
つ
な

が
り
等
を
話
し
合
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
楽
し
く
、
笑
え
て
お
し
ゃ
べ
り
で
き
、
来
て

良
か
っ
た
」
と
感
想
も
。

　「ひ
だ
ま
り
の
会
」
が
「
社
会
的
処
方
せ
ん
」
の

つ
な
が
り
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　西
成
エ
リ
ア
は
22
年
度
生
協
強
化
月
間
を
正

面
か
ら
受
け
止
め
数
値
目
標
を
立
て
て
取
り
組

み
ま
し
た
。
事
業
所
利
用
者
で
未
加
入
の
方
へ

日
曜
訪
問
を
行
い
、
医
療
生
協
加
入
を
訴
え
ま

し
た
。
健
康
づ
く
り
健
診
は
推
進
委
員
会
を
発

足
さ
せ
、
組
合
員
の
方
と
直
接
対
話
で
健
診
受

診
を
勧
め
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
成
果
を
上
げ
、

や
れ
ば
で
き
る
、
の
確
信
を
持
て
ま
し
た
。
エ

リ
ア
と
し
て
、教
育
学
習
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

通
信
教
育
・
定
期
研
修
・
い
の
ち
の
章
典
学
習

に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
学

習
を
力
に
23
年
度

は
、
さ
ら
に
医
療

生
協
運
動
を
進
め
、

医
療
福
祉
生
協
ら

し
さ
を
実
感
で
き

る
様
な
活
動
を
行

い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
は
大
正
区
の

「
協
議
体
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
協
議
体
で
は

高
齢
者
の
買
い
物
問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
鶴
町
で
は
2
店
舗
中
1

店
の
ス
ー
パ
ー
が
閉
店
。
何
と
か
な
ら
な
い
か

と
子
ど
も
食
堂
な
ど
で
繋
が
り
の
あ
っ
た
お
お

さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
に
相
談
を
し
た
と
こ
ろ

移
動
販
売
車
派
遣
可
能
と
の
返
事
。
社
会
福
祉

協
議
会
と
も
懇
談
し
、
地
域
の
連
合
町
会
の
会

議
に
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
が
説
明
に
う

か
が
っ
た
際
は
大
変
喜
ば
れ
た
そ
う
で
す
。
私

た
ち
も
機
関
紙
に
案
内
を
折
り
込
ん
で
周
知
し

ま
し
た
。
現
在
、
鶴
町
で
は
毎
週
水

曜
日
に
8
カ
所
で
移
動
販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　お
米
な
ど
重
い
も
の
も
家
の
前
ま
で
（
販
売
車

が
）
来
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
、
お
惣
菜
も

お
い
し
い
、
み
な
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
も
や
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
!
と
力
強
く
発
言
さ
れ
ま
し
た
。

　移
動
販
売
は
要
望
も
あ
っ
て
7
月
か
ら
北
恩

加
島
・
北
村
・
南
恩
加
島
地
域
で
も
行
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　き
っ
か
け
は
港
エ
リ
ア
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

委
員
会
の
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
。
や
っ
て
み
る
と

楽
し
く
て
楽
し
く
て
!
時
を
忘
れ
て
熱
中
す
る

ほ
ど
に
。
モ
ル
ッ
ク
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
伝
統

的
な
ゲ
ー
ム
で
、
モ
ル
ッ
ク
（
木
の
棒
）
を
投

げ
て
ス
キ
ッ
ト
ル
（
ピ
ン
）
を
倒
し
、
点
数
を

競
う
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
で
す
。
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
誰
で

も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

　4
月
の
支
部
総
会
で
モ

ル
ッ
ク
の
提
案
を
し
た
と
こ

ろ
、①
築
港
地
域
の
組
合
員

や
新
し
い
人
へ
も
お
誘
い
で

き
そ
う
②
つ
な
が
る
き
っ
か

け
を
作
れ
そ
う
!
と
な
り
、

築
港
支
部
で
モ
ル
ッ
ク
班
会

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
築
港
地
域
の
住
吉
公

園
で
行
っ
て
い
て
、
自
分
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら

も
、
取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら
い
、
新
し
い
方
と

の
つ
な
が
る
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
!

　平
尾
支
部
も
一
人
暮
ら
し
で
、
寂
し
く
ご
飯

を
食
べ
、
一
日
、
だ
れ
と
も
話
さ
な
い
と
い
う

人
が
お
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
月
1
回

で
も
み
ん
な
と
一
緒
に
お
昼
ご
飯
を
食
べ
る
よ

う
に
し
た
い
ね
!
と
い
う
話
が
決
ま
り
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
に
な
っ
て
い
る
、
商
店
街
の

一
角
を
お
借
り
し
て
、
2
0
1
7
年
2
月
、
ス

タ
ッ
フ
を
入
れ
て
19
名
の
参
加
で
、
始
ま
り
ま

し
た
。
幸
い
近
く
に
お
弁
当
屋
さ
ん
も
あ
り
、

3
0
0
円
の
弁
当
を
、
12
時
に
持
っ
て
き
て
も

ら
え
ま
す
。

　食
事
前
に
誤
嚥
予
防
の
口
の
体
操
「
あ
い
う

べ
」
体
操
を
し
て
か
ら
、
お
弁
当
を
食
べ
、
少

し
落
ち
着
い
て
か
ら
自
己
紹
介
や
、
ゲ
ー
ム
、

歌
、
脳
ト
レ
、
手
遊
び
、
早
口
言
葉
、
最
後
は

紙
芝
居
を
し
て
終
わ
り
ま
す
。

　一
人
暮
ら
し
の
方
は
、
こ
の
場
所
で
の
会
話
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
続
け
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　昨
年
の
「
生
協
強
化
月
間
」
で
掲
げ
た
4
つ

の
月
間
目
標
へ
の
挑
戦
。

①「
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

各
支
部
か
ら
40
名
以
上
の
エ
ン
ト
リ
ー

②「
月
間
」
中
に
「
仲
間
増
や
し
」
の
年
間
目

標
達
成

③「
通
信
教
育
」
は
「
い
の
ち
の
章
典
」
コ
ー

ス
で
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー

④「
健
康
づ
く
り
健
診
」
の
受
診
者
を
「
年
間

で
30
％
増
や
す
」

　い
ろ
い
ろ
と
初
め
て
の
活
動
を
し
て
い
く
中

で
、
別
々
の
も
の
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
実

は
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
ま
た
新
し

い
発
見
が
あ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
自
立
的
な

支
部
活
動
を
め
ざ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

総代会　各発言要旨第12回

鶴
町
在
住
、組
合
員
の
馬
庭
キ
サ
さ
ん（
96
才
）

港
エ
リ
ア 

田
中・夕
凪
支
部
　
高
田 

加
恵
子

『
ひ
だ
ま
り
の
会
』

始
め
ま
し
た
!

西
成
エ
リ
ア 

理
事
　
稲
葉 

豊

西
成
エ
リ
ア
と
し
て

の
医
療
生
協
活
動

大
正
エ
リ
ア
組
合
員
活
動
部
　
石
村 

直
志

地
域
課
題
を
生
協
間
の

連
携
で
解
決
へ

〜
大
正
移
動
販
売
車
〜

平
尾
支
部
　
渡
口 

差
知
子

え
が
お
昼
食
会

港
エ
リ
ア 

築
港
支
部
　
相
賀 

孝
子

モ
ル
ッ
ク

は
じ
め
ま
し
た
!

天
下
茶
屋・聖
天
下
支
部 

支
部
長
　
伊
藤 
紀
子

エ
リ
ア
か
ら
の

提
起
を
受
け
と
め
て

支
部
と
し
て
や
っ
て
み
た

い
ろ
い
ろ
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◉
七
〇
年
く
ら
い
前
に
な
る
け
ど
、
今
の
様
な
テ
ン
ト

は
な
く
、
兄
達
が
海
辺
に
カ
ヤ
を
つ
っ
て
キ
ャ
ン
プ
し

た
の
を
思
い
出
す
。
そ
の
兄
達
も
今
は
…
。
夏
に
な
る

と
思
い
出
し
ま
す
。 

 

大
正
区
　
千
島
の
バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
夏
休
み
は
嬉
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
毎
年
、
宿
題
が

あ
と
回
し
に
な
っ
て
し
ま
い
、
新
学
期
前
に
焦
っ
て
や

っ
た
思
い
出
が
。
67
歳
に
な
っ
て
も
苦
い
思
い
出
で
す
。 

 

西
成
区
　
F
・
K
さ
ん

◉
保
育
園
に
入
園
し
て
間
も
な
く
の
頃
は
色
ん
な
菌

を
も
ら
っ
て
き
た
下
の
子
も
、
今
で
は
泣
か
ず
に
楽
し

く
あ
そ
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
子
供
の
適
応
力
っ
て
す

ご
い
!
 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
久
し
振
り
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
き
れ
い
な
バ
ラ
を
見
な
が
ら
、
お
い
し

い
お
弁
当
を
食
べ
て
、
充
実
し
た
1
日
で
し
た
。
今
年

も
ま
た
、
私
の
大
好
き
な
〝
ア
マ
リ
リ
ス
〞
が
大
輪
で

咲
い
て
く
れ
ま
し
た
。
毎
日
「
き
れ
い
ね
、
き
れ
い
や

わ
〜
ほ
ん
と
う
に
き
れ
い
」
と
声
を
か
け
て
ま
し
た
。

広
い
心
に
な
れ
る
花
で
す
。 

 

大
正
区
　
G
A
N
A
H
A
さ
ん

◉
梅
雨
空
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
雨
の
合
間
を
見
て
、

健
康
増
進
の
た
め
に「
1
万
歩
」歩
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

週
3
回
百
歳
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
梅
雨
に
入
り
雨
が
続
き
ま
す
が
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を

過
ご
し
て
良
い
と
読
書
を
楽
し
ん
で
ま
す
。
町
並
み
の

紫
陽
花
も
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
て
ま
す
。 

 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

◉
体
調
を
崩
し
て
い
た
子
ど
も
の
咳
が
3
週
間
ぶ
り

に
や
っ
と
落
ち
着
き
ま
し
た
。近
く
に
診
療
所（
小
児
科
）

が
あ
る
の
は
心
強
い
で
す
。
分
か
り
や
す
く
今
必
要
な

ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
て
下
さ
っ
た
先
生
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 

 

西
区
　
高
見
　
雅
栄
さ
ん

◉
6
月
初
め
の
大
雨
、
奈
良
県
の
実
家
の
横
の
「
た
め

池
が
あ
ふ
れ
そ
う
」
と
実
姉
か
ら
L
I
N
E
が
来
ま
し

た
。
避
難
指
示
が
出
ま
し
た
が
、
そ
の
場
所
が
遠
い
遠

い
。
結
局
家
で
様
子
見
し
、
無
事
に
済
み
ま
し
た
。
自

然
と
の
共
存
は
難
し
い
で
す
ね
。 

 

大
正
区
　
た
ぬ
き
さ
ん

◉
5
月
に
娘
と
一
緒
に
ど
う
ぶ
つ
王
国
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
色
々
な
動
物
が
元
気
そ
う
に
走
っ
た
り
と
ん
だ

り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
私
が
一
番
気
に
入
っ

て
い
る
動
物
は
、
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
で
す
。 

 

港
区
　
打
越
　
節
子
さ
ん

◉『
防
災
あ
れ
こ
れ
』
大
変
す
ば
ら
し
い
企
画
だ
と
思

い
ま
し
た
。
私
も
先
月
八
幡
屋
公
園
（
広
域
避
難
場
所
）

で
実
際
に
学
ば
さ
せ
て
頂
き
、
こ
の
地
域
の
事
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。 

 

港
区
　
和
田
　
恒
子
さ
ん

◉
大
雨
、
台
風
等
の
水
害
や
、
土
砂
く
ず
れ
に
気
を
つ

け
る
時
期
に
入
り
、
改
め
て
防
災
避
難
等
に
つ
い
て
家

族
で
話
を
し
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
姫
野
　
芳
子
さ
ん

◉
先
月
82
歳
に
な
り
ま
し
た
。
頭
の
回
転
が
に
ぶ
く

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
? 

今
回
の
ナ
ン
プ
レ
、
苦
労

し
ま
し
た
。
元
気
の
素
と
思
っ
て
ガ
ン
バ
リ
ま
す
。 

 

港
区
　
合
田
　
初
子
さ
ん

◉
雨
の
日
が
増
え
て
犬
の
散
歩
に
な
か
な
か
行
け
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
く
る
の
で
体
調
に
は
気

を
付
け
た
い
も
の
で
す
。
　
 

 

西
成
区
　
宮
上
　
春
子
さ
ん

◉
観
光
地
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
海
外
の
方
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及
し
て
道
に
迷
う
人
や

道
を
聞
く
人
も
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
デ
パ
ー
ト
の
ブ

ラ
ン
ド
品
売
り
場
は
海
外
の
人
で
満
員
で
す
。
私
も
憧

れ
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ
て
み
た
い
も
の
で
す
。 

 

港
区
　
坂
本
　
安
子
さ
ん

◉
み
か
ん
の
苗
木
を
鉢
植
え
し
た
ら
、
揚
羽
蝶
が
さ

か
ん
に
飛
び
交
か
い
、
い
つ
の
間
に
か
薄
墨
色
の
幼
虫

が
み
か
ん
の
葉
に
住
み
つ
い
た
。
だ
ん
だ
ん
と
濃
い
緑

色
に
成
長
し
て
い
る
。
羽
化
が
楽
し
み
で
毎
日
な
が
め

て
い
ま
す
。
自
然
っ
て
近
く
に
あ
る
の
で
す
ね
。
　
 

 

大
正
区
　
元
気
さ
ん

◉『
輝
け
憲
法
!
平
和
と
い
の
ち
と
人
権
と
!
5
・
3
』

を
読
ん
で
、
日
本
は
「
戦
争
が
出
来
る
国
」
へ
着
々
と

進
ん
で
い
る
と
い
う
記
事
を
読
ん
で
不
安
に
な
り
ま
し

た
。『
地
域
で
く
ら
し
続
け
る
「
大
阪
き
づ
が
わ
」
の

実
践
』
を
読
ん
で
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。
先
日
中
1

の
時
の
友
人
5
人
で
食
事
会
を
し
ま
し
た
。
な
つ
か
し

い
話
で
盛
り
上
が
り
話
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

阿
倍
野
区
　
増
田
　
法
子
さ
ん

◉
一
年
の
半
分
が
す
ぎ
、ま
た
1
つ
年
を
取
り
ま
し
た
。

90
歳
ま
で
は
杖
に
頼
ら
な
い
よ
う
、
毎
日
5
0
0
0
歩

を
目
標
に
し
て
散
歩
し
て
い
ま
す
。
　
 

 

港
区
　
長
谷
川
　
栄
子
さ
ん

◉
防
災
4
コ
マ
マ
ン
ガ
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
一
緒

に
学
び
た
い
で
す
。 

 

西
区
　
吉
野
　
広
美
さ
ん

◉
夏
休
み
と
言
え
ば
、
自
由
研
究
。
小
学
生
の
頃
の
私

は
「
自
由
参
加
の
課
題
」
だ
と
思
っ
て
い
て
、
や
ら
な

く
て
も
良
い
と
解
釈
し
て
い
ま
し
た
。
今
の
子
供
た
ち

は
ど
ん
な
研
究
を
し
て
い
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。 

 

西
成
区
　
ま
り
も
ん
ろ
う
さ
ん

◉
昔
、
夏
休
み
は
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
に
、
お
寺
の

境
内
に
集
ま
り
ま
し
た
。カ
ー
ド
に
出
席
印
を
も
ら
い
、

休
み
の
終
わ
り
に
は
鉛
筆
な
ど
が
い
た
だ
け
ま
し
た
。

そ
の
頃
に
や
っ
て
い
た
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
、
第
二
は
今

で
も
完
全
に
出
来
ま
す
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

漫画で学ぼう漫画で学ぼう

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

8月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

6月号の
こたえ

6月号の当選者

応募総数73名で
正解者70名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●理学療法士
●作業療法士
●保育士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●調理員

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●ホームヘルパー

職員募集

●2023年6月号のナンバープレイスの答えは【 6＋4＝10 】でした

【運動の秋！ あなたがやっていた・はまっていたスポーツ】

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※9月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

６
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

夏
休
み
の
思
い
出

by 防災チーム
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