
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告
日時 2023年5月20日［土］午後2時30分～午後5時
場所 大正晴ればれ（一部オンライン）
出席 理事　26名／27名　監事　1名／3名

第11回 理事会

第1号議案:4月度の事業収支結果
第2号議案:総代会開催の件
第3号議案:通常投資100万円以上の件

第11定例理事会　協議承認事項

（1）事業運営
　　1.新型コロナワクチンの対応　2.法人事業管理運営に関して
　　3.中期計画の策定　4.総務事項　5.監事会報告
（2）2023年度　全国4課題目標
　  ①仲間増やし（全体1050名）②出資金（全体6千万円）③担い手づくり
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　  全日本民医連　全日本民医連学術運動交流集会　
　  大阪民医連　　評議員会開催
　  医療福祉生協連　6/9通常総会　7/31～8/1すこしおフェスタ
　  大阪府生協連・関西地連
（4）新年度の組織活動
（5）2023年度第12回通常総代会について
　  6月25日（日）午後1時30分～午後4時30分　大阪市立こども文化センター
　  議題　第1号議案　2022年度活動報告・決算報告・剰余金処分案承認の件
　  　　　第2号議案　2023年度活動方針、予算案承認の件
　  　　　第3号議案　役員選出の件
　  　　　第4号議案　議案効力発行の件
　  ①総代の選出について　定数250名

常務会議事・主要項目　協議事項

　今SNSでは、コンビニで売っているスイーツ
を自分流にアレンジして食べるのが人気です。
一般的には、好きなスイーツを何種類か組み
合わせたり、トッピングを変えたりしながら「味
変する（味を変える）」ことを楽しんでいるよう。
そこでひらめいたのが「食品加工学」の知識を
用いた“アレンジ・バージョン”です。食品加工
学とは私たちの身の回りにある加工技術で、
例えば果物を砂糖などと煮詰めてジャムにす
るのもその一つです。

　市販の牛乳プリンやゼリーは、寒天やゼラチンなどの凝固剤を使用しているものがほとんど。これ
らの凝固剤は、低温加熱で溶けてゾルという流動性を持つ液状になり、冷やすことでゲルという固形
状になるため、可逆性（元の状態に戻ること）のある物質と呼ばれています。つまり、温度差によって形を
変えることが出来るわけです。
　まずは難しいことは抜きにして挑戦を! 科学の実験のようにお子様と一緒に作るのもお勧めです。

88ママ・ちょこ

民医連情報誌「いつでも元気」
2023年5月号より一部抜粋／
いつでも元気（定価380円）月1回発行
=購買ご希望の方は組合員活動部まで

①事業に関する報告　無料低額事業2件　②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告　④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

常務理事会……6月14日［水］ 本部事務所 午後3時～
理事会日程……6月17日［土］ 午後2時30分～午後5時
　　　　　　　 大正晴ればれ（一部オンラインを活用）

ママ・ちょこ

変身!
コンビニスイーツ

　おたよりコーナーに八幡屋公園の「ジャカ

ランダ」並木が美しいと頂きました。

　時期的に咲いていると思い、カメラ片手に

ウォーキングを兼ねて、行ってまいりました。

　歩いていると、行くまでの公園ではアジサイ

が美しい姿を見せてくれています。八幡屋公園に着くとピンク色

のネムノキがクジャクの羽根の様に咲いてる。

　少し行くと、目指すジャカランダが紫の花を咲かせ、落花が紫

いろの絨毯でお出迎えしてくれているようです。

　一応並木と看板にありますが、あんまり期待しない方がいい

かも、でも紫の花の見事さは行ってみる価値は十分あります。

　メトロ朝潮橋下車、5分

かな？ 道しるべが駅から

あります。

今月の
いちまい

129

ジャカランダの見事な紫に
心が癒されます

　
2
0
2
3
年
6
月
3
日
、浪
速
晴
れ
ば
れ
に
て
大
阪

き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
の
看
護
師
が
一
堂
に
会
し
、

看
護
師
集
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。集
会
の
目
的
は

を
全
員
で
確
認
す
る
こ
と
で
し
た
。

　
集
会
で
は
吉
村
洋
子
看
護
部
長
よ
り

医
療
生
協
と
い
う
組
織
の
理
念
、そ
し
て

大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
の
看
護

師
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
実
践
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、今
年
度
入
職
し
た
新
人
看
護
師
の
自
己
紹

介
が
あ
り
、会
場
の
全
員
か
ら
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　
集
会
の
後
半
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。会
場
に
大
き
な
笑
い
声
が
響
き
、た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
、エ
リ
ア・事
業
所
の
垣
根
を
越
え
て
看
護

師
同
士
の
絆
が
深
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
や
人
員
不
足
な
ど
、様
々
な
場

面
で
看
護
師
同
士
が
連
携
し
、問
題
を
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
。こ
の
集
会
を
通
し
て
さ
ら
な
る
連
携
の
強
化

に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

牛乳プリンがジェラートに!?

①
医
療
生
協
と
い
う
組
織
の
理
念

②
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
の

看
護
師
の
目
標

③
今
年
度
の
目
標

大阪きづがわ医療福祉生協  看
護師集会開催

川越 光笑（たべごとライター・栄養士）
あきえ

報告する
吉村看護部長
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,239人  出資金額 751,722千円  平均出資金額（1人） 29,784円  支部数 30支部 2023.5.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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7
発行責任者
別所 義正

P4-5 健康チャレンジ参加者インタビュー



　新年度が始まり、早くも3か月が経ちました。健康
診断をまだ受けられていない方は、なるべく早めに受
けましょう。『特定健診』の受診券がご自宅に届いて
いる方も多いと思います。「どこにいったかな?」と
ならないように、早めに予定を決めましょう。
　病気の治療には、なんと言っても「早期発見」が大
切です。

　2008年より生活習慣病の予防の
ため、国民健康保険や健保組合が実
施している健診です。主に心筋梗塞
や脳梗塞などのリスクを高めるメタ
ボリックシンドローム（内臓脂肪症候

群）に特化した健診です（メタボ健診

とも呼ばれています）。主な内容は①
身体測定②血圧③尿検査④採血⑤
問診となっています（市町村によって

内容に違いがあります）。

1年に1度、『健康診断』を受けましょう

『特定健診』

　特定健診には胸部レントゲンや胃透視
（バリウム）の検査などは含まれていません。
採血項目も必要最低限なものであり、心電
図も基本項目には入っていない場合があり
ます。がんなどの予防のためにもこれらの
健診を1年に1度は受けることをお勧めしま
す。大阪きづがわ医療福祉生協の各診療
所では、受診券を併用して上記の項目が
セットになって組合員価格で受けられる組
合員健診があります。ご希望の方は各診
療所へご連絡ください。また受診券をお持
ちでない方も組合員健診で対応できます。
どのような健診を受ければいいかお悩みの
方は一度ご相談ください。お得な『組合員
健診』をみんなで受けましょう!

がん検診がセットに!
お得な『組合員健診』

『特定健診』の受診券
届いていませんか？

北
恩
加
島
地
域
に
も

や
っ
て
き
ま
し
た
!!

北
恩
加
島
地
域
に
も

や
っ
て
き
ま
し
た
!!

　以
前
紹
介
し
た
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
に

よ
る
大
正
区
の
移
動
販
売
車
。
鶴
町
地

域
で
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
さ
ら
に
地
域
が
拡
大
さ
れ
北

恩
加
島
地
域
で
も
稼
働
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
支
部
運
営
委
員
会
で
、
こ

の
地
域
で
も
移
動
販
売
を
し
て
は
ど
う

か
と
意
見
が
あ
り
、
町
会
長
さ
ん
に
も

お
話
を
う
か
が
う
と
、
や
は
り
買
い
物

へ
の
不
安
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
会
福
祉
協
議

会
や
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
と
話
し
合
い
、

こ
の
地
域
で
の
移
動
販
売
が
実
現
し
ま

し
た
。
初
回
は
50
人
以
上
の
方
が
参
加

さ
れ
た
そ
う
で
、
今
後
は
さ
ら
に
販
売

地
域
の
拡
大
等
、
活
動
が
発
展
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　病
児
保
育
ま
つ
ぼ
っ
く
り
保
育
士
の
中
川

周
子
で
す
。
ま
つ
ぼ
っ
く
り
に
入
職
し
、
社

会
保
障
・
平
和
・
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
平

和
学
習
で
戦
争
と
原
水
爆
に
つ
い
て
学
ん
で

き
ま
し
た
。
今
回
、
8
月
開
催
の
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
戦
争
経
験
者

の
体
験
談
を
傾
聴
し
現
場
の
空
気
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
で
平
和
の
大
切
さ
や
命
の
尊
さ
を

実
感
的
に
捉
え
平
和
教
育
の
学
び
を
よ
り
一

層
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今
世
界
に
目
を
向
け
る
と
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
、
ス
ー
ダ
ン
の
紛
争
な
ど
争
い

ご
と
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　日
本
は
必
ず
し
も
安
全
な
環
境
下
に
あ
る

と
は
い
い
が
た
い
現
状
で
す
。
平
和
な
世
界

を
築
く
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
な

に
か
を
考
え
、
多
く
の
事
を
学
ん
で
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
正
区
移
動
販
売
車

品ぞろえの豊富さに笑顔があふれます 移動販売車にたくさんの人が集まります

大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協

西
成
区
代
表
と
し
て

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

な
か
が
わ

の
り
こ
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春
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
4
月

1
日
か
ら
5
月
31
日
ま
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の

方
が
参
加
さ
れ
、
皆
さ
ん
報
告
用

紙
を
誇
ら
し
げ
に
持
っ
て
こ
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
参
加
さ
れ
た
方
に
感
想
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
た
い
し
ょ
う
生
協
診
療

所
の
小
早
川
理
学
療
法
士
の
正
し

い
歩
き
方
を
参
考
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
期
間
が
終
わ
っ
た
後
も
健
康
づ

く
り
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
!

　
今
回
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
選
択
さ
れ
た
出
路
さ
ん
。
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
た
の
は
3
〜

4
年
前
か
ら
。
以
前
に
足
を
痛
め
一
時

期
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
て
、
そ
の
頃
か

ら
健
康
を
意
識
し
た
そ
う
で
す
。
期
間

中
は
、な
る
べ
く
自
転
車
は
使
わ
ず
に
、

近
場
へ
は
歩
い
て
い
く
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
目
標
を
無
理
に
高
く
し
な
い

こ
と
が
続
け
ら
れ
た
コ
ツ
だ
そ
う
で

す
。
ま
た
築
港
支
部
で
は
、
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
以
外
に
も
ハ
イ
キ
ン
グ
や
モ

ル
ッ
ク
等
へ
の
参
加
者
も
多
い
そ
う

で
、「
健
康
オ
タ
ク
が
多
い
ん
で
す

（
笑
）」
と
出
路
さ
ん
。
1
人
で
は
な
く

み
ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
も
続
け
ら

れ
た
秘
訣
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
の
で
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
下
さ
い
。

　「正
し
い
歩
行
」
と
い
う
の
は
、一
般
的
に

は
よ
い
姿
勢
で
歩
く
こ
と
で
す
。
よ
い
姿
勢

と
い
う
の
は
、
立
位
の
状
態
で
背
筋
を
伸
ば

し
視
線
は
前
方
に
向
け
ま
す
。
歩
行
時
左
右

の
手
を
交
互
に
振
り
、
足
は
踵
か
ら
接
地
し
、

爪
先
で
蹴
り
だ
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
前
方
へ
の

力
が
増
し
、
こ
の
動
作
が
臀
部
、
大
腿
部
、

下
腿
部
の
筋
活
動
を
促
進
し
ま
す
。
歩
行
時

に
呼
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
体
幹
、
下
肢

含
め
た
全
身
運
動
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
最
近

で
は
1
日
8
0
0
0
歩
が
目
安
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
但
し
、
人
に
よ
り
膝
な
ど

痛
み
を
軽
減
し
よ
う
と
代
償
的
な
動
き
や
、

転
倒
に
気
を
つ
け
る
た
め
歩
幅
を
狭
く
す
る

こ
と
、
運
動
負
荷
を
か
け
ら
れ
な
い
人
は
距

離
、
時
間
を
短
縮
す
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
、

健
康
状
態
に
合
わ
せ
て
行

う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
日
頃
か
ら
健
康
に
関
す
る
こ
と
に

敏
感
で
食
に
関
し
て
は
採
れ
た
て
野

菜
の
訪
問
販
売
、
魚
は
魚
屋
さ
ん
、

お
米
は
お
米
屋
さ
ん
、
お
肉
は
お
肉

屋
さ
ん
と
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
ま

す
。
運
動
も
か
か
さ
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
お
り
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
は
毎
日
7
千
歩
、
2
ヶ
月
で
42
万

歩
、
歩
き
ま
し
た
。

　
次
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
健
康
の
為

に
頑
張
り
ま
す
。

小
早
川 

滋

た
い
し
ょ
う
生
協
診
療
所 

理
学
療
法
士

正
し
い
歩
行

出
路 

美
登
江
さ
ん

港
エ
リ
ア 

築
港
支
部

で

じ

み

と

え

加
納 

清
乃
さ
ん

西
成
エ
リ
ア
天
下
茶
屋・

聖
天
下
支
部

か

の
う

き
よ

の

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
る
と
毎
日
気

持
ち
が
入
り
ガ
ン
バ
リ
ま
す
。

　
朝
ラ
ジ
オ
体
操
へ
泉
尾
公
園
、
終

わ
る
と
済
生
会
病
院
を
通
り
家
ま
で
、

7
千
歩
。
時
々
昭
和
山
ま
で
足
を
延

ば
し
て
1
万
歩
に
な
り
ま
す
。

　
買
い
物
に
出
か
け
プ
ラ
ス
3
千
歩

に
な
り
ま
す
。
日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
中

は
目
的
に
向
け
て
頑
張
り
ま
し
た
。

加
納 

栄
子
さ
ん

大
正
エ
リ
ア 

三
泉
支
部

か

の
う

え
い

こ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

参
加
者
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護
師
に
お
願
い
し
た
。
退
院
し
て
五
日
目
で
天
国
に
旅

立
っ
た
が
、
最
期
の
顔
は
今
に
も
「
ば
〜
ち
ゃ
ん
」
と

話
し
か
け
て
き
そ
う
な
、
穏
や
か
な
顔
だ
っ
た
。
少
し

先
に
帰
寂
し
た
主
人
と
、
も
う
会
え
た
か
な
? 

ま
だ

な
ら
、
二
人
を
会
わ
せ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
生
き
て
や

り
残
し
た
事
や
楽
し
い
事
を
「
ジ
ィ
ジ
ィ
」
と
二
人
で

過
し
て
ね
。
残
さ
れ
た
、
娘
夫
婦
は
今
も
悲
し
み
、
苦

し
み
か
ら
立
ち
直
る
事
が
出
来
な
い
。
一
日
も
早
く
元

の
生
活
に
戻
れ
ま
す
よ
う
、
七
夕
様
へ
の
お
願
い
で
す
。 

 

西
成
区
　
竹
田
　
早
苗
さ
ん

◉
今
年
は
久
し
ぶ
り
に
昭
和
山
の
桜
を
見
に
行
こ
う

と
思
っ
た
の
に
、
予
定
よ
り
早
く
咲
い
て
し
ま
っ
て
見

逃
し
て
し
も
た
〜
!! 

残
念
。 

 

大
正
区
　
山
田
　
昌
章
さ
ん

◉『
東
日
本
大
震
災
被
災
地
視
察
研
修
』
の
記
事
な
ど

を
読
ん
で
、
ま
た
い
つ
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
震
災
に

つ
い
て
常
に
心
構
え
を
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
再
度
考
え
ま
し
た
。
今
年
、
孫
が
バ
レ
ー
で
秋
田
県

の
全
寮
制
の
学
校
に
入
り
ま
し
た
。
希
望
に
向
か
っ
て

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

阿
倍
野
区
　
増
田
　
法
子
さ
ん

◉
初
め
て
植
え
た
イ
チ
ゴ
に
実
が
な
り
、
孫
達
が
喜

ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。
す
ご
く
甘
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

大
正
区
　
匿
名
希
望
さ
ん

◉
孫
か
ら
の
電
話
で
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
今
日
は
花
見
だ

よ
」。
待
っ
て
ま
し
た
と
急
い
で
八
幡
屋
公
園
へ
。
空

の
青
と
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
青
、
大
勢
の
花
見
客
、
満
開

の
花
の
下
で「
親
子
孫
ヒ
孫
」4
世
代
で
の
お
食
事
会
。

た
の
し
い
時
間
も
終
わ
り
、
モ
ミ
ジ
の
よ
う
な
手
を
精

一
杯
広
げ
て
バ
イ
バ
イ
と
帰
っ
て
行
く
孫・ヒ
孫
に
「
幸

あ
れ
」
と
願
う
一
日
で
し
た
。 

 

港
区
　
片
岡
　
花
子
さ
ん

◉
月
に
5
〜
6
本
、
多
い
時
は
10
本
以
上
も
観
て
い
た

映
画
に
、
旦
那
が
出
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
怖
い
の
か
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ど
う
も
集
中

力
が
続
か
な
い
よ
う
で
、
映
画
の
最
中
に
ウ
ト
ウ
ト
と

し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
体
力
が
無
い
か
ら
だ
と
思
い

「
も
っ
と
運
動
し
て
!
」
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

私
の
言
う
こ
と
は
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
困
っ
た
こ
と

に
な
っ
た
ぞ
。 

 

大
正
区
　
ユ
リ
ッ
ペ
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
禍
で
悪
戦
苦
闘
を
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の

意
見
が
リ
ア
ル
で
し
た
。
そ
れ
を
経
て
や
っ
と
開
催
さ

れ
、
マ
ス
ク
を
外
し
た
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真
も

と
て
も
良
い
も
の
で
し
た
。
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
は

自
分
と
同
じ
境
遇
の
人
が
い
て
、
1
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ

な
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

住
吉
区
　
土
肥
　
み
ゆ
さ
ん

◉「
も
う
む
り
や
で
!
」
こ
れ
は
、
英
検
を
始
め
た
時

の
私
の
気
持
ち
で
す
。
最
初
は
母
が
教
え
て
く
れ
て
い

た
の
で
す
が
、途
中
か
ら
姉
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、

私
が
読
み
方
を
ま
ち
が
っ
た
り
、
意
味
が
わ
か
ら
な
か

っ
た
り
し
た
ら
、
カ
ー
ド
に
そ
の
単
語
を
書
き
始
め
た

の
で
す
! 

そ
し
て
、
そ
の
カ
ー
ド
の
端
に
は
「
3
つ
ま

ち
が
え
た
ら
ゲ
ー
ム
禁
止
で
す
よ
」
と
書
か
れ
て
い
た

の
で
す
。「
ま
、
い
い
か
」。
そ
し
て
あ
っ
と
い
う
ま
に

日
々
が
過
ぎ
、
英
検
の
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
私
と

し
て
は
全
力
を
尽
く
し
ま
し
た
が
、
果
た
し
て
合
格
し

た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

西
区
　
た
ぬ
き
ぽ
ん
こ
さ
ん

◉
育
休
か
ら
復
帰
し
、
バ
タ
バ
タ
な
毎
日
で
、
指
の
さ

か
む
け
に
も
気
付
か
な
い
。
子
供
の
笑
顔
と
成
長
に
い

や
さ
れ
る
日
々
で
す
。
頑
張
り
ま
す
よ
!
 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
5
月
に
入
っ
て
コ
ロ
ナ
禍
の
規
制
も
少
し
ず
つ
緩
和

さ
れ
て
、
行
楽
地
に
も
人
が
多
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

こ
れ
が
当
た
り
前
の
生
活
だ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。
人
の
顔
に
も
笑
顔
が
戻
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

◉〝
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
〞
茶
摘
み
を
思
い
出
す
。

母
が
生
き
て
い
た
頃
、
毎
年
故
郷
の
愛
媛
に
帰
り
、
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
小
高
い
山
並
の
小
さ
な
集

落
で
、
新
芽
を
摘
ん
で
そ
の
日
の
う
ち
に
大
き
な
釜
で

炒
っ
て
、
揉
み
、
天
日
干
し
す
る
大
変
な
作
業
で
し
た
。

三
〜
四
日
で
出
来
上
が
り
、
香
り
が
良
く
と
っ
て
も
お

い
し
い
お
茶
で
す
。
あ
の
味
は
忘
れ
る
事
が
出
来
ま
せ

ん
。
な
つ
か
し
い
思
い
出
で
す
。 

 

大
正
区
　
山
口
　
清
江
さ
ん

◉
こ
ん
に
ち
は
。
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
私

は
い
つ
も
、
健
康
に
関
す
る
記
事
や
、
投
書
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
息
子
（
6
歳
）
は
間
違
い
探
し
を
3

日
く
ら
い
か
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。新
緑
の
季
節
を
、

3
年
ぶ
り
に
3
世
代
、
4
世
帯
で
旅
行
を
楽
し
み
ま
し

た
。
楽
し
い
思
い
出
が
で
き
た
の
で
、
早
い
梅
雨
入
り

で
も
問
題
な
し
で
す
。【
ま
ち
が
い
さ
が
し
が
い
つ
も

む
ず
か
し
い
で
す
　
お
と
う
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
か
ん

が
え
て
い
ま
す
】　
 

 

西
区
　
北
島
　
匠
さ
ん

◉
学
生
の
頃
は
き
ち
ん
と
書
け
て
た
文
字
。
今
は
い
つ

も
斜
め
に
な
る
し
、
つ
づ
け
文
字
の
せ
い
で
、
ま
と
も

に
楷
書
が
正
し
く
書
け
ま
せ
ん
。「
も
う
一
度
、
正
し

い
文
字
が
書
け
ま
す
よ
う
に
」
切
な
る
願
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
手
術
し
た
足
が
早
く
回
復
し
、
ま
た
息
子
や
娘
と
一

緒
に
卓
球
の
試
合
に
出
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

西
成
区
　
卓
球
家
族
の
母
さ
ん

◉
運
動
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
た
の
に
、
あ
ち
こ
ち
痛
め

て
困
っ
て
る
。
す
ぐ
に
治
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

港
区
　
ゆ
っ
き
ー
さ
ん

◉
七
夕
様
へ
の
お
願
い
は
、
二
件
。
病
気
加
療
中
だ
っ

た
二
十
六
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
孫
が
、
主
治
医
に
余

命
を
告
知
さ
れ
た
。
そ
れ
な
ら
ば
退
院
し
て
家
族
と
過

ご
し
、
楽
し
い
思
い
出
を
と
考
え
、
訪
問
医
と
訪
問
看

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

漫画で学ぼう漫画で学ぼう

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

7月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

5月号の
こたえ

5月号の当選者

応募総数81名で
正解者79名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●保育士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●調理員

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●ホームヘルパー
●事務員

職員募集

●2023年5月号のナンバープレイスの答えは【 1＋2＝3 】でした

【コロナ明けて、できたこと】

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※9月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）

５
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

あ
な
た
の
七
夕
の
お
願
い

by 防災チーム
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