
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2022年11月19日［土］午後2時30分～午後5時
場所 大正区コミュニティセンターホール（一部オンライン）
出席 理事　24名／27名　監事　3名／3名

第5回 理事会

1号議案：10月度の事業収支結果
2号議案：新春学習互礼会開催について
　　　　 2023年1月14日（土）18:00～　浪速区民ホール
5号議案：旧なぎさ薬局跡地について
6号議案：冬季一時金

第5回定例理事会　協議承認事項

（1）事業運営
　　1 新型コロナワクチンの対応
　　2 法人事業管理運営に関して
　　3 中期計画の策定
　　4 総務事項
（2）2022年度　全国四課題目標
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
（4）月間の取組み

常務会議事・主要項目　協議事項

　私たちの心身は、その人が“食べたもの”から成り立っています。何を
食べるかで心も（脳も）体も変化します。偏った内容の食事が続くと栄養
の過不足が生じ、「やる気が出ない」、「だるい」、「風邪をひきやすい」な
ど心や体がSOS信号を出します。そのような信号を見逃していません
か? 「主食・主菜・副菜」をそろえたバランス食を心がけましょう。
 腸は「第2の脳」
　腸には多くの神経細胞があり、神経細胞に情報を伝える物質の一つ
セロトニンは“幸せホルモン”と言われ、安心感・幸福感などをもたらし
ます。セロトニンは脳や腸で作られるため、腸を元気にすると心身の調
子が整います。
　「腸が元気」とはつまり腸内細菌のバランスが整った状態です。ベス
トバランスは善玉菌2：悪玉菌1：中間的（どちらにも区別できない）な菌7
です。善玉菌（乳酸菌やビフィズス菌など）には免疫力アップ・整腸作用が
あり正義の味方。悪玉菌（ウエルシュ菌や大腸菌など）は毒素やガスを発
生、免疫力を低下させます。

82ママ・ちょこ

　あけましておめでとうございます。西成エリ

ア編集委員の稲葉です。昨年11月号に登場し

たばかりですが、今年から編集委員が50音順

に編集部だよりを担当するとのことで、再登場

となりました。11月号では、「つれづれの里」近

くの聖天山付近の紹介をしましたが、「つれづれの里」の北側を

通っている丸山通りは、丸山古墳が名前の由来で、古墳が作ら

れた当時は、上町台地の縁で大阪湾がよく見えたと考えられま

す。古墳跡から少し東へ行くと、大阪キリスト教短期大学の横

に、「夫婦善哉」作者の織田作之助来遊碑があります。ここには

昔、松虫花壇という料理旅館があり、作之助は、昭和9年にここ

で結婚披露宴をひらいたということです。当時この辺りは、聖天

山付近と合わせて風光明媚な行楽地だったようです。

今月の
いちまい

123

①事業に関する報告　②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告　④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

常務理事会……12月14日［水］ 本部事務所 午後3時～
理事会日程……12月17日［土］ 午後2時30分～午後3時
　　　　　　　 大正区コミュニティセンターホール

腸を元気に

丸山古墳跡と
織田作之助来遊碑

ママ・ちょこ

腸内環境を整えるには

　こ
の
3
年
間
コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
の
活
動

が
停
止
し
ま
し
た
が
、
昨
年
は
「
3
年
ぶ
り
に

○
○
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
」
の
報
道
が
続
き
、

社
会
活
動
が
動
き
始
め
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
数
年
が
か
り
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
に
な
る
だ
ろ
う
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
先
取
す
る
よ
う
に
感
染
症

の
類
型
を
変
え
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　年
末
は
サ
ッ
カ
ー
で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

ス
ペ
イ
ン
に
勝
利
し
新
し
い
景
色
が
見
ら
れ
る

と
、
多
く
の
方
が
思
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
私
も
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
と

思
い
つ
つ
勝
っ
て
欲
し
い
、
勝
つ
だ
ろ
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
で
も
大
き
な
楽
し
み
と
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　し
か
し
、「
人
の
不
幸
の
上
で
の
自
ら
の
幸
せ

は
本
当
の
幸
せ
で
は
な
い
」
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

の
影
で
、
過
酷
な
労
働
条
件
で
働
き
多
く
の
方

が
亡
く
な
っ
て
い
た
事
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
事
実
も
踏
ま
え
てSD

Gs

17
の
目
標
の

課
題
を
解
決
し
て
心
か
ら
楽
し
み
、
応
援
出
来

る
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　オ
リ
ッ
ク
ス
の
優
勝
で
少
し
は
大
阪
も
盛
り

上
が
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
「
あ
れ
」
で
も
っ

と
大
阪
が
熱
く
な
る
よ
う
に
な
れ
ば
。
で
も
大

阪
に
は
カ
ジ
ノ
は
い
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
も
収
ま
り
、
元
気
な
組
合

員
さ
ん
の
活
動
が
再
開
し
て
生
き
生
き
と
し
た

医
療
福
祉
生
協
の
活
動
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

理
事
長

　別
所 

義
正

● 食物繊維・穀類（玄米・雑穀米・押し麦など）
● 発酵食品（ヨーグルト・納豆・チーズ・ぬか漬け・塩麹など）
● オリゴ糖（野菜や豆類、果物に含まれる）

日々の食事に以下の物を上手に取り入れ、腸内環境を整えましょう。

和風ポトフ

民医連情報誌「いつでも元気」2022年3月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行=購買ご希望の方は組合員活動部まで
Vol.130 8

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,272人  出資金額 827,688千円  平均出資金額（1人） 32,751円  支部数 30支部 2022.11.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

Vol.130
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1
発行責任者
別所 義正

P4-5 特集記事 この家でこの地域で生活つづける その4
ま ち く ら し



倉澤高志さん

みなと生協診療所　医師

6

援助をするときに大切なこと
「声かけ」と「ありがとう」

NPO法人おおさか教育相談研究所 山田相談員

教育相談申し込み
まずは、お電話にて申し込みください

電話受付▶火曜・金曜　午後2時～6時

〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12-14 たかつビル2F
（後日、相談日時などをお知らせします）

06-6762-0232

教育相談おおさかくわしくは

感
想
な
ど
お
便
り
と
あ
わ
せ
て

お
寄
せ
下
さ
い
／
編
集
委
員
会

　子どもが心の「安心と安全」を感じ生活
が安定してくると、親子の信頼関係を少しず
つとりもどしていきます。しかしこの信頼関
係のとりもどしには時間がかかります。なぜ
なら親は子どもを信頼しているつもりでも、
子どもたちには不登校やひきこもりの特有の
不安や心配・悩みがあるからです。今回はこ
の時期に大切なこと・気をつけなければなら
ないことについてお話いたします。

　口を聞いてくれない我が子には、まずこち
らから「声かけ」を始めましょう。打ち解け
やすい雰囲気をつくりながらの「声かけ」は、
親子が自然な形でつながる良い機会です。
返事が無くても「おはよう」「ただいま」「今
日は暑いなあ」などの「言葉かけ」を続け
ます。「何か欲しいものはないか」とか、テ
レビや空調を新しく取り換えようとするとき
に「どんな製品が良いか教えてほしい」など、
その場に応じた「声かけ」は本人に心地よく
受け止められます。大切なことはそのことを
続けることです。

　これは言ってはダメという「禁句」があり
ます。「いつまで自分勝手な生活を続けてい
るの」「せめて家事ぐらいは手伝ったらどう」
「お風呂に入らないから、臭いよ」「あなたは

学力があるんだから、やる気さえ出せればす
ぐに追いつける」「○○君は結婚したよ」「○
○は就職したよ」などという言葉は本人を傷
つける言葉で、禁句です。もし本人に対して
傷つける言葉を言った場合は素直にすぐに
謝ってください。

　

　例えば雨が降り洗濯物を取り入れた本人に
対して「ありがとう本当に助かった」の言葉
がけは、子どもにとって大きな励みになりま
す。「食器を片付けてくれてありがとう」「掃
除をしてくれて助かる」の一言は、本人にとっ
ては家族から見捨てられていない安心感や自
分の行動を喜んでもらえる嬉しさになり、次
への前向きな行動へ必ず変化して行きます。

　次回は「昼夜逆転」や「ゲーム三昧の生活」
をどう支援するかということ
についてお話します。

子どもが口をきいてくれないときは、
「声かけ」から始めましょう。

「禁句」があることも知って下さい。

本人の前向きな行動に対して
「ありがとう」という感謝の言葉かけが
とても大切です。

澄真理さん

大正エリア

竹
中
陸
さ
ん

西
成
エ
リ
ア

此
上
ひ
と
み
さ
ん

大
正
エ
リ
ア

小川正弘さん

港エリア

恐
田
光
子
さ
ん

大
正
エ
リ
ア

山
田
英
樹
さ
ん

西
成
エ
リ
ア

島
本
聡
士
さ
ん

港
エ
リ
ア

卯
年

生
ま
れ
の

組
合
員
さ
ん2023年

澄
明
莉
さ
ん

大
正
エ
リ
ア

一日
で
も
長
く
診
療
が
出
来
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

野
球
の
守
備
が
上
手
く
な
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

週
一
回
の
空
手
、脳
ト
レ
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
セ
イ

バ
イ
と
い
う
型
を
マ
ス
タ
ー

し
た
い
で
す
。

七回目の兎が、今年も
やって来ました。ピョン
ピョン跳ねながら、組合
員増やしも頑張ろうかな!

ヘルパーステーションら
ぽーるで働いている年
女60歳です。私と一緒
に働きませんか。

最
近
正
拳
突
き
を
強
く
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。頑

張
っ
た
の
で
拳
に
青
タ
ン
が

で
き
ま
し
た
。強
く
な
る
第一

歩
で
す
。　

今
年
も
体
を
元
気
に
、グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
頑
張
り
ま

す
! 

大
会
に
出
て
優
勝
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て

元
気
を
保
ち
ま
す
。

健康寿命を伸ばして、すべての
人が幸せを受けとることができ
る世界と社会の予兆を感じるこ
とができればと思います。

今
年
は
大
学
を
卒
業
し
、新
社
会
人
に
な

り
ま
す
。暮
ら
し
て
い
た
実
家
を
出
て
新

し
い
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
や
、就
職
し

て
か
ら
職
場
で
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
か

と
不
安
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、こ
れ

ま
で
育
て
て
く
れ
た
親
や
周
り
の
人
に
感

謝
を
忘
れ
ず
に一日
一日
を一生
懸
命
に
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
勉
強

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

豊田悠介さん

西エリア
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2
0
2
2
年
11
月
26
日
に
初
め
て
の

﹁
在
宅
家
族
の
会
﹂
が
開
か
れ
ま
し
た
︒

家
族
を
自
宅
で
看
取
ら
れ
た
方
や
︑
現

在
も
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
方
な
ど

が
集
ま
っ
て
色
々
な
話
を
す
る
の
が
﹁
在

宅
家
族
の
会
﹂
で
す
︒

　
こ
の
会
を
開
い
た
き
っ
か
け
は
機
関

紙
﹁
み
ら
い
﹂
に
載
っ
た
あ
る
記
事
で

し
た
︒
内
容
は
ご
夫
婦
2
人
暮
ら
し
で

夫
の
看
取
り
を
在
宅
で
さ
れ
た
方
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
︒﹁
自
宅
で
看
取
り
な
ん
て

出
来
な
い
﹂
と
考
え
て
い
た
奥
さ
ん
が
︑

周
り
の
方
の
支
え
や
︑
ま
た
夫
の
﹁
最

期
は
自
宅
で
﹂
と
い
う
想
い
も
あ
っ
た

こ
と
で
︑
自
宅
で
の
看
取
り
を
決
断
さ

れ
た
と
い
う
記
事
︒
こ
の
記
事
を
読
ま

れ
た
あ
る
方
か
ら
の
お
願
い
が
こ
の
会

を
開
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
︒︵
記

事
は
﹃
機
関
紙
﹁
み
ら
い
﹂
2
0
2
2
年
7

月Vol. 124
﹄
に
掲
載
︶ 

 

　
在
宅
で
夫
の
介
護
を
し
て
い
る
A
さ

ん
は
︑
こ
の
記
事
を
読
ん
で
﹁
こ
の
人

と
話
を
し
て
み
た
い
﹂
と
訪
問
看
護
の

看
護
師
に
声
を
か
け
ま
し
た
︒
A
さ
ん

は
現
在
夫
と
2
人
暮
ら
し
︒
ほ
と
ん
ど

寝
た
き
り
の
夫
を
訪
問
看
護
や
デ
イ
ケ

ア
な
ど
も
利
用
し
な
が
ら
在
宅
で
介
護

し
て
い
ま
す
︒
さ
っ
そ
く
看
護
師
が
記

事
の
奥
さ
ん
︵
以
下
B
さ
ん
︶
に
連
絡
を

取
る
と
︑
B
さ
ん
も
快
く
了
承
︒
ま
た

数
年
前
に
夫
を
亡
く
さ
れ
︑
気
持
ち
が

沈
ん
で
い
る
と
い
う
C
さ
ん
に
も
お
声

を
か
け
て
み
る
と
参
加
し
て
み
た
い
と

の
こ
と
で
︑﹁
在
宅
家
族
の
会
﹂
の
開
催

が
決
ま
り
ま
し
た
︒ 

 

　
会
の
当
日
は
初
め
か
ら
皆
さ
ん
打
ち

解
け
ら
れ
た
様
子
で
︑
夫
自
慢
に
花
が

咲
き
ま
し
た
︒
思
い
起
こ
せ
ば
︑
つ
ら

い
こ
と
よ
り
夫
の
い
い
こ
と
ば
か
り
︙

﹃
愛
さ
れ
て
い
た
ん
だ
な
﹄
と
思
う
事
︑

や
さ
し
か
っ
た
生
前
の
こ
と
な
ど
話
が

尽
き
ず
︑
あ
っ
と
い
う
間
に
2
時
間
が

た
ち
ま
し
た
︒
心
に
残
っ
た
の
は
︑
亡

く
な
っ
た
人
の
話
題
は
︑
親
せ
き
や
知

人
︑
友
人
︑
兄
弟
で
も
分
か
っ
て
も
ら

え
な
い
と
思
う
︑
や
は
り
経
験
し
た
者

同
士
で
な
い
と
わ
か
り
あ
え
な
い
こ
と

も
あ
る
ん
だ
な
︙
と
し
み
じ
み
と
話
さ

れ
て
い
た
こ
と
で
し
た
︒ 

　﹁
も
っ
と
早
く
し
て
ほ
し
か
っ
た
﹂︑

﹁
次
は
2
か
月
後
ね
﹂
と
会
は
楽
し
く
終

了
し
ま
し
た
︒
会
を
開
い
た
看
護
師
か

ら
は
︑﹁
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
久
し

ぶ
り
に
清
々
し
い
思
い
﹂
と
︑﹁
や
っ
て

よ
か
っ
た
︑
継
続
し
て
い
こ
う
﹂
と
想

い
を
新
た
に
し
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
︒ 

 

　
今
回
の
会
を
開
い
た
経
緯
を
看
護
師

さ
ん
に
も
聞
き
ま
し
た
︒ 

　﹁
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
く
ら
通

り
で
は
︑
不
定
期
で
す
が
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
家
族
へ
訪
問
を
し
て
い
ま
す
︒ 

　
き
っ
か
け
は
︑
お
看
取
り
し
た
後
︑

そ
の
家
族
は
ど
う
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
い
う
気
が
か
り
と
︑
せ
っ
か
く
医

療
福
祉
生
協
と
結
び
つ
き
が
出
来
た
ん

だ
か
ら
︑
縁
が
切
れ
て
し
ま
う
の
は
寂

し
い
︑
つ
な
が
り
を
継
続
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
で
す
︒
ま
た
仲
間
づ
く
り
︑

居
場
所
づ
く
り
に
お
誘
い
し
て
地
域
で

さ
さ
え
あ
い
が
出
来
た
ら
い
い
ね
と
い

う
事
で
開
始
し
ま
し
た
︒ 

　
訪
問
す
る
と
涙
が
止
ま
ら
ず
︑
た
だ

た
だ
一
緒
に
泣
く
時
も
あ
り
ま
し
た
︒

思
い
出
話
を
聞
い
て
︑
生
前
の
患
者
さ

ん
の
新
た
な
面
が
垣
間
見
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
︒
あ
る
家
で
は
亡
く
な
ら
れ

た
本
人
の
カ
ラ
オ
ケ
を
録
音
さ
れ
て
い

て
︑﹃
朝
か
ら
寝
る
ま
で
聞
い
て
い
る
ん

で
す
︑
十
八
番
の
歌
を
聞
い
て
や
っ
て

く
だ
さ
い
﹄
と
︑
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た

り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒
私
た
ち

も
︑
訪
問
を
喜
ん
で
も
ら
い
︑
幸
せ
な

時
間
を
い
た
だ
き
︑
ま
た
元
気
な
表
情

に
安
心
し
た
り
と
貴
重
な
時
間
を
共
有

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
そ
し
て

ま
た
明
日
か
ら
元
気
に
頑
張
ろ
う
と
力

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
﹂ 

 

　﹁
こ
れ
ま
で
は
︑
ご
遺
族
の
方
と
︑
訪

問
の
看
護
師
と
だ
け
で
お
話
し
て
そ
の
後

は
な
か
な
か
結
び
付
い
て
い
な
い
の
が
現

状
で
し
た
︒
ま
た
︑
遺
族
同
士
で
交
流
し

た
い
︑
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
︑
聞
き
た
い
︑

そ
ん
な
ニ
ー
ズ
が
あ
る
こ
と
も
思
い
つ
き

ま
せ
ん
で
し
た
︒
先
日
︑
と
あ
る
学
習
会

で
遺
族
の
方
︑
医
師
︑
看
護
師
︑
理
学
療

法
士
な
ど
色
々
な
職
種
が
集
ま
り
︑
患
者

さ
ん
同
士
や
︑
ス
タ
ッ
フ
が
メ
ン
タ
ル
面

で
の
フ
ォ
ロ
ー
を
さ
れ
て
い
る
の
を
見

て
︑
今
ま
で
の
活
動
は
点
と
点
で
し
か
な

か
っ
た
こ
と
︑
こ
れ
を
線
に
し
て
︑
面
に

し
て
行
く
事
で
新
た
な
展
開
が
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
﹂ 

　
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
で
は
︑

患
者
や
利
用
者
本
人
だ
け
で
な
く
︑
そ

の
生
活
を
支
え
る
家
族
に
も
寄
り
添
い

な
が
ら
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
今
回

の
記
事
を
読
ま
れ
た
皆
様
︑
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
︒ 

 

「
在
宅
家
族
の
会
」開
催

特
集
記
事  

こ
の
家
で
こ
の
地
域
で
生
活
つ
づ
け
る
　
そ
の
4

ま

ち

く 

ら 

し

「
次
は
2
か
月
後
ね
」

こ
れ
か
ら

訪
問
看
護
師
の
想
い
〜
遺
さ
れ
た

家
族
へ
の
訪
問
を
行
っ
て
〜

「
こ
の
人
と
話
し
て
み
た
い
」

文
責
／
み
ら
い
編
集
委
員
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ぶ
ス
タ
イ
ル
も
、
一
つ
の
生
き
方
と
し
て
認
め
合
え
る

雰
囲
気
に
な
れ
ば
、
既
存
の
学
校
に
通
う
子
も
そ
う
で

な
い
子
も
、
親
も
、
も
っ
と
肩
の
力
を
抜
く
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?
　
 

 

港
区
　
匿
名
希
望
さ
ん

◉
今
年
の
抱
負
「
休
み
の
日
も
外
に
出
る
」
で
す
。
用

事
が
な
い
休
日
は
家
で
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
し
て
し
ま
う
の

で
、
今
年
な
る
べ
く
外
出
し
よ
う
と
思
い
ま
す
!
 

　
 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
私
の
今
年
の
抱
負
は
、
自
分
の
生
活
を
よ
り
よ
く

す
る
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
月
2
回
は
家
族
サ
ー
ビ
ス

の
時
間
を
作
り
、
家
族
一
致
団
結
し
、
有
言
実
行
し
た

い
と
決
意
表
明
し
ま
す
。｠
 

 

港
区
　
山
口
　
好
孝
さ
ん

◉
今
年
の
抱
負
は
健
康
維
持
で
す
。
毎
年
の
事
で
す

が
、
健
康
に
1
年
過
ご
す
こ
と
の
大
切
さ
は
歳
を
重
ね

る
毎
に
実
感
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
だ
し
て
か
ら

は
特
に
そ
う
感
じ
ま
す
。
当
た
り
前
の
事
に
な
り
ま
す

が
、
自
炊
し
て
3
食
き
っ
ち
り
食
べ
て
よ
く
眠
る
。
適

度
に
歩
き
よ
く
笑
う
。
さ
さ
や
か
な
抱
負
で
す
。 

 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
今
年
こ
そ
は
仕
事
を
探
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
戻
さ

な
け
れ
ば
…
が
ん
ば
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
っ
て
医
療
機
関
に
よ
っ
て
金
額
が
違
う
の
は

ど
う
し
て
な
ん
で
し
ょ
う
か
? 

以
前 

友
人
が
10
月
に

か
か
り
つ
け
医
に
い
っ
た
時
に
、
価
格
を
聞
い
た
ら
先

生
が
今
年
は
い
く
ら
に
し
ょ
う
か
な
ぁ
?
っ
て
悩
ま

れ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
有
る
。
　
 

 

港
区
　
ま
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
抱
負
を
語
る
と
実
行
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
、
近

年
は
何
も
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
で
す

が
2
0
2
3
年
は
小
さ
な
抱
負
を
語
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
練
習
を
た
く
さ
ん
し
て
腕

を
上
げ
る
ぞ
ー
っ
! 

写
真
の
ネ
イ
ル
は
、
付
け
爪
に

絵
の
具
を
使
っ
て
和
風
ア
ー
ト
を
描
い
た
も
の
で
す
。

1
月
な
の
で
和
風
な
も
の
を
選
び
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
ま
り
も
ん
ろ
ー
さ
ん

◉
配
食
サ
ー
ビ
ス
し
お
か
ぜ
の
宅
配
弁
当
、
試
食
し

て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
一
食
あ
た
り
塩
分
2・5
g
前

後
、
ど
の
様
な
味
な
の
か
な
! 

以
前
私
の
作
っ
た
も

の
と
食
べ
比
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。「
笑
い
合
え
る
幸

せ
元
気
!
」 

 

港
区
　
和
田
　
恒
子
さ
ん

◉「
み
ら
い
」
で
色
々
参
考
に
し
学
ん
で
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
大
久
保
　
八
重
子
さ
ん

◉
色
ん
な
事
が
で
き
た
秋
♪ 

こ
れ
か
ら
、
自
分
の
た

め
子
供
の
た
め
家
族
の
た
め
、
仕
事
も
子
育
て
も
頑
張

ら
な
い
と
。 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
先
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し

た
。
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
で
安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
吉
田
　
友
子
さ
ん

◉
や
っ
と
秋
が
来
た
。
け
ど
す
ぐ
寒
く
な
っ
て
身
に
し

み
る
。マ
ス
ク
、夏
は
う
ん
ざ
り
す
る
が
、今
は
助
か
る
。

知
り
合
い
に
逢
っ
た
が
顔
が
は
っ
き
り
見
え
ぬ
の
で
気

が
つ
か
ぬ
様
子
。
お
互
い
様
か
心
の
中
で
わ
び
る
。
　
　
 

 

大
正
区
　
山
口
　
清
江
さ
ん

◉
出
来
る
か
ぎ
り
自
分
の
事
は
自
分
で
…
。
い
つ
か
は

皆
様
に
お
世
話
に
な
る
と
思
う
け
ど
、
や
さ
し
い
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
。
長
生
き
す
る
と
色
々
と
あ
り

過
ぎ
て
疲
れ
る
。 

 

大
正
区
　
バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
毎
日
の
よ
う
に
聖
天
山
に
お
参
り
し
て
い
ま
す
が

古
墳
だ
っ
た
こ
と
、
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
興

味
が
湧
き
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
姫
野
　
芳
子
さ
ん

◉
ベ
ラ
ン
ダ
の
バ
ラ
が
、
つ
ぼ
み
か
ら
た
く
さ
ん
の
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
涼
し
く
な
っ
て
急
に
枝
が
伸
び

て
、
葉
も
増
え
、
元
気
で
す
。
あ
の
暑
い
夏
を
越
え
た

の
だ
か
ら
と
納
得
し
て
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

◉「
登
校
拒
否
の
克
服
に
は
〜
」
を
読
み
、
登
校
拒
否

に
は
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
り
、
私
が
気
に
な
る
の
は

支
援
を
要
す
る
子
ど
も
が
支
援
学
校
な
ら
も
っ
と
ゆ
っ

た
り
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
い
学
校
生
活
が
出
来
る
の
で

は
?
と
思
う
の
で
す
が
、
先
生
も
子
供
も
苦
労
さ
れ
て

い
る
姿
を
見
る
事
が
あ
り
ま
す
。
親
の
理
解
が
重
要
だ

な
ぁ
っ
て
思
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
北
島
　
福
恵
さ
ん

◉
先
日
、
娘
、
孫
、
ひ
い
孫
と
B
B
Q
を
し
ま
し
た
。

な
ん
と
! 

全
員
が
集
ま
っ
た
の
は
3
年
ぶ
り
で
す
。

天
気
も
良
く
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
ち
ぃ
マ
マ
さ
ん

◉
立
冬
の
今
日
、
散
歩
し
て
い
た
ら
と
て
も
暖
か
く
気

持
の
良
い
日
和
で
し
た
。
ま
た
八
幡
屋
公
園
は
紅
葉
し

て
い
て
と
て
も
き
れ
い
で
す
。
絵
心
が
あ
っ
た
ら
一
寸

写
生
で
も
し
て
み
た
い
気
持
。
で
も
絵
心
は
ゼ
ロ
で
す
。 

 

港
区
　
長
谷
川
　
栄
子
さ
ん

◉
今
秋
は
3
年
ぶ
り
に
港
区
民
ま
つ
り
や
天
保
山
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 

港
区
　
川
原
　
重
信
さ
ん

◉
最
近
泥
棒
に
入
ら
れ
た
く
さ
ん
失
い
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
熊
谷
　
繁
雄
さ
ん

◉
11
月
に
京
都
の
植
物
園
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
コ

ス
モ
ス
が
た
く
さ
ん
咲
い
て
い
て
、
お
天
気
も
よ
く
楽

し
か
っ
た
で
す
。
お
に
ぎ
り
が
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
　
 

 

港
区
　
打
越
　
節
子
さ
ん

◉
3
月
に
高
校
受
験
が
あ
り
ま
す
。
受
験
が
近
づ
い
て

き
て
勉
強
づ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
家
族
や
友
達
が

い
る
の
で
頑
張
れ
ま
す
。
受
験
が
終
わ
っ
た
ら
家
族
と

旅
行
に
行
っ
た
り
、
友
達
と
遊
び
ま
く
り
た
い
で
す
!
 

 

西
区
　
後
理
羅
ご
り
こ
さ
ん

◉「
故
郷
自
慢
の
た
べ
も
の
」
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

食
を
通
し
て
ふ
る
さ
と
を
語
る
と
き
、
な
つ
か
し
さ
と

温
か
さ
が
通
う
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
元
気
さ
ん

◉
11
月
と
は
思
え
な
い
暖
か
さ
で
び
っ
く
り
し
て
い
ま

す
。
12
月
に
寒
く
な
る
の
が
つ
ら
い
で
す
。
風
邪
を
ひ

か
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
お
も
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
谷
岡
　
梨
子
さ
ん

◉
ま
た
寒
い
冬
が
や
っ
て
来
ま
す
。
皆
さ
ん
風
邪
を
引

か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
よ
ね
。 

 

港
区
　
塩
月
　
ミ
キ
エ
さ
ん

◉「
ど
の
子
も
自
分
の
力
で
立
ち
上
が
っ
て
歩
き
出
す
」

④
へ
の
感
想
で
す
。
登
校
拒
否
を
「
克
服
」
す
べ
き
も

の
だ
と
し
て
い
る
記
事
に
、大
変
違
和
感
を
覚
え
ま
す
。

　
私
は
不
登
校
の
子
を
育
て
る
親
で
す
。
子
ど
も
と
向

き
合
う
日
々
の
中
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
、「
既
存
の

学
校
に
は
行
き
た
く
な
い
」は
、『
生
き
方
の
意
志
表
示
』

で
あ
り
『
選
択
』
の
一
つ
な
の
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
子
の
意
志
を
尊
重
し
な
が
ら
そ
の
子
ら
し

く
育
ち
学
ん
で
い
け
る
よ
う
に
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
人
の
役
割
だ
と
考
え
ま
す
。

　
学
校
へ
行
く
こ
と
が
正
し
い
姿
で
あ
り
、
行
っ
て
い

な
い
子
を
「
克
服
」
さ
せ
て
学
校
へ
戻
そ
う
、
と
い
う

考
え
が
根
底
に
あ
る
限
り
、
子
ど
も
に
共
感
す
る
こ
と

は
難
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
? 

多
様
な
生
き

方
を
認
め
て
い
こ
う
と
い
う
風
潮
の
今
の
世
の
中
に
お

い
て
、
子
ど
も
の
育
ち
方
に
も
多
様
性
を
認
め
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
既
存
の
学
校
で
は
な
い
居
場
所
や
、
家
庭
の
中
で
学
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●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

●2022年11月号のナンバープレイスの答えは【 3＋7＝10 】でした

11
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

今
年
の
抱
負

【卒業できたこと】

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※3月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）
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