
昨
年
は
七
月
と
十
月
の
２
回
減

塩
の
料
理
を
作
っ
て
試
食
す
る

「
す
こ
し
お
班
会
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
が
発
行
し
て
い

る
「
コ
ム
コ
ム
」
」
に
載
っ
て

い
る
レ
シ
ピ
を
参
考
に
七
月
は

「
と
う
も
ろ
こ
し
＆
ト
マ
ト
」
、

十
月
は
「
ご
ぼ
う
」
で
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
で
は
１
日
の
塩

分
摂
取
量
の
目
標
を
６
ｇ
と
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
２
０
２

０
年
に
組
合
員
を
対
象
と
し
て

行
わ
れ
た
全
国
調
査
で
は
１
０

ｇ
を
超
え
る
摂
取
量
が
あ
り
ま

し
た
。

十
月
に
作
っ
た
「
ご
ぼ
う
の

明
太
き
ん
ぴ
ら
」
と
「
ご
ぼ
う

と
鶏
の
味
噌
ト
マ
ト
煮
」
は
両

方
合
わ
せ
て
も
１
人
前
の
塩
分

は
１
・
２
ｇ
で
し
た
。

十
月
の
す
こ
し
お
班
会
中
に
晴

れ
ば
れ
で
卓
球
を
さ
れ
て
い
た

男
性
の
組
合
員
さ
ん
に
途
中
で

参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

後
日
、
感
想
を
聞
く
と
「
少
な

い
塩
分
で
あ
れ
だ
け
お
い
し
け

れ
ば
上
等
や
で
」
と
。

少
な
い
塩
分
で
も
、
う
ま
み
を

し
っ
か
り
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
機
会
を
設

け
て
健
康
づ
く
り
委
員
会
を
中

心
に
「
す
こ
し
お
（
減
塩
）
」

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

す
こ
し
お
料
理
の
レ
シ
ピ
は

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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え

が

お
す
こ
し
お
班
会
で
「
減
塩
」
を
広
げ
よ
う



十
二
月
二
十
日
は
守
口
へ
、
メ

ト
ロ
大
日
出
発
、
佐
太
天
神
宮

（
大
阪
み
ど
り
の
百
景
）
【
写

真
】
等
を
歩
き
、
武
家
屋
敷
中

西
家
で
は
雅
楽
の
演
奏
が
あ
り

ま
し
た
。
見
学
は
出
来
ま
せ
ん

が
古
風
な
音
色
が
疲
れ
た
身
体

に
や
さ
し
く
響
き
ま
す
。
妙
楽

寺
の
樹
齢
三
百
年
・
大
阪
府
天

然
記
念
物
の
ヒ
ラ
ド
ツ
ツ
ジ
の

開
花
は
未
だ
で
す
が
皐
月
の
頃

に
も
う
一
度
行
き
た
い
で
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
、
希
望
さ
れ
る
方

は
Ｊ
Ｒ
大
正
駅
・
１
０
時
出
発

し
ま
す
。

No441 えがお 2023年1月1日（日）

今
回
は
、
登
録
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
の
働
き
方
を
知
っ
て
頂
こ
う

と
思
い
ま
す
。

訪
問
介
護
の
登
録
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
は
い
つ
も
ら
ぽ
ー
る
の
事
務

所
に
居
る
訳
で
は
な
い
の
で
す
。

登
録
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
自
宅

か
ら
直
行
、
直
帰
で
す
。
１
週

間
に
１
度
、
事
務

所
に
来
て
記
録
を

提
出
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
時
に
サ
ー

ビ
ス
内
容
で
の
わ

か
ら
な
い
事
や
困
っ

た
事
、
利
用
者
さ

ん
の
様
子
な
ど
報
告
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

「
〇
〇
さ
ん
最
近
顔
色
が
わ

る
い
、
食
欲
が
な
い
、
ど
こ
に

傷
や
あ
ざ
が
あ
っ
た
・
・
・
」

な
ど
は
す
ぐ
に
連
絡
を
し
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
「
区
役
所
な

ど
か
ら
書
類
が
届
い
て
い
る
け

ど
、
そ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
か
な
」

と
も
連
絡
を
し
て
く
れ
ま
す
。

個
人
情
報
な
の
で
封
筒
を
開
け

る
事
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
一
人

暮
ら
し
や
遠
方
に
ご
家
族
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
な
ど
は
と
て
も

助
か
り
ま
す
。

ら
ぽ
ー
る
の
事
務

所
に
い
る
私
は
そ
の

報
告
を
聞
い
て
、
こ

れ
だ
け
、
利
用
者
さ

ん
の
事
を
見
て
く
れ

て
、
何
か
あ
れ
ば
す

ぐ
に
連
絡
を
く
れ
る
こ
の
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
達
が
一
緒
に
ら
ぽ
ー

る
で
働
い
て
く
れ
て
い
る
事
に

感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
報
告
が
あ
る
お
か
げ
で
、

よ
り
良
い
仕
事
に
つ
な
が
っ
て

い
る
し
、
よ
り
良
い
仕
事
が
出

来
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

報
告
し
て
く
れ
て
い
る
事
は
、

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ら

ぽ
ー
る管

理
者

此
上

ひ
と
み

ら
ぽ
ー
る
日
記

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
始
め
ま

し
た
。

フ
ォ
ロ
ー
お
願
い
し
ま
す
。

守
口
の
探
索
二
十
名
参
加


