
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です
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無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2022年10月15日［土］午後2時30分～午後5時
場所 大正晴ればれ
出席 理事　24名／27名　監事　1名／3名

第4回 理事会

1号議案：8月度の事業収支結果
2号議案：エコリゾート赤目の森施設利用権消失の件

第4回定例理事会　協議承認事項

（1）事業運営
　　1 新型コロナワクチンの対応
　　2 法人事業管理運営に関して
　　3 中期計画の策定
　　4 総務事項
（2）2022年度　全国四課題目標
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
（4）組合員活動交流集会について　9月23日・西成区民ホールにて
　  参加89名　全国・きづがわでのコロナ禍でも魅力的な生協活動の交流
（5）個人の借入金に対する法人による連帯保証人制度設立について
（6）情報公開制度に基づき開示請求があり応じた

常務会議事・主要項目　協議事項

　代謝には「基礎代謝」「活動代謝」「食事
誘発性熱産生」の3種類があります。

　基礎代謝は、「呼吸をする」「心臓を動
かす」「体温を保つ」といった生きていく上
で必要最低限なエネルギーのことで、加
齢や筋肉量の減少などによって基礎代謝
が低下すると、免疫機能の低下や血行悪
化、肥満や冷え性などの原因になります。

　活動代謝は、運動や日常生活で体を動かす際に使われるエネ
ルギーのことです。また、食後に体がぽかぽかした経験があると
思いますが、これは栄養素を消化・吸収する際にエネルギーを消
費するためで食事誘発性熱産生といわれます。代謝を上げるポ
イントを確認して健康な体を目指しましょう。

81ママ・ちょこ

　12月はクリスマスだから渡口さんでお願い

します。と言われたのですが、10月30日の大正

エリアでの健康まつりで2000年生まれの若い

職員と司会をすることになり、胸ドキドキでし

たのでそのことを書かせていただきます。

　当日はともに肩を並べて、司会をすることで若返った気分に

なりました。

　お天気にも恵まれて、たくさんの方が集ってこられました。

　舞台発表では私の家族も出演しました。喜屋武道場の主、大

正めぐみ教会のメンバーと長女、次女、孫、婿殿がエイサーで、ま

た長女と次女が棒術で、歌三線で長女の婿殿が、歌三線のほか

にギターとベースも加わり、豪華な地方（じかた）になりました。

　若い職員と肩を並べて、司会をすることで私も若さをもらい、

とてもうれしい経験でした。

今月の
いちまい

122

渡口 差知子

民医連情報誌「いつでも
元気」2022年11月号より
一部抜粋／いつでも元気
（定価380円）月1回発行
=購買ご希望の方は組合
員活動部まで

山梨・巨摩共立病院
菊嶋 由美子（管理栄養士）

代謝を上げる
食生活

①事業に関する報告　②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告　④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

常務理事会……11月9日［水］ 本部事務所 午後3時～
理事会日程……11月19日［土］ 午後1時～午後2時
　　　　　　　 大正コミュニティセンターホール

健康まつりで
エイサー演舞

ママ・ちょこ

● 体を温める　
● 腸内環境を整える　
● タンパク質をしっかり摂る
● ゆっくりよく噛んで食べる

代謝を上げる食事のポイント

　#いのちまもる　医療・社会保障を立て直せ!10・20
総行動が3年ぶりに日比谷野外音楽堂（東京）で開催。
大阪きづがわ医療福祉生協から職員5名が参加しまし
た。尚、当日はメイン会場の感染対策を行い、全国に向
けてYouTubeでの同時配信が行われ、当法人でも視
聴されました。集会では各分野から、後期高齢者2割負
担が高齢者を苦しめる実情、保育士の配置基準の見
直しで子どもの安全を、介護保険2割負担や要介護1・
2の保険外しが検討されている等報告。この3年間コ
ロナ禍での医療・介護・福祉現場の困難に政治が向き
合っていないことが浮き彫りになりました。最後に力を
あわせ「国民のいのちをまもる」宣言を採択しました。
　集会が終わり、参加者はサウンドカーのリズムにあ
わせて「医療を守れ」「介護を守れ」とコールしデモを行
いました。

トークショーのせやろがいおじさんの
お話が面白かったです。皆さんの訴え
を聞き、気持ちを行動に移す大切さを
感じました。

たいしょう生協歯科 事務 川口 南々帆

保育士さんの働き方の現状や75歳
以上の医療費2割負担の事などに
ついて抗議しながらパレードを行いま
した。ニュースなどで拝見したことはあ
りましたが、実際に体験したのは初め
てでした。貴重な経験を積むことがで
きました。

西成民主診療所 事務 山平小雪

医療や介護の負担変化を再検討す
べきと感じた。

たいしょう生協診療所 事務 古川遥哉

後期高齢者医療負担が2割引き上
げになり「命とひきかえに診療をひか
える」と男性は訴えていた。このような
声をはじめ他の意見ひとつひとつ届
いて欲しい。

ながほり通り診療所 事務 蔵本るり子
集会アピール
医療・社会保障の拡充で、いのちと
人権まもる政治への転換を

1

医師、看護師、介護職員、保育士など
の大幅増員・処遇改善、公衆衛生
体制の拡充を

2

患者・利用者の負担増ストップ!
地域の医療・介護を守れ!

3

平和なくして医療・介護・福祉なし4

医療・社会保
障を立て直せ

!  

10・20総行
動に参加しま

した
#いのちまも

る

参加した

訂正とお詫び
2022年11月号において次の誤りがございました。
謹んでお詫び申し上げ、ここに訂正いたします。

誤…「ながほり通り診療所　所長　田窪祥子」
正…「ながほり通り診療所　所長　田窪翔子」
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,188人  出資金額 829,848千円  平均出資金額（1人） 32,861円  支部数 30支部 2022.10.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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P4-5 特集記事 この家でこの地域で生活つづける その3
ま ち く ら し
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「どうして学校に行くことが
できないの」と理由を聞きません。

登校刺激をはじめ「何かをさせよう」
とか、子どもが不快に感じるような
言動は一切しません。

大事なことは、本人が「今できている
こと」をしっかりつかんで援助に
役立てることです。

登校拒否・不登校の支援の
基本は「安心して休ませる」
ことです

NPO法人おおさか教育相談研究所 甲斐 真知子

教育相談申し込み
まずは、お電話にて申し込みください

電話受付▶火曜・金曜　午後2時～6時

〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12-14 たかつビル2F
（後日、相談日時などをお知らせします）

06-6762-0232

教育相談おおさかくわしくは

感
想
な
ど
お
便
り
と
あ
わ
せ
て

お
寄
せ
下
さ
い
／
編
集
委
員
会

　子どもが学校に行けなくなったとき、親や
周りの大人はどう援助していったらいいので
しょうか。子どもは「自分の心と命を守るため」
に登校を拒否しています。まずは「安心して
休ませる」ことが大事です。親・学校の先生・
支援者の3者がそろってこの基本的支援にと
りくみます。

　周りの大人は理由を聞いて解決してあげた
いと思うかもしれません。しかし、不登校の
子どもは「どうして学校に行くことができな
いの」と理由を聞かれることをとても嫌がり
ます。なぜならその理由は複合的なので一言
で答えることができず、答えることのできな
い子どもは自分を責めて苦しくなっていくから
です。「登校せず」に自分を守っている姿を
認め、親も先生も支援者も、その子の心と命
を守ってください。「今はゆっくり休むことが
一番大切だよ。安心して休んでね」と語りか
けてください。

　説得・説教・叱責はもちろん、励まし・し
つけなどの働きかけは一切しません。「何か
をさせよう」とし、それができない時、子ど
もは自分に対し「自分が何もかもできなくなっ

た」かのように思い込み、できている行動ま
で見えなくなってしまいがちで落ち込みが大
きくなります。親や先生や周りの大人がこの
ような言動を止めるだけでも、子どもは日を
追って落ち着いてきます。

　例えば食事をとっている・手伝いをしてい
る・家族と会話があるなどは「今できている」
大切なことです。休んでいるのに、心は休ん
でいません。友だちと同じことができない自
分を責めたり、さまざまな不安で胸はいっぱ
いです。どんなことでも味方になり一緒に考
え応援することを伝えます。そんな日が続く
と子どもは「安心感」を少しずつ感じてきます。
安心してくると心が安定してきます。そして
少しずつ信頼関係をとりもどしていきます。

　「自分の力で立ち上がって歩き出す」まで
にはここから少し時間がかかります。次回・
次々回は、立ち上がりまでのことについてお
話しします。

　私
は
い
ま
40
歳
で
す
。先
日
、み
な
と

生
協
診
療
所
で
す
す
め
ら
れ
た
大
腸
が

ん
検
診（
便
潜
血
検
査
）で
陽
性
に
。「
ま

あ
念
に
は
念
で
、大
腸
カ
メ
ラ
を
し
て

お
こ
う
」と
検
査
を
す
る
と
、最
初
の
検

査
で
ポ
リ
ー
プ
2
個
が
見
つ
か
り
切

除
。さ
ら
に
大
き
め
の
ポ
リ
ー
プ
も
見

つ
か
り
、後
日
日
帰
り
入
院
の
検
査
で

と
る
こ
と
に
。そ
の
時「
ま
さ
か
自
分
の

若
さ
で
〝
ガ
ン
〞
な
ん
て
こ
と
は
無
い

だ
ろ
う
」と
、半
年
後
か
一
年
後
く
ら

い
に
…
思
い
ま
し
た
が
、家
族
の
訴
え

も
あ
り
二
カ
月
後
に
切
除
を
行
い
ま

し
た
。

　後
日
結
果
を
聞
い
て
び
っ
く
り
! 

大
き
め
の
ポ
リ
ー
プ
を
調
べ
る
と
、早

期
の「
ガ
ン
」だ
っ
た
の
で
す
! 

医
師

か
ら「
今
後
定
期
検
査
は
必
要
だ
が
、早

期
だ
か
ら
転
移
し
て
な
い
し
全
部
切
除

で
き
た
。あ
な
た
は
運
が
い
い
! 

1
〜

2
年
放
置
し
て
た
ら
危
険
だ
っ
た
か

も
」と
言
わ
れ
、「
あ
の
時
の
大
腸
が
ん

検
診
に
救
わ
れ
た
」と
心
か
ら
思
い
ま

し
た
。自
覚
症
状
な
ど
全
く
な
い
、40
歳

で
も「
ガ
ン
」が
見
つ
か
る
。健
診
で
の

早
期
発
見
が
い
か
に
大
切
か
思
い
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。今
後
の
フ
ォ
ロ
ー
で
、完

治
を
目
指
し
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
の
関
係
で
、「
組
合
員
健
診
」

を
延
期
し
た
際
に
、み
な
と
生
協
の
事

務
員
さ
ん
が「
竹
内
さ
ん
便
だ
け
で
も

出
し
と
い
た
ら
ど
う
で
す
か
」と
声
を

か
け
て
く
れ
た
こ
と
で
、早
期
発
見
に

つ
な
が
り
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

便
を
採
取
す
る
簡
単
な
大
腸
が
ん
検

診
、一
人
で
も
多
く
の
方
に
ぜ
ひ
う
け

て
ほ
し
い
で
す
。

　10月より大正区で始まったパルコープさんによ

る移動販売車。毎週水曜日、鶴町地域を午前と午後

で合計8か所回っています。医療生協も関わって始

まった取り組みということで見学へ行ってきました。

　販売車が到着し、音楽が鳴り始めると周辺から

続々と人が集まってきます。販売車の品ぞろえは豊

富で、生鮮食品からお菓子、総菜やお供え用のお花

まで。スーパーにも負けないぐらいの豊富な品ぞろ

えに、集まった方々のおしゃべりが絶えません。「今

日お魚は何があるん?」「これ前食べたら美味しかっ

たわ」「今日はお客さん連れてきたで」。まるで班会

のような賑やかさ。一緒に来られていた社会福祉

協議会の方も「お買い物もですけど、こうした交流も楽しみにされている方が多いみたいです」とおっしゃられていました。

　お買い物をしていた人にお話を伺うと、「バスで行っても、持って帰るのが大変やから来てくれたら楽やわ。ここ（鶴町地

域）ええ場所やから離れたくないねん」と言われていたのが印象的でした。

大腸がん検診を
受けましょう!!
大
腸
が
ん
検
診
に

命
を
救
わ
れ
ま
し
た

40
歳
で『
ガ
ン
』発
見
!

組
合
員

　竹
内 

祥
倫

機関紙編集委員　田路 耕平

“移動販売車”見てきました!
移
動
販
売
車
の

チ
ラ
シ
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数
年
前
に
た
い
し
ょ
う
生
協
診
療
所

で
お
看
取
り
を
し
た
患
者
さ
ん
︒
余
命

わ
ず
か
の
中
で
大
切
な
家
族
と
穏
や
か

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
A
さ
ん
︒
本

人
と
︑
そ
し
て
家
族
に
と
っ
て
か
け
が

え
の
な
い
ひ
と
時
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま

し
た
︒

　
そ
れ
は
何
年
か
前
の
︑
夏
前
の
出
来

事
で
し
た
︒

　
診
療
所
の
外
来
業
務
を
し
て
い
た
私

に
︑
一
本
の
電
話
が
︒

　﹁
お
父
さ
ん
が
︙
︙
も
う
ア
カ
ン
︙
︙

来
て
下
さ
い
﹂

　
電
話
の
主
は
︑
A
さ
ん
と
い
う
患
者

さ
ん
の
奥
さ
ん
で
し
た
︒

　
泣
い
て
言
葉
に
な
ら
な
い
奥
さ
ん
か

ら
A
さ
ん
の
様
子
を
何
と
か
聞
き
取
っ

た
と
こ
ろ
︑
既
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い

る
と
の
事
︒

　﹁
先
生
と
お
う
ち
に
伺
い
ま
す
か
ら
︑

待
っ
て
て
下
さ
い
ね
﹂

　
そ
う
返
事
し
て
︑
主
治
医
や
A
さ
ん

に
関
わ
っ
て
い
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
急
い
で
連
絡
を
入
れ
ま
し
た
︒

　
A
さ
ん
は
74
歳
︒
市
営
住
宅
で
奥
さ

ん
と
二
人
暮
ら
し
︒
診
療
所
で
訪
問
診

療
︵
定
期
的
な
往
診
の
事
で
す
︶
し
て
い
る

方
で
︑
肺
が
ん
で
手
術
も
し
︑
在
宅
酸

素
療
法
を
使
い
︑
バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ

ル
も
挿
入
し
て
い
ま
す
︒

　
度
々
肺
に
水
が
貯
ま
っ
た
り
︑
肺
炎

を
起
こ
し
た
り
︑
入
退
院
を
繰
り
返
し

て
い
ま
し
た
︒

　
い
つ
命
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
も
︑

お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
よ
︙
︙
と
い

う
話
も
医
師
か
ら
ご
家
族
に
既
に
説
明

済
み
︒

　
と
こ
ろ
が
A
さ
ん
︑
訪
問
診
療
開
始

し
た
頃
は
寝
た
き
り
だ
っ
た
の
に
︑
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
て
か
ら
ベ
ッ
ド
周

囲
を
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
︒

　
そ
し
て
診
療
所
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に

も
通
え
る
ま
で
に
体
力
も
戻
り
ま
し
た
︒

　
医
師
と
A
さ
ん
宅
に
訪
問
す
る
と
︑

奥
さ
ん
や
︑
近
く
に
住
む
娘
さ
ん
︑
お

孫
さ
ん
達
が
息
を
凝
ら
し
て
待
っ
て
い

ま
し
た
︒

　
医
師
は
A
さ
ん
の
死
亡
確
認
を
し
︑

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
事
を
告
げ
︑
介

護
し
て
い
た
家
族
に
労
い
の
言
葉
を
か

け
ま
し
た
︒

　
娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
達
は
静
か
に
泣

い
て
︑
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
る
A
さ
ん
を

囲
み
︑
A
さ
ん
の
頬
を
さ
す
っ
た
り
︑

手
を
握
っ
て
お
別
れ
の
言
葉
を
告
げ
て

い
ま
し
た
︒

　
A
さ
ん
の
奥
さ
ん
に
よ
る
と
︑
今
日

は
A
さ
ん
の
病
院
の
定
期
受
診
が
あ
り
︑

車
椅
子
で
出
か
け
て
い
た
そ
う
︒
A
さ

ん
は
体
調
も
良
く
て
︑
診
察
後
に
二
人

で
病
院
内
の
カ
フ
ェ
で
お
茶
を
し
て
︑

帰
宅
︒

　
A
さ
ん
は
疲
れ
て
横
に
な
っ
て
休
み
︑

奥
さ
ん
は
夕
食
の
準
備
を
始
め
︑
調
理

の
合
間
に
奥
さ
ん
が
A
さ
ん
の
様
子
を

見
に
行
く
と
︑
A
さ
ん
は
も
う
息
を
し

て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
︑
驚
い
て
奥
さ

ん
が
診
療
所
に
電
話
を
か
け
て
き
た
の

で
す
︒

　﹁
で
も
良
か
っ
た
︒
お
父
さ
ん
こ
ん
な

風
に
亡
く
な
っ
て
︑
本
当
に
良
か
っ
た
︒

お
父
さ
ん
も
私
も
こ
こ
数
日
間
︑
と
て

も
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
た
ん
で
す
よ
﹂

　
A
さ
ん
の
奥
さ
ん
は
涙
ぐ
ん
で
︑
私

に
そ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
A
さ
ん
が
亡
く
な
る
3
日
前
の
訪
問

診
療
時
も
た
ま
た
ま
同
伴
し
た
の
が
私
︒

そ
う
い
え
ば
A
さ
ん
と
奥
さ
ん
︑
二
人

の
馴
れ
初
め
を
ご
機
嫌
で
話
し
て
下

さ
っ
て
ま
し
た
っ
け
︒

　
前
日
は
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
ケ
ア
し

て
も
ら
っ
て
︑
さ
っ
ぱ
り
し
て
受
診
し

て
い
た
A
さ
ん
︒

　
こ
の
日
は
天
気
も
良
く
︑
爽
や
か
な

日
差
し
さ
し
込
む
カ
フ
ェ
で
︑
奥
さ
ん

と
お
茶
し
た
A
さ
ん
︒

　
夕
飯
の
香
り
が
す
る
中
︑
奥
さ
ん
と

い
う
大
切
な
人
の
側
で
命
を
終
え
た
A

さ
ん
︒

　
A
さ
ん
達
が
︑
病
院
で
な
く
自
宅
で

療
養
す
る
選
択
を
し
て
下
さ
っ
て
本
当

に
良
か
っ
た
︙
︙
と
思
い
ま
し
た
︒

　﹁
こ
う
や
っ
て
ご
家
族
さ
ん
に
見
送
っ

て
も
ら
っ
た
り
︑
奥
さ
ん
に
介
護
し
て

も
ら
っ
て
︑
A
さ
ん
幸
せ
で
し
た
ね
﹂

　
い
ろ
ん
な
思
い
は
あ
り
ま
し
た
が
︑

私
に
は
こ
れ
だ
け
奥
さ
ん
に
伝
え
る
の

が
精
一
杯
︒

　
在
宅
で
療
養
す
る
事
や
生
き
て
い
く

と
い
う
事
︑
私
達
は
こ
ん
な
風
に
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
さ
ん
か
ら
学
ば
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
︒

最
期
の
時
間
を
穏
や
か
に…

寄
り
添
っ
た
家
族
、そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
想
い

た
い
し
ょ
う
生
協
診
療
所
往
診
チ
ー
ム

皆
さ
ん
の
生
活（
く
ら
し
）を
支
え
ま
す

特
集
記
事  

こ
の
家
で
こ
の
地
域
で
生
活
つ
づ
け
る
　
そ
の
3

ま

ち

く 

ら 

し
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に
活
気
が
戻
っ
て
き
た
み
た
い
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
予

防
と
並
行
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
も
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
気
を
つ
け

て
散
歩
に
い
そ
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

港
区
　
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
今
年
の
漢
字
は
「
幸
」
で
す
。
阪
神
と
オ
リ
ッ
ク
ス

を
応
援
し
て
ま
す
が
、
今
年
は
阪
神
は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
シ
リ
ー
ズ
に
、
オ
リ
ッ
ク
ス
は
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
勝

っ
て
26
年
振
り
に
日
本
一
に
な
り
ま
し
た
! 

応
援
し

て
い
る
チ
ー
ム
が
勝
っ
て
、
幸
せ
で
す
。
来
年
は
日
本

シ
リ
ー
ズ
で
阪
神
と
オ
リ
ッ
ク
ス
が
対
戦
す
る
の
が
見

た
い
で
す
。
そ
れ
だ
と
、
ど
っ
ち
も
応
援
で
き
て
楽
し

い
で
す
ね
。 

　
 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
2
0
2
2
年
を
一
文
字
で
「
愛
」
で
す
。
娘
婿
の
兄

姉
達
に
や
さ
し
く
大
切
に
声
か
け
て
頂
き
と
て
も
幸
せ

者
で
す
。
愛
あ
れ
ば
こ
そ
声
か
け
を
…
と
思
い
ま
す
。｠
 

 

港
区
　
山
本
　
美
代
子
さ
ん

◉
2
0
2
2
年
の
一
文
字
は
「
活（
か
つ
）」。
コ
ロ
ナ

禍
か
ら
よ
う
や
く
取
り
戻
し
の
兆
し
が
見
え
て
き
た
生

活
の
復
活
と
、
こ
れ
か
ら
の
活
気
に
期
待
を
持
て
る
年

と
し
て
。
開
幕
9
連
敗
の
「
か
つ
（
喝
）」
も
あ
り
ま
し

た
が
。 

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
一
文
字
　「
乱
」 

 

西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

◉
2
0
2
2
年
の
一
文
字「
生
」。コ
ロ
ナ
禍
も
3
年
目
。

台
風
、
大
雨
な
ど
生
ま
れ
て
初
め
て
の
事
…
。
何
年
に

一
度
の
自
然
災
害
、
当
た
り
前
に
生
き
て
い
る
、
生
か

さ
れ
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
活
動
的
な
一
年
を
過
ご

す
事
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
終
息
が
期
待
で

き
、
元
の
生
活
に
戻
れ
る
事
を
期
待
し
て
、
未
来
は
明

る
く
、
み
な
さ
ん
の
心
が
明
る
く
な
る
よ
う
願
い
を
込

め
て
「
明
」
に
し
ま
し
た
。
　
 

 

港
区
　
山
口
　
好
孝
さ
ん

◉
2
0
2
2
年
を
一
文
字
で
表
す
と
「
学
」
で
す
。
私

は
仕
事
の
研
修
で
学
び
、主
人
は
新
し
い
業
務
で
学
び
、

長
女
は
受
験
生
で
学
び
、
次
女
は
新
一
年
生
で
学
び
、

三
女
は
新
し
い
習
い
事
で
学
び
…
。
大
変
だ
け
ど
得
る

事
の
多
か
っ
た
一
年
だ
と
思
い
ま
す
!
 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
新
し
い
仕
事
に
就
き
半
年
が
経
ち
仕
事
に
も
少
し

慣
れ
て
き
て
、
人
間
関
係
も
少
し
ず
つ
築
け
て
き
て
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
益
々
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す

た
め
公
私
共
に
頑
張
る
ぞ
！
 

 

港
区
　
南
山
　
利
恵
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
今
月
と

う
と
う
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
む
か
え
ま
す
。 

 

浪
速
区
　
宮
浦
　
浩
子
さ
ん

◉
お
い
し
く
減
塩
す
る
コ
ツ
、
気
に
な
っ
て
興
味
深
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
実
践
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

中
央
区
　
野
崎
　
史
子
さ
ん

◉
友
達
が
ド
イ
ツ
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

供
給
問
題
か
ら
今
季
の
冬
は
ガ
ス
が
配
給
制
に
な
る

説
が
濃
厚
だ
そ
う
で
す
。
1
家
庭
に
つ
き
温
水
シ
ャ
ワ

ー
は
1
日
10
分
だ
と
か
…
。
ド
イ
ツ
の
冬
は
半
端
な
く

寒
い
し
長
い
の
で
物
凄
く
心
配
で
す
。 

 

港
区
　
上
の
三
月
さ
ん

◉
10
月
に
入
っ
て
秋
が
突
然
や
っ
て
来
ま
し
た
。 

年
々

四
季
を
感
じ
る
時
が
少
な
く
感
じ
ま
す
。
秋
を
ゆ
っ
く

り
感
じ
た
い
の
で
寒
い
日
は
も
う
し
ば
ら
く
待
っ
て
下

さ
い
（
笑
）。
　
 

 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

◉
十
月
一
日
に
、
孫
の
結
婚
式
が
あ
り
ま
し
た
。
振
袖

二
人
、
留
袖
四
人
。
チ
ャ
ペ
ル
の
式
に
和
装
は
合
わ
な

い
な
と
思
い
な
が
ら
、
久
し
振
り
に
、
賛
美
歌
3
1
2

番
を
歌
い
ま
し
た
。
三
女
が
二
日
が
か
り
で
作
っ
た
ブ

ー
ケ
と
ブ
ー
ト
ニ
ア
と
花
束
も
き
れ
い
だ
っ
た
。
ゆ
っ

た
り
と
し
た
披
露
宴
に
お
い
し
い
料
理
。
い
い
お
式
だ

っ
た
と
内
心
大
満
足
。
で
も
、
一
番
う
れ
し
か
っ
た
の

は
、
花
嫁
を
含
む
孫
六
人
と
私
の
笑
顔
で
写
し
た
写
真

か
も
。 

 

大
正
区
　
M
・
Y
さ
ん

◉〈
う
そ
の
様
な
本
当
の
話
〉
現
在
、
孫
が
中
学
3
年

生
で
す
（
タ
イ
生
ま
れ
、
タ
イ
育
ち
）。
先
日
、
日
本
の
高

校
に
行
き
た
い
‼ 

と
言
い
出
し
、
早
速
、
近
所
の
中

学
校
と
日
本
学
校
へ
通
っ
て
ま
す
。
バ
ス
、
電
車
、
通

学
も
平
気
で
す
。
娘
は
、
大
阪
ま
で
来
て
手
続
き
を
済

ま
せ
て
帰
り
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
G
A
N
A
H
A
さ
ん

◉
月
に
一
度
の
石
切
参
拝
。
行
く
道
々
に
彼
岸
花
。
今

年
は
ま
だ
ま
だ
涼
し
く
な
ら
ぬ
。
け
ど
ま
じ
め
に
赤
い

可
憐
な
花
を
つ
け
る
。
あ
り
が
と
う
。 

 

大
正
区
　
山
口
　
清
江
さ
ん

◉
食
欲
の
秋
、
食
べ
過
ぎ
に
注
意
。
ボ
ッ
チ
ャ
、
モ
ル

ッ
ク
は
楽
し
く
い
つ
も
出
来
る
ス
ポ
ー
ツ
。
班
会
で
取

り
組
ん
で
い
る
磯
路
支
部
が
う
ら
や
ま
し
い
。
飛
び
入

り
で
参
加
さ
せ
て
欲
し
い
で
す
。 

 

港
区
　
和
田
　
恒
子
さ
ん

◉
ボ
ッ
チ
ャ
、
良
い
で
す
ね
。
誰
で
も
で
き
そ
う
で
年

寄
り
む
き
で
、
そ
れ
で
い
て
奥
が
深
そ
う
で
、
や
り
た

く
な
り
そ
う
で
す
。 

 

西
成
区
　
姫
野
　
芳
子
さ
ん

◉
春
、
秋
が
だ
ん
だ
ん
短
く
な
り
、
猛
暑
や
大
雨
、
大

雪
、
や
さ
し
い
季
節
が
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
A
・
K
さ
ん

◉
み
ら
い
毎
号
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
今
回
初
め
て

応
募
し
ま
し
た
。『
あ
な
た
の
お
す
す
め
の
紅
葉
ス
ポ

ッ
ト
』、
今
は
足
が
悪
く
て
行
け
な
い
で
す
が
、
昔
は

何
度
も
行
き
ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
で
す
。 

 

西
区
　
吉
野
　
広
美
さ
ん

◉
紅
葉
の
季
節
に
な
り
コ
ロ
ナ
も
少
し
ず
つ
減
っ
て
き

ま
し
た
。
自
然
や
花
が
好
き
な
の
で
、
秋
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
す
。 

 

阿
倍
野
区
　
ケ
イ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉「
私
の
子
ど
も
は
登
校
拒
否
だ
っ
た
」
を
読
ん
で
、

登
校
拒
否
も
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

気
長
に
子
供
と
向
き
合
い
ど
う
す
れ
ば
わ
が
子
が
楽

し
い
生
活
を
送
る
事
が
出
き
る
の
か
、
ゆ
っ
く
り
考
え

て
あ
げ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
寒
暖
の
差
が
あ
り

す
ぎ
て
、
毎
日
大
変
で
す
!
　
 

 

西
成
区
　
北
島
　
福
恵
さ
ん

◉
登
校
拒
否
に
つ
い
て
の
ペ
ー
ジ
、
我
が
子
に
も
な
り

そ
う
な
予
兆
が
あ
る
た
め
大
変
興
味
深
い
で
す
。

次
号
、
必
ず
読
み
た
い
と
思
い
ま
す
!  

娘
と
O
N
E 

P
I
E
C
E
の
映
画
に
行
き
ま
し
た
! 

ド
ル
ビ
ー
ア

ト
モ
ス
で
観
ま
し
た
が
、
音
響
や
映
像
が
と
て
も
良
か

っ
た
で
す
! 

最
新
の
技
術
は
本
当
に
す
ご
い
な
ぁ
と

感
動
し
ま
し
た
。 

 

西
区
　
西
向
　
祐
子
さ
ん

◉
10
月
16
日
（
日
）
三
年
ぶ
り
に
区
民
祭
り
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
中
止
さ
れ
て
い
た
の
で
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
旧
友
と
も
逢
え
、
お
互
い
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
87
才
の
ジ
ジ
イ
さ
ん

◉
こ
ん
に
ち
は
、
毎
回
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
私
は
70
歳
を
過
ぎ
、
一
日
一
日
が
短
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
の
秋
は
少
し
運
動
な
ど
し
て

元
気
に
な
ろ
う
。 

 

港
区
　
冨
岡
　
あ
い
さ
ん

◉
最
近
英
会
話
サ
ー
ク
ル
に
入
り
ま
し
た
。
す
る
と
、

外
国
の
お
客
さ
ん
が
2
人
ぐ
ら
い
き
て
、
英
語
で
接

客
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
っ
て
引
き
寄
せ
の
法
則
?
 

 

港
区
　
ユ
ー
ヤ
ン
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
て
、
海
外
か
ら
の
人
も
含

め
人
の
往
来
が
活
発
化
し
て
き
ま
し
た
。
よ
う
や
く
町

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

12月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

10月号の
こたえ

10月号の当選者

応募総数79名で
正解者77名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

●2022年10月号のナンバープレイスの答えは【 3＋5＝8 】でした

10
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

2
0
2
2
年
を
一
文
字
で

【節分の思い出】

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※2月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）
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