
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2022年9月17日［土］午後2時30分～午後5時
場所 大正区コミュニティホール（一部オンライン）
出席 本部参加 2名　本部:理事宅2名　港エリア 理事6名 監事1名　

大正エリア 理事9名 監事1名　西成エリア 理事6名　
出席理事　26名／27名　監事　2名／3名

第3回 理事会

1号議案：8月度の事業収支結果
2号議案：配食しおかぜ移転工事の件

第3回定例理事会　協議承認事項

（1）事業運営
　　1 新型コロナワクチンの対応
　　2 法人事業管理運営に関して
　　3 中期計画の策定
　　4 総務事項
　　5 大口減資の申し出
（2）2022年度　全国四課題目標
（3）医療福祉生協連・大阪府生協連・民医連・他団体
　  全日本民医連、大阪民医連、医療福祉生協連、大阪府生協連
（4）組合員活動交流集会について　9月23日・西成区民ホールにて
　  全国・きづがわでのコロナ禍でも魅力的な生協活動の交流

常務会議事・主要項目　協議事項

　突然ですが『おにぎらず』ってご存知
ですか? 通常おにぎりは両手を使って
握るもの。それをのりでサンドしながら
握らないのがおにぎらずです。おにぎら
ずの具はバラエティー豊か。具をたくさ
ん入れるのが特徴で見た目も美しく、
様々な味があります。「行楽の秋」、そし
て「食欲の秋」です。ぜひ一度『おにぎら
ず』をお試しあれ。

80ママ・ちょこ

　こんにちは。西成エリアで理事をしている稲

葉です。1年程前から機関紙編集委員をしてい

ます。西成出身ですが、実は10年前まで静岡

県に住んでいました。故郷を離れていると地

元のことが気になるというか、地元のことを何

も知らなかったということに気が付きます。そんな時に「日文

研」の所蔵地図データベースというのに出会いました。江戸時

代から現代までの各地の地図が載っています。調べてみると「つ

れづれの里」の近くの聖天山は、昔「北天狗塚」という古墳で、南

に鯨池という池と「南天狗森」があって、後に一帯を一大行楽地

にしようとしていたことが分かります。天下茶屋とかなり離れた

ところにある「東天下茶屋駅」は、その名残です。その頃の道と

グーグルマップを比べると結構面影が残っているところもありま

す。皆さんの住んでいる所もインターネットで調べてみてはどう

でしょうか。思わぬ発見がありますよ!

今月の
いちまい
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民医連情報誌「いつでも元気」2022年10月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行=購買ご希望の方は組合員活動部まで

 川越光笑（たべごとライター・栄養士）
あき え

おにぎらず

①事業に関する報告　②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告　④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

常務理事会……10月12日［水］ 本部事務所 午後3時～
理事会日程……10月15日［土］ 午後2時30分～午後5時
　　　　　　　 大正コミュニティセンターホール（一部オンライン）

ママ・ちょこ

　イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。大
阪
き
づ

が
わ
の
各
診
療
所
で
も
接
種
が
可
能
で
す
。流
行
に
備
え
て
早
め
に
接
種
を

終
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
今
年
度
は
65
歳
以
上
の
大
阪
市
民
の
方
は
補
助
に
よ

り
接
種
費
用
が
無
料
で
す
。忘
れ
な
い
よ
う
に
必
ず
接
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

年齢、今までにかかったかどうか、流行しているウイルスの型、ワ
クチンの型と流行の型が同じかどうかなどに影響されます。ワク
チンの効果はB型に比べてA型の方が高いことが知られ、感染を
完全に予防することはできませんが、インフルエンザの発症を予
防したり、発症した後の重症化を予防する効果があります。
　インフルエンザワクチンの予防効果が期待できるのは、接種が
終わってから2週後から5か月程度と考えられています。インフル
エンザワクチンは、そのシーズンに流行が予測されるウイルスに
合わせて作られていますので、毎年接種を受ける必要がありま
す。ワクチン接種による効果が出るまでに2週間程度必要なので、
毎年流行のはじまる前の10月下旬から11月ごろにワクチン接種
を開始するのが望ましいです（インフルエンザの流行は、12月ごろか

らはじまり、1月末から2月上旬にかけてピークとなることが多いです）。
また、5歳以上の新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンに
ついては、同時接種を含めて接種間隔の制限はありません。副反
応が心配、2週間以内に他のワクチンの接種予定がある、などに
ついては各診療所へご相談下さい。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は
お
早
め
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は
お
早
め
に

ながほり通り診療所 所長　田窪 祥子

みなと生協診療所（港区）
ながほり通り診療所（西区）
西成民主診療所（西成区）
たいしょう生協診療所（大正区）

06-6571-5594
06-6533-0106
06-6659-1010
06-6554-1197

インフルエンザワクチンの効果は、

各診療所の連絡先
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事

 現勢 ● 組合員数25,117人  出資金額 825,374千円  平均出資金額（1人） 32,861円  支部数 30支部 2022.9.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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別所 義正

P4-5 組合員活動交流集会開催!!



　親は子どもに対して一日も早く学校に行ってほしいという願いを強く持ち、様々な要求
をしていきます。しかし焦りと行動は逆に子どもを苦しめ追い込んでいきます。学校に行
けない原因を自分のせいにし、罪悪感で一杯になっている子どもは、自らの力で克服す
ることはできません。克服するためには「道すじ」があります。
　最初にやるべきことは、心を安定させることです。学校に行けない子ども達は、心配
や悲しみで心が不安定になります。心が不安定なままでは前向きな行動は取れません。
精神状態が安定すれば、子どもには立ちあがるための土台が出来ます。「安心して学校
を休める」という精神の安定は欠くことが出来ない前提条件です。
　次に大切なことは親子の信頼関係を強めることです。子どもが
登校拒否になると親は学校に行くことを迫り、子どもは親に「どう
してわかってくれないのか」と不信感を持ち信頼関係が崩れてい
ますので、親による援助は難しくなります。

　私も子どもを理解するために子どもの話を聞くことから始めました。しかしこれは簡単
ではありませんでした。子どもは何年も心に溜め込んでいる悩みや苦しみを吐き出すこと
が出来ず、親は心配のあまり話を聞き出そうとし「これはダメ」「これはいい」と指導す
る立場で指示していましたから、援助し共感するまでには時間が随分かかりました。
　私たちは子どもの話をただ黙って聞き「ああそうか」「辛かったね」「知らなくゴメンね」
「話してくれてありがとう」と一言いい、子どもの言動を無条件に丸ごと素直に受け入れ
るようにしました。すると子どもも変わってきました。辛いことや嫌なことなど何でも安心
して話すようになり、親子の信頼関係も徐々に取り戻すことができました。
　子どもの精神を安定させ、親子の信頼関係を強めることが出来るのは親なのです。代
役を務めることは専門家であってもできません。親が
最大の援助者なのです。

4

登校拒否を克服するためには「道すじ」があります。

登校拒否の克服には「道すじ」があり、
親が最大の援助者となることが
大切です

NPO法人おおさか教育相談研究所 山田 道弘

コロナ感染症の現状
──おもに小児科の感染に重点を置いて

西
成
民
主
診
療
所

教育相談申し込み
まずは、お電話にて申し込みください

電話受付▶火曜・金曜　午後2時～6時

〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12-14 たかつビル2F
（後日、相談日時などをお知らせします）

06-6762-0232

教育相談おおさかくわしくは（ 感想などお便りとあわせてお寄せ下さい ） 編集委員会

親が最大の援助者になるということについて。

　次回は、不登校の援助のあり方や心得について具体
的にお話しします。

　コロナ禍当初より小児科領域での「発熱外来」

の設置に強い違和感を持っていた。けだし、小児

科においては「発熱」は日常茶飯事であり、その外

来を分割することは、その体制を大きく変更するも

のである。今回、2年半にもおよぶコロナ禍のもと、

当診療所の診療の実際を紹介し、小児における

コロナ診療のあり方を探る一助としたい。

　コロナ抗原定性迅速検査、唾液によるPCR検

査、鼻腔擦過法によるPCR検査、自宅や各種

PCR検査センターでの陽性者の電話確認の結

果、この2年半でCOVID-19罹患者の年齢は生

後5か月から95歳の高齢者に至る計465名にの

ぼった。

　当診でのCOVID-19発生の状況をみた。小

児科領域では全体の26％程度で全国的な傾向

と一致した。幼若乳児などハイリスク群には適切

な対応が求められるが、その運用の現状は、貧弱

であり、充実に務められることは小児科関係者の

喫緊の課題である。病児保育を抱える医療施設

では、クラスター発生を防ぐためにトリアージが肝

要であり、その実際の一端を述べた。

　診療の一部分は新規患者が占め、その多くの

部分は医療生協未加入と思われる。

　後の世代へバトンタッチしてゆく礎として重要な

位置を占める。

　組員の皆さんのさらなる奮闘を期待したい。

　現在、新型コロナウイルス感染症で陽性と診断された場合、無症
状ならば7日間で療養解除となっています（2022年10月10日現在・有
症状の場合や入院中の場合を除く）。ですが7日間を経過しても、8日目・
9日目に10％以上の人からウイルスが検出され、人に感染させるリ

スクが残っているという報告があります（厚労省 専門家会合より）。7日目以降にもこうした
リスクがあるとことを意識して行動することが大切です。マスクの着用や会食などを控え
るといった行動で、あなたの周りの大切な人たちを感染から守りましょう。

　　　での
療養解除は
大丈夫

7日間

?

小児における症例
7か月

5か月男児

男児と女児（双生児）家族内感染。2022年8月
4日より、高熱、翌日PCR陽性。哺乳力は良好
だった。

家族内感染。2022年8月11日より発熱、哺乳
力低下あり、入院を勧められるが、当診での
PCR検査を経て、救急要請するも搬送先見当
たらず。4日後、症状軽快を確認。

西成民主診療所における
大
里 

光
伸
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組合員活動
交流集会開催!!

　
西
区
エ
リ
ア（
な
が
ほ
り
通
り
診
療
所
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

で
取
り
組
ん
で
い
る「
こ
ど
も
食
堂
」の
報
告
を
組
合
員

さ
ん
の
佐
々
木
さ
ん
、西
澤
さ
ん
の
2
人
の
マ
マ
さ
ん

と
、こ
ど
も
た
ち
に（
壇
上
で
）報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
ふ
た
り
と
も
発
表
に
つ
い
て
は
、快
く
引
き
受
け
て

く
だ
さ
り
、診
療
所
の
紹
介
か
ら
、こ
ど
も
食
堂
の
魅
力

ま
で
幅
広
い
も
の
で
し
た
。そ
し
て
、欠
か
せ
な
い
大
事

な
も
の
で
す
と
熱
い
発
言
ま
で
…
聞
い
て
い
た
私
も
目

頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
気
持
ち
に
応
え
る
た
め

に
も
、ス
タ
ッ
フ
一
丸
で
が
ん
ば
り
ま
す
!

　
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
は
大
正
区
の
生
活
支

援
整
備
事
業
の「
協
議
体
」の
メ
ン
バ
ー
に
入
っ
て
い
ま

す
。そ
の
な
か
で
地
域
の
買
い
物
支
援
は
課
題
と
な
っ

て
お
り
、特
に
鶴
町
で
は
ス
ー
パ
ー
の
閉
店
が
あ
っ
た

こ
と
で
高
齢
者
の
方
は
困
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で「
こ

ど
も
食
堂
」で
つ
な
が
り
の
あ
っ
た
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん

に
相
談
し
、市
内
で
も
移
動
販
売
車
が
あ
る
と
の
こ
と

で
、社
会
福
祉
協
議
会
の
担
当
者
と
三
者
で
懇
談
、8
月

末
に
鶴
町
の
町
会
長
さ
ん
の
会
議
で
も
紹
介
さ
れ
10
月

5
日（
水
）か
ら
鶴
町
で
パ
ル
コ
ー
プ
の
移
動
販
売
車
が

実
現
で
き
ま
し
た
。

　「
住
宅
の
前
に
停
ま
っ
て
く
れ
る
か
ら
重
た
い
お
米

も
持
っ
て
帰
ら
れ
る
の
で
う
れ
し
い
」な
ど
喜
び
の
声

も
聞
い
て
い
ま
す
。移
動
販
売
車
は
毎
週
水
曜
日
、鶴
町

地
域
で
8
カ
所
ま
わ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
疎
遠
に
な
り
、久
し
ぶ
り
に
再
会
す
る
と

様
子
が
変
わ
っ
て
い
た
A
さ
ん
。今
の
暮
ら
し
を
た
ず
ね
る
と

携
帯
ゲ
ー
ム
が
趣
味
で
1
日
の
大
半
を
ゲ
ー
ム
を
し
て
過
ご

し
、ご
近
所
付
き
合
い
も
あ
ま
り
し
て
い
な
い
と
の
事
。入
浴

も
し
て
い
な
い
よ
う
で
髪
の
毛
も
く
く
っ
た
状
態
で
固
ま
っ

て
い
る
様
子
で
あ
っ
た
。

　
そ
こ
で
浪
速
区
に
あ
る「
晴
れ
ば
れ
」の
入
浴
班
会
を
提
案

し
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
に
。散
髪
も
し
ス
ッ
キ
リ
。す
っ
か

り
明
る
く
な
り
今
で
は
班
会
に
も
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　「
晴
れ
ば
れ
」に
お
風
呂
が
あ
っ
て
ほ
ん
ま
に
よ
か
っ
た
。

　
私
は
い
そ
じ
支
部
運
営
委
員
の
児
玉
恵
子
で
す
。ボ
ッ
チ
ャ

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
知
り
、委
員
会
で
話
し
た
と
こ
ろ
、じ
ゃ
あ

や
っ
て
み
よ
う
、と
な
り
7
月
か
ら
開
始
。や
っ
て
み
る
と
と
て

も
簡
単
。白
い
ボ
ー
ル
を
的
に
互
い
の
ボ
ー
ル
を
近
づ
け
て
い

き
、最
終
的
に
一
番
近
か
っ
た
ボ
ー
ル
が
点
数
と
な
り
、そ
の
点

を
競
い
ま
す
。ペ
ア
戦
が
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。今
後
は

沢
山
の
方
と
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
し
て
楽
し
み
を
一
緒
に
味
わ
え
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
班
会
を
ス
タ
ー
ト
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。多
く
の
方
に
参

加
し
て
も
ら
い
、お
互
い
元
気
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

西区の組合員さんに鶴町で
移動販売車

（
な
が
ほ
り
通
り
診
療
所
　
事
務
長
　
岡
澤
）

（
大
正
エ
リ
ア
　
組
合
員
活
動
部
　
石
村 

直
志
）

（
い
そ
じ
支
部
　
児
玉 

恵
子
）

（
浪
速
支
部
　
圓
山 

直
子
）

いそじ支部
　ボッチャ班会

浪
速
支
部
入
浴
班
会

　9月23日（金・祝）に『組合員活動交流集会』が西成区民センターにて開催されました。全体
で87名の組合員さんが参加。各エリアからの様々な取り組み、西成民主診療所の大里先生
より新型コロナウイルス感染対応（2面）など、多数の報告がなされました。それを受けて会
場全体の生協強化月間への気持ちが高まったように思います。
　コロナ禍の中にあっても継続しつづけた取り組みや、また逆に新しく始められた取り組
みが多数あります。それが出来たのもたくさんの仲間がいたからこそです。生協強化月間で
さらに新しい仲間を迎えましょう!
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の
ハ
ガ
キ
を
病
室
で
書
い
て
お
り
ま
す
。
只
、
こ
の
病

院
に
大
変
よ
く
し
て
頂
き
非
常
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
先
生
、
看
護
師
さ
ん
あ
り
が
と
う
。 

 

浪
速
区
　
内
川
　
洋
子
さ
ん

◉
私
の
故
郷
の
自
慢
の
食
べ
物
は
さ
つ
ま
揚
げ
で
す
。

鹿
児
島
で
は
、
つ
け
揚
げ
と
も
言
い
ま
す
。
今
で
は
鹿

児
島
か
ら
お
取
り
寄
せ
で
食
べ
て
い
ま
す
が
、
昔
は
家

で
作
っ
て
食
べ
た
家
庭
の
味
で
す
。 

 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
朝
ド
ラ「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」の
沖
縄
料
理
の
数
々
は
、

な
つ
か
し
い
故
郷
の
味
と
し
て
今
で
も
よ
み
が
え
り
ま

す
。郊
外
の
我
が
家
は
町
に
寄
る
時
、必
ず「
沖
縄
そ
ば
」

店
に
入
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。
食
に
ま
つ
わ
る
思

い
出
は
何
歳
に
な
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。｠
 

 

大
正
区
　
元
気
さ
ん

◉
わ
た
し
の
故
郷
の
自
慢
の
食
べ
も
の
は
「
ば
ち
汁
」

で
す
。
そ
う
め
ん
「
揖
保
の
糸
」
で
知
ら
れ
る
播
州
地

方
の
郷
土
料
理
で
、
そ
う
め
ん
を
作
る
際
に
で
き
る
両

端
の
U
字
な
っ
た
部
分
を
切
り
落
と
し
た
の
が「
ば
ち
」

で
す
。「
ば
ち
」
は
そ
う
め
ん
よ
り
コ
シ
が
強
く
ね
ば

り
が
あ
り
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
を
少
な
め
に
入
れ
て
作
っ

た
「
ば
ち
汁
」
は
、
野
菜
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
と
れ
、

す
ぐ
に
体
が
温
ま
る
料
理
で
す
。 

 

港
区
　
山
口
　
幸
夫
さ
ん

◉
親
が
お
米
を
作
っ
て
い
て
、
と
れ
た
て
の
新
米
を
ふ

っ
く
ら
と
炊
き
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
ま

す
。
も
う
何
年
も
昔
の
こ
と
な
の
で
、〝
ま
き
〞
で
炊

い
て
ま
し
た
（
笑
） 

 

港
区
　
山
本
　
美
代
子
さ
ん

◉
兵
庫
県
に
あ
る
夢
前
川
上
流
の
川
辺
で
焼
い
て
食

べ
る
「
鮎
の
塩
焼
き
」。
頭
か
ら
尾
ま
で
残
す
と
こ
ろ

な
く
ご
ち
そ
う
さ
ま
し
て
ま
し
た
。 

 

大
正
区
　
た
め
ぞ
ー
さ
ん

◉
故
郷
で
は
幼
い
頃
か
ら
母
が
山
の
芋
を
す
っ
て
、

玉
子
を
1
コ
入
れ
て
ご
飯
に
か
け
て
食
べ
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
丹
波
篠
山
の
山
の
芋
は
ね
ば
り
が
あ
り
、

濃
厚
で
風
味
深
く
食
べ
や
す
い
の
で
、
食
欲
が
無
い

時
に
も
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
北
島
　
福
恵
さ
ん

◉
故
郷
が
大
阪
な
の
で
、
美
味
し
い
モ
ノ
は
た
こ
焼
き

で
す
。 

港
区
　
ぴ
な
ぴ
な
さ
ん

◉
い
つ
も
、
指
導
員
は
記
事
を
読
み
、
子
ど
も
達
は
ま

ち
が
い
さ
が
し
を
し
て
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。 

 

港
区
　
学
童
保
育
所
あ
り
ん
こ
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
第
7
波
、ロ
シ
ア
の
戦
争
、異
常
気
象
、様
々

な
困
難
の
中
で
も
毎
日
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
家
族
は

診
療
所
の
先
生
の
お
か
げ
で
、
変
わ
り
な
く
過
ご
せ
て

い
ま
す
け
ど
…
こ
ん
な
時
で
な
い
と
感
謝
を
忘
れ
が
ち

な
自
分
に
反
省
で
す
ね
。 

 

大
正
区
　
岡
野
　
吉
久
さ
ん

◉「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て
」
参
加
者
の

方
々
の
思
い
や
感
想
文
の
内
容
で
、
み
ん
な
の
気
持
ち

を
一
つ
に
し
て
核
兵
器
を
無
く
す
た
め
に
本
当
に
頑
張

っ
て
い
る
と
応
援
し
て
い
る
一
人
で
す
。 

 

大
正
区
　
岡
本
　
清
美
さ
ん

◉
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
家
で
も
パ
ズ
ル
な

ど
の
雑
誌
を
購
入
し
て
、
時
間
が
あ
く
と
勉
強
し
て
い

ま
す
。
私
も
今
月
で
70
歳
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
11
歳

の
孫
を
育
て
て
い
ま
す
の
で
、彼
が
成
人
す
る
ま
で
は
、

健
康
で
ボ
ケ
な
い
様
に
と
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

匿
名
希
望
さ
ん

◉
長
男
が
生
後
3
ケ
月
に
な
り
ま
し
た
。
夜
中
、
睡
魔

と
の
格
闘
で
す
が
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
今
年
の
暑
さ
は
異
常
で
し
た
が
、
過
ぎ
て
し
ま
え

ば
ま
た
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
1
日
に
何
回
も
行
水
を

し
た
り
と
、
な
ん
と
か
元
気
に
こ
の
夏
を
過
ご
し
ま
し

た
。台
風
11
号
が
過
ぎ
た
日
か
ら
涼
し
く
な
っ
た
の
で
、

ど
こ
か
に
出
掛
け
た
い
で
す
。 

 

港
区
　
川
野
　
千
賀
子
さ
ん

◉
今
年
の
暑
さ
は
ひ
と
し
お
で
、
年
を
重
ね
る
度
に
体

力
の
な
さ
を
感
じ
ま
す
。
け
ど
負
け
ず
に
さ
ん
ぽ
や
、

自
分
の
出
来
る
事
は
な
る
べ
く
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
山
口
　
寿
弥
さ
ん

◉
6
ヶ
月
間
の
「
健
康
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
に
た
の
し

く
取
り
組
み
た
い
。
コ
ロ
ナ
禍
な
ん
か
、
体
力
つ
け
て

気
に
せ
ず
、
い
つ
か
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
み
に
な
っ
て

し
ま
う
だ
ろ
う
。 

 

西
成
区
　
伊
藤
　
紀
子
さ
ん

◉
夏
空
か
ら
秋
の
空
へ
と
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
夜
に

は
秋
の
虫
が
鳴
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ち
ょ
っ
と
過

ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

◉
今
、
人
気
の
習
い
事
、
天
井
か
ら
吊
る
さ
れ
た
布
を

使
っ
た
エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ
。
子
供
の
頃
、
蚊
帳
を
使
っ

て
同
じ
様
な
事
を
し
て
、
よ
く
叱
ら
れ
ま
し
た
。
昔
は

私
も
体
が
柔
ら
か
か
っ
た
の
ね
。 

 

西
成
区
　
井
上
　
秀
子
さ
ん

◉
長
い
間
会
員
で
す
が
、
先
日
初
め
て
お
弁
当
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

 

港
区
　
岡
田
　
澄
子
さ
ん

◉
1
歳
3
カ
月
の
孫
が
発
熱
と
咳
症
状
。
コ
ロ
ナ
か
と

思
い
き
や
、
ヒ
ト
メ
タ
ニ
ュ
ー
モ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

日
頃
、
食
欲
旺
盛
な
子
が
あ
ま
り
食
べ
な
く
な
っ
た
の

で
脱
水
症
状
も
心
配
し
て
、
点
滴
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
す
る
と
一
気
に
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
先
生
に
感

謝
で
す
。
大
人
も
感
染
す
る
よ
う
で
す
よ
。
お
気
を
つ

け
下
さ
い
。 

 

大
正
区
　
Y
・
Y
さ
ん

◉「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て
」
の
記
事
を

読
ん
で
。
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
は
、
実
質
ア
メ

リ
カ
に
核
で
守
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
状
況
で
、
核
兵
器

禁
止
条
約
に
は
不
参
加
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況

で
あ
る
こ
と
を
日
本
人
の
ど
の
く
ら
い
の
人
が
知
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
表
面
的
に
物
事
を
考
え
る
だ

け
で
な
く
、
実
際
に
足
を
運
ん
で
考
え
る
こ
と
、
そ
れ

を
発
信
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
ら
れ
る
記

事
で
し
た
。
と
て
も
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

港
区
　
森
井
　
琴
理
さ
ん

◉
や
っ
と
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
4
回
目
が
終
わ
っ
た
の

に
、
今
度
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
話
。
ひ
ょ

っ
と
し
て
コ
ロ
ナ
の
5
回
目
が
出
て
く
る
か
も
…
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉『
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
』
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
す
ね
‼ 

核
兵
器
禁
止
条
約
を
世
界
の
ル
ー
ル

に
‼ 

核
の
傘
で
な
く
平
和
の
傘
を
広
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
‼ 

同
感
で
す
。
微
力
で
す
が
協
力
し
ま
す
。 

 

西
区
　
井
上
　
和
歌
さ
ん

◉
な
す
の
南
蛮
漬
け
、
美
味
し
く
で
き
ま
し
た
。 

 

港
区
　
も
み
じ
さ
ん

◉
88
歳
に
も
な
る
と
足
腰
が
弱
っ
て
歩
く
の
も
や
っ
と

で
す
。
何
か
よ
い
方
法
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
下
さ
い
ま

せ
ん
か
。自
分
で
は
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

何
か
良
い
方
法
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。 

 

港
区
　
塩
月
　
ミ
キ
エ
さ
ん

◉
大
正
晴
れ
ば
れ
で
の
「
す
こ
し
お
班
会
」、
す
こ
し

お
レ
シ
ピ
本
も
以
前
購
入
し
て
試
し
て
み
ま
し
た
が

続
か
ず
に
い
ま
し
た
。
港
エ
リ
ア
で
も
班
会
を
し
て
欲

し
い
で
す
。 

 

港
区
　
和
田
　
恒
子
さ
ん

◉
今
月
は
つ
い
て
い
な
い
月
で
し
た
。
私
は
体
を
壊
し

入
院
。
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
ま
し
た
。
か
か
り
つ

け
の
病
院
は
コ
ロ
ナ
患
者
で
一
杯
で
入
院
で
き
ず
、
他

の
病
院
に
な
り
ま
し
た
。
不
安
で
心
細
い
で
す
。
こ
の

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

11月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

9月号の
こたえ

9月号の当選者

応募総数81名で
正解者73名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

●2022年9月号のナンバープレイスの答えは【 7＋8＝15 】でした

9
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

わ
た
し
の
故
郷
の
自
慢
の

た
べ
も
の

【今年の抱負】

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※1月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）
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