
十
月
か
ら
始
ま
っ
た
お
お
さ

か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

子
ど
も
た
ち
が
取
り
組
む
ジ
ュ

ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
含
め
て
大

正
エ
リ
ア
で
は
５
０
０
人
を
超

え
る
方
が
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

始
ま
っ
て
一
ヵ
月
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
中
の
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。

『
コ
ロ
ナ
禍
の
約
２
年
半
で

緊
急
事
態
宣
言
や
大
阪
府
か
ら

高
齢
者
へ
の
外
出
自
粛
が
言
わ

れ
、
外
出
す
る
機
会
が
減
り
、

筋
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
・
・
・
。

い
ま
、
が
ん
ば
っ
て
千
島
グ
ラ

ウ
ン
ド
ま
で
行
き
、
朝
一
時
間

ほ
ど
歩
い
て
い
ま
す
。
卓
球
も

し
て
筋
力
と
体
力
を
つ
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
毎

日
歯
み
が
き
で
お
口
の
健
康
、

３
食
き
ち
っ
と
食
べ
る
食
生
活
、

最
近
は
晴
れ
ば
れ
の
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
に
も
参
加
し
た
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
無
料
の
ト
ラ

ン
プ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
し

な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
意
識
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
残
り
一
カ
月
で

す
が
、
終
わ
っ
て
も
続
け
て
い

け
る
よ
う
に
が
ん
ば
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
』

小
林
・
山
下
美
沙
花
さ
ん

『
毎
朝
鶴
町
か
ら
南
恩
加
島

に
歩
い
て
行
き
、
ラ
ジ
オ
体
操

を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
夕
方

は
犬
を
連
れ
て
一
時
間
ほ
ど
イ

ケ
ア
の
方
ま
で
歩
い
て
い
ま
す
。

の
こ
り
一
ヵ
月
も
が
ん
ば
り
ま

す
。
』鶴

町
・
組
合
員
Ｍ
さ
ん

『
ラ
ジ
オ
体
操
を
や
っ
て
京

セ
ラ
ド
ー
ム
ま
で
歩
い
て
行
き
、

ド
ー
ム
を
３
周
ま
わ
っ
て
帰
っ

て
き
ま
す
。
そ
れ
で
だ
い
た
い

六
千
歩
く
ら
い
か
な
。
歩
い
た

歩
数
は
毎
日
つ
け
て
い
ま
す
。

土
曜
日
に
は
晴
れ
ば
れ
に
行
っ

て
三
泉
支
部
の
み
ん
な
と
ジ
ム

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
夫
も

毎
日
歩
い
て
い
て
運
動
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
』

三
軒
家
・
大
塚
さ
ん

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
健
康
づ

く
り
の
き
か
っ
け
や
励
み
に
な

れ
ば
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
継
続
中
の
方
は
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

途
中
で
止
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
方
は
再
開
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

十
一
月
末
ま
で
の

一
カ
月
間
、

声
を
か
け
あ
っ
て
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。
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が

お

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！



十
月
二
十
三
日
、
奈
良
の
般
若

寺
に
コ
ス
モ
ス
を
愛
で
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
二
十
三
名
が
参
加
、

良
く
手
入
れ
を
し
て
あ
る
コ
ス

モ
ス
は
私
達
を
十
二
分
に
堪
能

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

奈
良
監
獄
で
皆
さ
ん
一
緒
に

写
真
に
。
広
い
敷
地
で
こ
の
日

は
見
学
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
威
圧
感
の
あ
る
建
物
前
で
。

近
く
の
グ
ラ
ン
ド
で
Ｊ
リ
ー

グ
の
試
合
が
あ
り
生
の
応
援
サ

ポ
ー
ト
の
歓

声
が
外
に
も

聞
こ
え
て
き

ま
す
、
地
元

奈
良
ク
ラ
ブ

の
Ｊ
３
昇
格

が
か
か
っ
た

試
合
ら
し
く

大
き
な
声
援

が
聞
こ
え
て

い
ま
し
た
。

対
戦
チ
ー

ム
に
は
三
浦

カ
ズ
さ
ん
が

出
場
。

奈
良
公
園

に
は
多
く
の

人
、
修
学
旅

行
、
外
国
人

観
光
客
な
ど

で
通
勤
電
車
並
み
の
賑
わ
い
で

鹿
と
戯
れ
て
い
ま
し
た
。
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寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

皆
様
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お

気
を
付
け
下
さ
い
。
今
回
は
ら

ぽ
ー
る
が
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て

い
る
利
用
者
様
の
事
に
つ
い
て

書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
５
度
の
脳
卒
中
を

乗
り
越
え
ら
れ
、
一
人
暮
ら
し

の
方
で
す
。
室
内
は
伝
い
歩
き

が
か
ろ
う
じ
て
出
来
ま
す
が
、

外
出
は
車
椅
子
介
助
が
必
要
な

方
で
す
。
感
情
の
起
伏
が
激
し

く
て
、
自
己
主
張
も
強
い
性
格

の
方
で
す
。

５
度
目
の
退
院
時
は
服
薬
が

出
来
て
な
く
、
ヘ
ル
パ
ー
が
促

し
て
も
「
飲
ま
な
く
て
も
、
大

丈
夫
」
と
言
わ
れ
、
又
脳
出
血

の
再
発
が
心
配
な
の
で
買
い
物

す
る
食
材
や
お
惣
菜
を
選
ぶ
時

に
出
来
る
だ
け
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
物
を
提
案
し
て
も
「
大
丈
夫
」

と
聞
く
耳
持
た
ず
の
方
で
し
た
。

し
か
し
、
安
心
し
て
在
宅
生
活

を
続
け
て
い
た
だ
く
為
に
は
ヘ

ル
パ
ー
の
訪
問
が
必
要
不
可
欠

な
方
な
の
で
わ
た
し
た
ち
も
根

気
よ
く
対
話
し
続
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
少
し
ず
つ
Ａ
さ
ん
に

も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
買
い
物
も
ま
か
せ

て
頂
け
、
服
薬
も
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す

が
、
傾
聴
し
な
が
ら
安
心
し
て

在
宅
生
活
を
続
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
関
わ
っ

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ら
ぽ
ー
る

サ
ー
ビ
ス
担
当
責
任
者

介
護
福
祉
士

宮
里
由
美

ら
ぽ
ー
る
日
記

奈
良
・
般
若
寺
コ
ス
モ
ス

奈
良
監
獄
・
奈
良
公
園
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ


