
理事会報告
日時 2022年3月19日［土］午後2時30分～5時
場所 WEB開催
出席 理事 26名/27名中、 監事 1名/3名中

第10回 理事会

①事業に関する報告　②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告　④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

1号議案：1月度の事業収支結果
2号議案：100万円以上購入の件　たいしょう生協診療所内視鏡機器購入
3号議案：総代選挙管理委員会選出5名　総代候補選出受付期間 4月1日～5月10日

第10回定例理事会　協議承認事項

（1）常務会議事
　　1 新型コロナワクチンの対応
　　2 港での建設について
　　3 法人事業管理運営に関して・体制の確立
　　4 中期計画の策定と10周年の到達確認
　　5 総務事項
（2）2021年度　全国四課題目標
（3）医療福祉生協連・民医連・法人共通の課題
　  全日本民医連総会 2月25日～26日
　  大阪民医連総会 3月26日
（4）総代会準備　 6月19日（日）午後1時 開会
　  　　　　　　 阿倍野区民センター大ホール
　  　　　　　　 1号議案 2021年度活動報告・決算報告・剰余金
　  　　　　　　 2号機案 年度活動方針・予算案承認の件
　  　　　　　　 3号議案 きづがわ2030ビジョン
　  　　　　　　 その他必要な議案を予定
（5）2022年度の予算づくり進捗

常務会議事・主要項目　協議事項

　今春からお弁当作りがスタート! という
方も多いのではないでしょうか。お子さん
の通園や通学をはじめ、ご家族や自分用の
お弁当など、お弁当作りのタイミングはひ
とそれぞれ。
　初めてのことにはつい肩に力が入りがち
ですが、心配ご無用です。〝簡単・彩りよし・
おいしい〟は大前提として、プラスαの知識
を紹介します。

❶とにかく簡単
　たまに作るお弁当ならいざ知らず、毎日
のお弁当は「簡単」であることが最優先。ま
ず、試して欲しいのは〝のっけ弁当〟。手軽
でおかずの品数が減らせるのではじめてさ
ん向けです。

❷彩り=栄養素である
　「赤・緑・黄・白・黒」など色の違う食材を

組み合わせましょう。彩りが豊かなお弁当
は、結果的に栄養面でもバランスがよくな
ります。

❸冷めてもおいしい
　作りたてはおいしかったのに、時間が
経ったら乾燥してパサパサ…というので
は、作る方も食べる方も残念です。冷めて
もおいしく仕上げるには、「保湿」がコツ。例
えば肉や魚の場合は、小麦粉を軽くまぶし
てから味付けをしてみて下さい。

❹味や食感に変化を付ける
　単調な味付けには、食べ飽きてしまうも
の。辛味・甘味・酸味など異なる味のものを
組み合わせましょう。

❺衛生面も大切
　お弁当作りの中で最も気を付けたいの
が食中毒です。できるだけ盛り付け用の箸
を使うか、もしくは使い捨て手袋などを使
う方が安心です。

74ママ・ちょこ

　今月号のママ・ちょこはたまにでてくる料理

の記事。いつも料理の記事の原稿を担当してい

る私ですが、2022年度はついにお鍋を購入（片

手鍋）。現在の賃貸に引っ越してから2年経過し、

ついに家で料理をしようと決意したのである。

世の中便利になったものでスーパーにいけばお鍋の素もカッ

トされた野菜も（包丁はあるよ! まな板はないけど!）売っている。そ

して何と言ってもモヤシが安い。モヤシの美味さに感動し、モヤ

シ大量の鍋をつくると今度は土臭くて食べられない。何だか料

理をしている気分になってきたではないか。不思議なのは新た

な料理に挑戦しようとならないところ。美味しければ同じものを

ずっと食べられるんです。

　あ、健康づくり委員会の方が「すこしお、すこしお」と迫ってき

ているので今回はこの辺で。

今月の
いちまい

115

組合員活動部西成事務所　小田 芳人

一心寺に納骨に行きました！　利用者さんと澤井作業療法士 

民医連情報誌「いつでも元気」2022年4月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行=購買ご希望の方は組合員活動部まで

初めてのお弁当

常務理事会……4月13日［水］ 本部事務所 午後3時～
理事会日程……4月16日［土］ 午後2時30分～5時
　　　　　　　 大正コミュニティホール

川越 光笑（たべごとライター・栄養士）

お弁当作りの5原則

　2018年9月に建設実行委員会を立ち上げ実に3年半。本当に夢のような、あたたかい
雰囲気の施設が完成しました。 
　どんな施設にするのか?から始まった建設運動。施設見学、学習、統一行動、出資金の
お願い等々、港・西成・大正エリアのどれほど多くの組合員さんの力が集められたことでしょ
う。私たちの大きな財産をつくり上げたこと、このような運動に身を置かせていただけた
ことに、心から感謝と敬意を申し上げお礼に代えさせていただきます。この運動を支えて
くださいました、大阪きづがわ医療福祉生協の組合員の皆様ありがとうございました。 

介護複合型施設介護複合型施設介護複合型施設

「いそじ」完成!!「いそじ」完成!!「いそじ」完成!!

港区磯路地域で建設が進んでいた
新施設が遂に完成しました。
5月からは中に入っている
事業所も開業します。
皆さんの想いをのせた
「元気に長生き夢ぷらん」
いよいよ始動です!

港区磯路地域で建設が進んでいた
新施設が遂に完成しました。
5月からは中に入っている
事業所も開業します。
皆さんの想いをのせた
「元気に長生き夢ぷらん」
いよいよ始動です!

竣工式・施設見学会の様子は3面
施設内の様子は4～5面を
チェックしてみてください

建設実行委員長 樋口和子理事

夢ぷらんが
ついに実現しました
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事 P1、3、4-5 夢ぷらん完成特集

 現勢 ● 組合員数 25,071人  出資金額 805,258千円  平均出資金額（1人） 32,117円  支部数 30支部 2022.3.31現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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第4回

　防
災
チ
ー
ム
は
、
震
災
支
援
活
動

の
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
職
員
の
チ
ー

ム
で
、
結
成
9
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

防
災
意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
「
み
ら
い
」
へ
の
寄
稿
も
活
動

に
位
置
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
今
回

の
委
員
会
通
信
は
防
災
チ
ー
ム
か
ら

の
ご
案
内
と
し
ま
す
。

　「ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
と
は
、
自
然

災
害
に
よ
る
被
害
を
予
測
し
、
そ
の

被
害
範
囲
を
地
図
化
し
た
も
の
で
す
。

　被
害
予
想
地
図
を
利
用
す
る
こ
と

に
よ
り
、
迅
速
・
的
確
に
避
難
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
河
川
の
氾

濫
や
堤
防
の
決
壊
と
い
っ
た
、
水
害

時
の
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る

こ
と
も
目
的
に
作
成
さ
れ
て
お
り
、

浸
水
が
予
想
さ
れ
る
区
域
や
避
難
場

所
、
避
難
経
路
な
ど
の
各
情
報
を
分

か
り
や
す
く
地
図
上
に
現
さ
れ
て
い

ま
す
。

　こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
大
阪

市
内
の
24
区
分
全
て
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
大
阪
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
し
、
大
阪
市
役
所
に

全
24
区
分
、
各
区
役
所
に
当
該
区
分

を
配
架
し
て
い
て
持
ち
帰
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
そ
の
地

区
の
川
の
氾
濫
、
高
潮
や
津
波
が
発

生
し
た
場
合
の
被
害
想
定
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
自
宅
周
辺
の
被
害

想
定
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
災
害
時
避
難
場
所
や
津
波
避

難
ビ
ル
な
ど
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
実
際
に
最
寄
り
の
避
難
所
ま

で
足
を
運
び
、
避
難
経
路
の
確
認
も

し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　港
エ
リ
ア
の
新
し
く
竣
工
さ
れ
た
介
護
複

合
型
施
設「
い
そ
じ
」へ
み
ら
い
編
集
委
員

の
小
田
さ
ん
と
一
緒
に
見
学
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

　3
、
4
階
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
し
お
か

ぜ
」
2
階
は
小
規
模
多
機
能
「
し
お
さ
い
の

家
」、
1
階
に
は
薬
局
が
入
り
ま
す
。

　見
学
会
は
次
か
ら
次
へ
と
港
エ
リ
ア
の
組

合
員
さ
ん
や
、
近
隣
の
住
民
の
方
が
引
き
も

切
ら
ず
見
学
に
来
ら
れ
ま
す
。

　ま
ず
屋
上
か
ら
行
っ
た
の
で
す
が
、
屋
上

は
、
大
き
な
パ

イ
プ
が
通
っ
て

い
て
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
少
し

無
理
な
よ
う
で

す
。
花
壇
が
出

来
れ
ば
素
敵
だ

な
あ
と
思
っ
て
見
て
い
ま
し
た
。

　2
階
、3
階
、4
階
は
ど
の
お
部
屋
も
窓

が
大
き
く
て
と
て
も
明
る
く
そ
こ
に
い
る
だ

け
で
元
気
が
で
そ
う
で
す
。
ま
た
食
堂
も
広

く
て
大
き
な
窓
が
あ
り
開
放
的
で
ど
こ
に

行
っ
て
も
明
る
く
き
れ
い
で
、
住
み
や
す
く

居
心
地
も
い
い
感
じ
で
し
た
。
お
風
呂
も
各

階
に
3
か
所
あ
る
ト
イ
レ
も
よ
く
出
来
て
い

ま
し
た
。

　2
時
30
分
か
ら
、
西
成
エ
リ
ア
の
澤
井

O
T
に
よ
る
W
e
b
体
操
が
、
1
階
会
議
室

か
ら
、
実
況
中
継
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
参
加

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
途
中
か
ら
見
学
に

来
ら
れ
た
港
の
組
合
員
さ
ん
4
人
が
参
加

さ
れ
、
み
ん
な
で
楽
し
く
体
操
を
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　見
学
会
に
行
っ
て
、
体
操
も
で
き
て
、
と

て
も
元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
感

謝
で
す
。

防災

「
い
そ
じ
」

　4
月
9
日
（
土
）、
完
成
し
た
介

護
複
合
型
施
設
「
い
そ
じ
」
の
竣

工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　本
来
で
あ
れ
ば
建
設
に
尽
力
し

て
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
を
お
呼

び
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
少
人
数

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
建
設

関
係
業
者
以
外
に
も
、
地
域
包
括

セ
ン
タ
ー
や
町
会
の
方
々
に
も
ご

参
加
い
た
だ
き
、
施
設
完
成
の
ご

報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　式
で
は
職
員
か
ら
施
設
完
成
へ

の
謝
意
が
述
べ
ら
れ
る
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
が
「
元
気
に
長
生
き
夢

ぷ
ら
ん
」
の
実
践
の
ス
タ
ー
ト
で

あ
る
と
も
語
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
い
か
に
良
い
施
設
に
し
て

い
く
か
が
課
題
で
す
。

　施
設
内
の
「
小
規
模
多
機
能
し

お
さ
い
の
家
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

し
お
か
ぜ
」は
5
月
1
日
よ
り
オ
ー

プ
ン
で
す
。
み
な
さ
ん
の
想
い
を

し
っ
か
り
と
体
現
で
き
る
よ
う
、

さ
ら
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

挨
拶
す
る
木
村
専
務

Webと現地合同で行ったきづがわ体操

感謝状を贈呈する別所理事長

屋上に花壇をつくれるかな～？

チーム

大阪きづがわ医療福祉生活協同組合

　2022年度第11回通常総代会をおこないますので
お知らせいたします。

6月19日（日） 

阿倍野区民センター
〒545-0052 大阪市阿倍野区4丁目19-118
TEL 06-4398-9877

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって
　開催方法変更がございます。ご了承ください。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

ご
存
じ
で
す
か
?

防
災
チ
ー
ム

澤
井（
西
成
民
主
診
療
所
作
業
療
法
士
）

午後1時30分～4時30分
（開場は午後1時）

大ホール

みらい4月号4
-5面で総代会

議案

ダイジェストを
掲載しておりま

す。

日 時

場 所

通常総代会第11回

のご案内

介
護
複
合
型
施
設

竣
工
式

みらい編集委員会
渡口 差知子

「いそじ」
見学会レポート

● 法人本部……　 06-4394-8500
● 港事務所……　 06-6571-0606
● 西成事務所…　 06-6658-7400
● 大正事務所…　 06-6554-1383

お問い合わせは各エリア事務所まで
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介
護
複
合
型
施
設

大
調
査
!!

「
い
そ
じ
」を

完
成
し
た
ば
か
り
の「
い
そ
じ
」に
み
ら
い
編
集
委
員
会
が
早
速
潜
入
!

中
は
ど
ん
な
作
り
に
な
っ
て
い
る
の
か
を
調
査
し
て
き
ま
し
た
。

1階
長いオレンジ色の道を進んでいくと「いそじ」の入
り口があります。1階には会議室や相談室があり
ます。会議室では班会も出来そうですね。また1階
には夏ごろになぎさ薬局さんもお引越しされる予
定です。

2階
2階には小規模多機能しおさいの家が入ります。居
室スペースを抜けると広々としたリビングがありま
す。大きな窓も特徴的で部屋全体がとても明るい
印象です。お風呂やトイレも車イスのまま入れるよ
うに大きく設計されています。

小規模多機能しおさいの家

建設運動の歩み

誰に相談すればいいか分からない時は各エリアのケアマネ
ジャーさんや診療所のスタッフに相談してみましょう。また直
接しおさいの家やGHしおかぜに相談することも可能です。

　 相談してみましょう

施設の雰囲気やスタッフの感じは行ってみないと想像しにく
いでしょう。実際に行ってみて見学してみましょう。

　 事業所を見てみましょう

利用するには契約が必要です。説明を受けて、納得したら契
約をしましょう。

　 納得したら契約

3・4階
3・4階にはGHしおかぜがお引越ししてきま
す。こちらもリビングには大きな窓があるのが
特徴です。また居室スペースにはナースコー
ルも設置されていて安心ですね。お風呂やト
イレも2階と同様に広々としたスペースに
なっています。

グループホームしおかぜ

● 出資金
　78,012千円（2021.4.1～2022.3.31時点で最終処理前）
● 行動回数
　合計1657件訪問、訪問行動のべ295名参加
● 学習会
　12回（建設運動の進捗、事業計画や増資の訴え等）

西成エリア
ケアプランセンターさくら
TEL 06-6659-3633
大正エリア
たいしょう生協診療所ケアプランセンター
TEL 06-6554-0504
港・西エリア
コープみなと介護よろず相談所
TEL 06-6571-7880

グループホームしおかぜ
TEL 06-495-3311
小規模多機能しおさいの家
TEL 06-4395-4031

これまで介護複合型施設「いそじ」の完成に向けてた
くさんの組合員さんにご協力を頂きました。出資・増
資だけでなく、訪問行動や各種学習会にも多数の組
合員さんに参加していただきました。皆さんのご支援
ご協力により施設のオープンも迎えることができまし
た。本当にありがとうございました。

会議室

しおさいの家トイレ 2階の廊下

し
お
か
ぜ
リ
ビ
ン
グ

し
お
さ
い
の
家
お
風
呂

し
お
か
ぜ
居
室

しおさいの家リビング

外廊下相談室

どうやって利用するの
?

1

2

3
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は
ね
返
し
た
い
。 

 

堺
市
　
宮
井
　
俊
道
さ
ん

◉
日
一
日
春
の
気
配
が
し
て
来
ま
し
た
。
梅
の
花
が
満

開
で
き
れ
い
で
す
。
今
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
、
私

に
は
ち
ょ
っ
と
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
孫
と
二
人
で

解
き
ま
し
た
。
来
月
号
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
　
 

 

西
成
区
　
岩
井
　
ち
ゑ
子
さ
ん

◉
毎
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
、
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
、

皆
さ
ん
の
思
い
、
ほ
ん
と
う
に
ほ
の
ぼ
の
と
し
楽
し
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
　
 

 

港
区
　
川
野
　
千
賀
子
さ
ん

◉
今
で
も
元
気
で
い
て
く
れ
る
母
に
感
謝
で
す
。
好
き

嫌
い
な
く
何
で
も
よ
く
食
べ
て
、
ス
マ
ホ
で
写
真
を
パ

シ
ャ
パ
シ
ャ
撮
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
。
見
習
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
来
年
は
90
歳
。
90
代
も
元
気
で
居
て
ね
。 

 

港
区
　
ま
ぁ
み
さ
ん

◉
私
の
母
は
9
年
前
に
他
界
し
ま
し
た
が
、
今
で
も

感
謝
の
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。
伝
え
た
い
言
葉
は
伝
え

ら
れ
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
ま
す
が
、
い
つ
か

会
え
る
日
が
迎
え
ら
れ
れ
ば
、
聞
き
た
か
っ
た
事
、
伝

え
そ
び
れ
た
事
、
色
々
と
話
を
も
う
一
度
か
わ
し
て
み

た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
ギ
ニ
ュ
ー
さ
ん

◉
自
分
も
母
に
な
り
、
母
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
年
々

増
し
ま
す
。小
さ
い
頃
も
思
春
期
も
大
人
に
な
っ
て
も
、

い
つ
も
信
じ
て
支
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
て
欲
し
い
。 

 

港
区
　
ゆ
っ
き
ー
さ
ん

◉
体
の
具
合
の
悪
か
っ
た
母
に
代
わ
っ
て
、
面
倒
を
み

て
く
れ
た
の
は
二
番
目
の
姉
で
し
た
。
せ
っ
か
く
入
学

し
た
高
校
も
中
退
し
、
家
の
為
に
弟
妹
の
た
め
に
働
い

た
の
で
す
。
私
も
結
婚
し
て
50
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
こ

の
姉
か
ら
の
手
紙
が
一
番
多
く
、
改
め
て
感
概
深
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
何
年
も
会
え
て
な
い
け

れ
ど
、
80
歳
を
す
ぎ
た
独
居
の
姉
に
元
気
な
う
ち
に
会

い
た
い
も
の
で
す
。 

 

大
正
区
　
い
っ
ち
ー
さ
ん

◉
母
の
日
で
す
が
、
母
は
亡
く
な
っ
て
約
10
年
に
な
り

ま
す
。
月
並
み
で
す
が
親
孝
行
し
た
い
時
に
親
は
無
し

で
、
今
か
ら
思
え
ば
も
っ
と
し
て
あ
げ
た
か
っ
た
で
す
。 

 

港
区
　
河
内
生
ま
れ
の
鉄
道
好
き
さ
ん

◉
春
の
息
吹
と
共
に
私
の
お
腹
も
大
き
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
待
望
の
2
人
目
、
頑
張
っ
て
産
み
ま
す
!
 

 

大
正
区
　
ノ
ア
ノ
ア
さ
ん

◉
み
ん
な
が
平
和
を
望
ん
で
い
る
の
に
ど
う
し
て
戦

争
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
。 

 

大
正
区
　
K
・
A
さ
ん

◉
機
関
紙
み
ら
い
1
0
0
号
、
そ
し
て
10
周
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
10
年
ひ
と
区
切
り
「
継
続
は
力
」

で
す
ね
。
健
康
に
関
す
る
情
報
、
知
識
、
活
動
な
ど
参

考
に
な
り
ま
す
。
編
集
者
の
方
々
に
エ
ー
ル
を
贈
り

ま
す
。 

 

西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

◉
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
中
、
孫
の
高
校
入
学
が
決
ま
り
、

3
年
間
楽
し
く
友
達
た
ち
と
も
仲
よ
く
し
て
学
生
生
活

を
送
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
皆
様
も
く
れ
ぐ
れ
も
身
体
に

気
を
つ
け
ら
れ
ま
す
様
に
。 

 

大
正
区
　
匿
名
希
望
さ
ん

◉
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
事
を
思
う
と
心
が
沈
み
そ
う
で
す

が
、
春
が
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
の
で
、
気
分

転
換
で
あ
ち
こ
ち
出
か
け
た
い
で
す
。
争
い
事
が
少
し

で
も
早
く
お
さ
ま
り
ま
す
よ
う
に
‼
 

 

大
正
区
　
た
ぬ
き
さ
ん

◉
何
か
一
言
お
礼
の
言
葉
を
書
き
た
く
て
‼ 

常
に
助
け

て
頂
き
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
老
い
て
一
人
で
居
る
事

の
淋
し
さ
、
不
安
さ
、
苦
し
さ
、
目
に
見
え
な
く
理
解
し

て
も
ら
え
な
い
辛
さ
、
み
な
さ
ん
の
優
し
さ
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。 

 

阿
倍
野
区
　
保
田
　
喜
久
枝
さ
ん

◉
定
年
退
職
し
て
、
今
か
ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
す
。 

 

港
区
　
南
山
　
利
恵
さ
ん

◉
こ
の
前
ま
で
雪
が
降
っ
て
い
た
の
に
、
今
日
の
最
高

気
温
は
21
度
。
外
を
歩
く
と
暖
か
い
な
ぁ
と
、
春
が
や

っ
て
来
た
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
早
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
皆

さ
ん
に
も
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
時
が
来
て
ほ
し
い
と

毎
日
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

西
区
　
西
向
　
祐
子
さ
ん

◉
こ
の
1
年
間
は
宿
泊
学
習
や
遠
足
も
あ
っ
て
、
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
。
来
年
は
修
学
旅
行
も
楽
し
く
行
き

た
い
。
高
校
受
験
の
時
に
コ
ロ
ナ
が
流
行
ら
な
い
で
ほ

し
い
で
す
。 

 

西
区
　
武
知
　
友
葉
さ
ん

◉「
そ
ん
な
町
を
」
と
い
う
歌
に
、
こ
ん
な
歌
詞
が
あ

り
ま
す
。〈
き
み
と
僕
の
生
き
て
い
る
ま
ち
／
夕
日
の

き
れ
い
な
ま
ち
／
よ
び
か
け
合
え
ば
／
笑
顔
が
か
え

る
／
そ
ん
な
ま
ち
を
〉
沈
み
か
け
る
夕
日
を
見
る
た

び
こ
の
歌
詞
を
思
い
浮
か
べ
る
。
大
正
区
医
療
生
協

の
仲
間
た
ち
に
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
!
「
み
ら
い
発
行

1
0
0
号
」
お
め
で
と
う
。 

 

大
正
区
　
元
気
さ
ん

◉「
ブ
タ
マ
ン
」
が
や
っ
と
届
い
た
。
弟
か
ら
、
送
っ

た
よ
、
と
電
話
が
き
て
、
そ
れ
か
ら
毎
日
首
を
長
く
し

て
待
っ
て
い
た
。
久
し
振
り
だ
よ
、
こ
ん
な
に
物
を
待

ち
こ
が
れ
る
な
ん
て
。
昔
、父
が
神
戸
の
仕
事
の
度
に
、

買
っ
て
く
れ
た
、
元
町
の
ブ
タ
マ
ン
。
つ
い
で
に
思
い

出
し
た
よ
。あ
の
貧
し
く
と
も
楽
し
か
っ
た
子
供
の
頃
、

六
十
年
前
の
日
々
。
あ
の
ブ
タ
マ
ン
は
あ
っ
さ
り
と
少

し
品
よ
く
な
っ
て
い
た
け
ど
、
す
ご
く
、
す
ご
く
お
い

し
か
っ
た
。
私
達
五
人
兄
弟
の
共
通
の
想
い
出
だ
ね
。

「
お
父
ち
ゃ
ん
の
ブ
タ
マ
ン
」
自
粛
中
の
皆
さ
ん
に
も

分
け
て
あ
げ
た
い
な
あ
。
　
 

 

大
正
区
　
M
・
H
さ
ん

◉
長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、
継
続
し
て
い
る
取
組
の
紹

介
を
見
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
体
操
、
助
け
合
活

動
・
子
供
食
堂
・
ゆ
い
ま
〜
る
弁
当
、
ど
の
活
動
も
今

だ
こ
そ
必
要
と
さ
れ
て
る
大
切
な
事
で
す
ね
。
み
ら
い

を
見
て
早
速
ゆ
い
ま
〜
る
弁
当
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

応
募
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
T
・
M
さ
ん

◉
政
治
の
こ
と
は
何
も
知
り
ま
せ
ん
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
が

ロ
シ
ア
か
ら
の
攻
撃
で
悲
惨
な
目
に
あ
っ
て
い
ま
す
。

止
め
て
く
だ
さ
い
、
早
く
終
わ
ら
し
て
く
だ
さ
い
、
叫

び
た
い
思
い
で
す
。 

 

港
区
　
坂
本
　
安
子
さ
ん

◉
マ
マ
・
ち
ょ
こ
を
参
考
に
し
て
豚
バ
ラ
大
根
を
作
っ

て
一
人
淋
し
く
た
べ
ま
し
た
（
美
味
し
い
）。
　
 

 

港
区
　
長
谷
川
　
栄
子
さ
ん

◉
多
額
の
税
金
を
使
っ
て
大
阪
の
夢
洲
に
カ
ジ
ノ
を

作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。風
紀
が
悪
く
な
る
ば
か
り
か
、

大
阪
の
借
金
が
増
え
て
返
せ
な
く
な
り
、
子
孫
に
対
し

て
顔
向
け
が
出
来
な
く
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

天
王
寺
区
　
ケ
イ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
京
都
に
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
よ
そ
の
国
は
今

戦
争
を
し
て
い
る
の
に
日
本
は
平
和
で
よ
か
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
桜
が
見
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

港
区
　
打
越
　
節
子
さ
ん

◉
10
年
前
の
あ
の
頃
を
読
み
な
が
ら
、
あ
の
頃
は
友

達
と
良
く
旅
行
へ
行
っ
た
な
〜
と
な
つ
か
し
く
な
り
ま

し
た
。 

港
区
　
合
田
　
初
子
さ
ん

◉
65
歳
以
上
に
適
用
さ
れ
て
い
る
百
円
バ
ス
を
堺
市
長

（
大
阪
維
新
）
が
70
歳
以
上
に
変
更
す
る
提
案
に
市
民
が

怒
り
、
12
月
堺
市
議
会
は
維
新
以
外
の
全
会
派
反
対
で

否
決
し
た
こ
と
は
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
お
伝
え
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
市
長
は
2
月
議
会
に
い
き
な
り
再
提
案
（
一
部

手
直
し
）。
手
直
し
の
内
容
は
住
民
税
非
課
税
は
適
用
の

対
象
に
残
す
と
い
う
も
の
で
否
決
さ
れ
た
条
例
案
と
骨

格
は
同
じ
。
何
が
何
で
も
通
す
、
そ
の
横
暴
を
力
合
わ
せ

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

5月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

3月号の
こたえ

3月号の当選者

応募総数78名で
正解者74名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

●2022年3月号のナンバープレイスの答えは【 9＋9＝18 】でした
3
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

母
の
日
の
感
謝
を
伝
え
よ
う

【海水浴にいこう! オススメの海水浴場】

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※7月号掲載予定

 写真も投稿してください！（理由も教えてください）
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