
医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
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無料低額診療事業
実施診療所

理事会報告

日時 2021年11月20日［土］午後2時30分～5時
場所 大正区コミュニティホール
出席 理事 27名/27名中、 監事 3名/3名中

第6回 理事会

①事業に関する報告
②2項組合員の加入
③委員会活動…各エリアの活動報告
④社会保障・原発・震災支援の取組
次回

各報告承認事項について

1号議案：10月度の事業収支結果
2号議案：労使協議　冬季一時金について
3号議案：就業規則
4号議案：1件100万円超の購入等の件

第6回定例理事会　協議承認事項

（1）常務会議事
　　1 ガバナンス（生協検査を契機に）
　　　11月監事会開催　11/10年金調査
　　2 新型コロナワクチンの対応
　　3 法人事業管理運営に関して・体制の確立
　　4 中期計画の策定と10周年の到達確認
　　5 医師・歯科医師確保に向けて
　　6 就業規則・労使協議等
　　7 港での建設について
　　8 不動産関係
（2）2021年度　全国四課題目標
（3）医療福祉生協連・民医連・法人共通の課題

常務会議事・主要項目

　肥満は糖尿病や高血圧症などの生活
習慣病を引き起こすこともあるため、適正
な体重を維持することは健康な生活を送
るうえでとても大切です。自分の体形が
適正かどうかを知り、必要に応じてダイ
エットしましょう。日本では肥満とやせの
判定にBMIが使われます。これは身長と
体重から判定する値です。　

70ママ・ちょこ

　新年あけましておめでとうございます。いつ
も機関紙みらいをご愛読頂きありがとうござ
います。
　感染症拡大は医療福祉生協の事業や活動、
皆様の生活に大きな影響を与えましたが、悪

いことだけではなく良いこともありました。「組合員さんはどん
な情報を求めているか、医療福祉生協は何を伝えたいか」編集
委員会でこれをここまで深めることができ、おたよりコーナーで
様々な交流がおこなわれるようになったのは感染症拡大があっ
たからだと思います。
　2022年はさらに楽しく読めて、学べて、交流できる場を目指し
ますので「機関紙みらい」と「大阪きづがわ医療福祉生協」を何
卒よろしくお願いいたします。

今月の
いちまい
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機関紙みらい編集委員会一同

厳正なる当選者
抽選の様子

民医連情報誌いつでも元気2021年12月号より一部抜粋／いつでも元気（定価380円）月1回発行=購買ご希望の方は組合員活動部まで

池田 優子
愛媛・
新居浜共立病院
管理栄養士

正月太りに
　気を付けよう!

　一
昨
年
、
昨
年
と
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
な
ど
で
、
職
員
、
患
者
、

利
用
者
、組
合
員
さ
ん
は
大
変
な
困
難
と
向
き
合
っ
て
来
ま
し
た
。

　そ
の
中
で
も
工
夫
を
こ
ら
し
て
運
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
皆

様
に
は
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　感
染
症
は
こ
れ
か
ら
も
コ
ロ
ナ
変
種
に
な
っ
た
り
、
新
た
な
ウ

イ
ル
ス
が
人
類
に
脅
威
を
も
た
ら
す
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
あ
く
な

き
開
発
な
ど
で
未
知
と
の
遭
遇
が
有
り
得
ま
す
。

　感
染
症
だ
け
で
な
く
、
毎
年
の
よ
う
に
「
想
定
外
の
」
異
常
気

象
で
超
大
型
台
風
、
線
状
降
水
帯
（
豪
雨
災
害
）
で
多
く
の
人
命
、
財

産
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
11
月
の
C
O
P
26
で
気
候
合
意
が

採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
不
十
分
で
す
が
温
暖
化
対
策
に
お
い

て
重
要
な
一
歩
と
の
評
価
が
あ
り
ま
す
。

　そ
ん
な
中
、
日
本
は
2
年
連
続
の
化
石
賞
を
受
賞
、
日
本
の
取

組
と
言
え
ば
、
国
連
が
示
し
た
30
年
ま
で
に
C
O
2
の
45
％
削
減

に
対
し
て
消
極
的
な
姿
勢
が
原
因
で
す
。

　毎
年
の
よ
う
に
異
常
気
象
で
国
民
が
大
き
な
被
害
を
受
け
、
世

界
で
も
環
境
の
変
化
で
被
害
を
受
け
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。

　人
の
不
幸
の
上
で
の
幸
福
は
「
真
の
幸
せ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、

世
界
か
ら
尊
敬
さ
れ
る
国
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　今
年
は
、
夢
ぷ
ら
ん
新
規
介
護
施
設
（
い
そ
じ
）
が
実
現
す
る
年

で
も
あ
り
ま
す
。
改
め
て
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（ 

写
真
は
西
区
九
条
南
の
ま
ち
工
場
の
風
景
で
す
、2
0
2
0・11 

朝
撮
影 

）

常務理事会……12月未定　会場未定 
理事会日程……12月18日［土］ 午後2時30分～4時50分
　　　　　　　 大正区民ホール（感染状況で変更あり）

適性の体重を知ろう!

　ダイエットでは「摂取エネルギーを減らす」ことと「消費エネルギーを
増やす」ことが大切。摂取エネルギーを減らすには食事全体の量を減ら
すのではなく、栄養バランスのよい食事を。筋肉を維持するための肉や
魚をしっかり食べ、タンパク質をとりましょう。食物繊維の多い野菜、き
のこ類、こんにゃくを食べることで満足感を得られます。
　みらい1月号では高たんぱくで食物繊維が豊富な食事を紹介します。

ダイエットのポイント

やせ…18.5未満
普通…18.5～25未満
肥満…25以上

※ BMI=体重（㎏）÷（身長m×身長m）

理
事
長

　別
所 

義
正
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事 P4-5 新春座談会

 現勢 ● 組合員数 25,558人  出資金額 793,836千円  平均出資金額（1人） 31,164円  支部数 30支部 2021.11.30現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505
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　小規模多機能にじの家では、自宅で暮ら
しながらの“通い”サービスを中心に、“訪問”
“宿泊”の各サービスを一つの事業所で、柔
軟に組み合わせてご利用いただけます。今
回は、多様なサービスの内、通所利用の1日
を紹介いたします。
　皆さん、どんな風に過ごされるのでしょ
うか?

にじの家の1日の
すごし方を紹介します
住み慣れた自宅での暮らしを
安心していつまでも
24時間365日対応いたします。

　あけましておめでとうございます。2021年
は長引く感染症と繰り返される緊急事態宣言
で医療福祉生協の活動は大きな困難と、それ
を乗り越える事業と地域の協同がありました。
2022年はこれまで自粛していた分を含め、組
合員さんの皆様の願いをかなえるよう虎視
眈々と飛躍の機会を狙います。

ご飯づくりは手分けして
小規模なので一人ひとりの楽しみも実現地域のスーパーへ買い物。外出可能です

ダンスが趣味なら、気兼ねなく踊れます もちろん全員参加のイベントもあり

山田 一一さん

丸山スエノさん

両國 里さん

村上 輝孝さん 明子さん

笹井 千加子さん 隆さん

國本 郁実さん
介護支援専門員（ケアプランセンターさくら）

（娘さんも寅年です）

渡口泰生さん

幼稚園の同級生で今も一緒にいるお二人
輝孝さん「いつもありがとう、感謝しています」
明子さん「2022年も一緒にすごしたいです」

今年一年
元気に暮らします

新年より港エリアから
西成エリアへ移動しま
す。新人ケアマネー
ジャーとして、今まで
よりも幅広い相談役と
して、頑張りまーす!

沢山練習して
バスケを
うまくなりたい

抱負～?
そんなん無いわ～。
いつもどおりや～（笑）

現在GH入居中の両國さん。写真は
去年西成区で最高齢（107歳）にな
られて表彰された時のものです。

今年は結婚して51年、新しい人生、
新たな気持ちで頑張ります

8:00
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00

送迎スタート、朝食
バイタルチェック
作品作りで脳トレーニング
買い出し、皆で昼食用意
昼食
入浴、個浴でゆっくりと
体操、レクリエーション
おやつ茶話会
家事
談話
夕食準備
夕食
就寝の用意

送 迎

既存のデイサービス
と同様に利用。違い
は、日曜日も通える！

送 迎

午前は定期受診

自身で来所

本人のペースに合わ
せて。時間設定も宿泊
も、個別に対応します。

本日は宿泊

送 迎

家族と同居したいけ
ど、仕事があるから
難しい？ 小規模多機能
なら、介護者が不在中、
長時間の利用もOK!

送 迎

自身が思う、理想の在宅生活。その実現を目指せるのが、小規模多機能にじの家です。

小規模多機能の予定

日曜日も通いたい
Aさん

自分のペースで
生活したいBさん

仕事のある同居家族と
いつまでも一緒に
過ごしたいCさん

小規模多機能

Vol.118 2Vol.118 23



木
村

　専
務
理
事
の
木
村
で
す
。
歳
は
57
で

3
年
前
か
ら
専
務
を
し
て
い
ま
す
。
合
併
し

て
10
年
と
い
う
こ
と
で
、10
年
前
、何
し
て
い

た
か
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、大
正
医
療

生
協
で
事
務
を
し
て
い
ま
し
た
。

　合
併
し
た
ら
、い
ろ
ん
な
仲
間
が
増
え
、交

流
も
増
え
て
、わ
く
わ
く
し
た
、と
い
う
よ
う

な
思
い
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
合
併
す
る
瞬

間
は
組
合
員
活
動
部
で
、い
ろ
ん
な
組
合
員

さ
ん
、理
事
さ
ん
が
真
剣
に
合
併
に
向
け
た

話
を
し
、自
分
た
ち
の
地
域
、将
来
を
ど
う
し

て
い
く
の
か
を
話
し
合
っ
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

山
本

　港
エ
リ
ア
で
組
合
員
活
動
部
を
し
て

い
る
山
本
で
す
。
10
年
前
、何
を
し
て
い
た

か
と
い
う
と
、合
併
前
の
み
な
と
医
療
生
協

に
私
は
就
職
し
ま
し
た
。

乙
瀬

　西
区
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
医
療
生
協
な

が
ほ
り
通
り
に
勤
務
し
て
い
る
乙
瀬
と
い
い

ま
す
。
今
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
入
職
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
の
は
2
0
1
5
年
な
の
で
今
で

7
年
目
で
す
。
こ
の
春
か
ら
常
勤
と
し
て
働

か
せ
て
い
た
だ
い
て
、そ
れ
ま
で
は
非
常
勤

で
働
い
て
い
ま
し
た
。
10
年
前
は
、子
育
て

し
な
が
ら
主
人
が
自
営
業
を
や
っ
て
い
た
の

で
、そ
こ
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

別
所

　理
事
長
の
別
所
で
す
。
大
正
医
療
生

協
時
代
に
理
事
長
を
し
て
い
て
、紆
余
曲
折

し
て
現
在
は
法
人
の
理
事
長
を
し
て
い
ま

す
。
医
療
生
協
と
の
付
き
合
い
は
40
年
を
超

え
て
い
ま
す
。
確
か
歯
科
を
つ
く
る
と
き
に

加
入
し
た
の
か
な
?

　機
関
紙
を
う
ち
の
子

ど
も
が
ま
だ
三
つ
か
四
つ
ぐ
ら
い
の
と
き
か

ら
家
で
つ
く
っ
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
ま

す
。
下
の
子
も
う
50
近
い
か
ら
な
、40
年
以

上
は
機
関
紙
と
関
わ
っ
て
き
て
ま
す
ね（
別

所
理
事
長
は
現
在
、機
関
紙
み
ら
い
の
編
集
長
を

さ
れ
て
い
ま
す
）。

別
所
　10
年
前
、一
番
記
憶
に
残
っ
て
い
る

の
は
震
災
で
す
。
3
月
11
日
っ
て
、民
商
の

集
団
申
告
の
日
で
松
島
球
場
に
集
ま
っ
て
集

会
を
や
っ
て
い
る
と
き
に
震
災
が
あ
っ
た
よ

う
で
、申
告
が
終
わ
っ
て
事
務
所
に
帰
り
テ

レ
ビ
を
つ
け
た
ら
報
道
が
あ
っ
て「
あ
あ
、あ

れ
が
地
震
や
っ
た
」と
思
っ
た
の
と
、津
波
が

ど
ん
ど
ん
押
し
寄
せ
る
シ
ー
ン
が
ず
っ
と

映
っ
て
た
印
象
が
強
い
ね
。

山
本

　入
職
す
ぐ
の
夏
に
被
災
地
に
バ
ス
で

行
く
と
い
う
企
画
に
参
加
し
、以
降
震
災
支

援
の
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
い
ま
す
。

　宮
城
県
山
元
町
に
震
災
支
援
に
参
加
し
た

の
で
す
が
、2
0
1
1
年
3
月
か
ら
7
カ
月

後
頃
で
す
か
ね
。
そ
の
と
き
津
波
の
被
害

が
大
き
く
残
る
被
災
地
の
状
況
を
み
て
、

「
何
が
で
き
る
の
か
」と
途
方
に
く
れ
た
こ
と

を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。職
員・組
合
員

さ
ん
40
人
以
上
で
参
加
し
た
溝
の
泥
か
き

な
ど
、重
労
働
の
支
援
活
動
は
い
い
経
験
で

し
た
。

別
所

　最
近
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
震
災
の

報
道
が
少
な
く
な
り
、遠
く
に
行
っ
て
し

ま
っ
た
、そ
ん
な
感
が
ど
ん
ど
ん
強
め
ら
れ

て
い
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
僕
ら

も
コ
ロ
ナ
で
現
地
に
行
け
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　じ
ゃ
あ
、震
災
っ
て
ほ
ん
ま
に
終
わ
っ
て

ん
の
か
、と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
す
。
大
阪

に
お
っ
た
ら
、あ
ま
り
感
じ
な
い
で
す
よ
ね
。

復
興
が
ほ
ん
ま
に
現
地
の
方
の
思
い
に
寄
り

添
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、疑
問
に
感
じ

て
い
ま
す
。

乙
瀬

　私
が
介
護
を
目
指
し
た
理
由
の
中
に

「
人
は
畳
の
上
で
死
ぬ
こ
と
が
で
き
れ
ば
!!
」

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
施
設
入
居
型
が
悪

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、家
で

昔
は
家
族
が
見
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の

で
、そ
の
中
で
地
域
に
住
み
つ
づ
け
る
こ
と

が
、楽
し
く
年
を
老
い
て
い
け
る
環
境
に
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
認
知
症
の

方
の
す
ご
し
方
に
は
、思
い
入
れ
が
あ
っ
て

今
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
務
め
て
い
ま
す
。

　利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
昔
か
ら
の
組
合
員

さ
ん
や
、元
職
員
と
い
う
方
が
た
く
さ
ん
い

て
、そ
の
方
た
ち
に
と
っ
て
は
、と
て
も
身
近

で
当
た
り
前
な
存
在
が
医
療
福
祉
生
協
な
ん

だ
な
っ
て
思
う
と
、自
分
も
当
た
り
前
に
な

る
よ
う
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　自
分
も
そ
こ
に
関
わ
っ
て
、医
療
や
介
護
、

社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
当
た
り
前
に
な
り
、

み
ん
な
の
力
で
住
み
や
す
い
地
域
に
な
っ
て

い
け
ば
い
い
な
、そ
う
い
う
取
り
組
み
の
手

助
け
が
で
き
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本

　組
合
員
活
動
部
は
そ
の
名
の
通
り
、

日
々
組
合
員
さ
ん
と
活
動
し
て
い
る
の
で
す

が
、組
合
員
さ
ん
が「
な
ん
で
医
療
生
協
を
大

き
く
す
る
の
か
」を
運
営
委
員
会
の
中
で
話

し
あ
っ
て
い
て
、自
分
た
ち
が
暮
ら
し
や
す

い
と
か
、や
っ
ぱ
り
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
と
か
、健
康
づ
く
り
を
進
め
た
い
、色
ん

な
班
会
を
開
催
し
た
い
な
ど
、い
ろ
ん
な
つ

な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
熱
心
に
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　特
に
今
取
り
組
ん
で
い
る「
元
気
に
長
生

き
夢
ぷ
ら
ん
」を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
、熱
心

に
加
入
の
お
願
い
や
出
資
金
の
お
願
い
と
か

さ
れ
て
る
姿
を
見
て
、「
あ
あ
、こ
う
い
う
の

が
、医
療
生
協
の
活
動
な
ん
だ
な
。一
般
の
企

業
で
は
な
か
な
か
な
い
活
動
が
あ
る
な
」
と

い
う
こ
と
が
、す
ご
く
印
象
的
で
し
た
。

木
村

　医
療
福
祉
生
協
連
が
2
0
3
0
年
ビ

ジ
ョ
ン
と
い
う
こ
と
で「
誰
も
が
健
康
で
居

心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
へ
の
挑
戦
」

を
打
ち
出
し
て
い
て
、「
居
心
地
よ
く
」と
い

う
言
葉
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
と
き
に
何
か

ち
ょ
っ
と
フ
ワ
ッ
と
し
た
印
象
を
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　私
た
ち
の
目
先
に
あ
る
、「
生
き
づ
ら
さ
」

と
か「
困
難
」
と
か
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
に

対
し
て
働
き
か
け
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ

て
い
て
、「
居
心
地
よ
く
」は
そ
れ
と
か
け
離

れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
。
で
も
、そ
う
い
っ
た

困
難
に
瀕
し
た
方
々
に
相
対
す
る
と
き
に
、

ど
ん
な
や
り
方
で
、ど
ん
な
気
持
ち
で
働
き

か
け
る
か
と
い
う
と
、や
は
り
そ
の
人
が「
居

心
地
よ
く
な
る
と
は
な
に
か
」と
い
う
こ
と

を
意
識
し
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　2
0
3
0
年
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
言
っ
て
る
け

ど
、今
、わ
た
し
た
ち
が
直
面
し
て
や
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
自
体
に
た
い
へ
ん
大
事
な

テ
ー
マ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本

　2
0
2
0
年
に
港
区
で
親
子
の
餓
死

事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
本
当
に
助
け
を
必
要

と
さ
れ
る
と
こ
ろ
に
医
療
福
祉
生
協
の
活
動

が
届
い
て
い
な
い
。
医
療
福
祉
生
協
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
町
会
や
社
協
、
い
ろ
ん
な

団
体
と
つ
な
が
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。
手
を
取
り
合
っ
て
連
携
し
な

が
ら
、う
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
、考
え
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
か
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。

乙
瀬

　き
づ
が
わ
の
定
款
地
域
に
は
高
齢
者

の
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
な
が
ほ
り
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
西
区
で
は
若
い
人
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
高
齢
者
も
認
知
症
の
方
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
認
知
症
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
、こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
地
域
に
開
か
れ
て

い
か
な
い
と
、せ
っ
か
く
利
用
し
た
く
て
も
、

そ
こ
に
あ
る
施
設
が
何
か
分
か
ら
な
い
の
で

あ
っ
た
ら
、な
い
の
と
一
緒
だ
と
思
い
ま
す
。

事
業
所
側
が
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
せ
る
こ
と
は
な
い
の
か
な
と

考
え
て
い
ま
す
。

別
所

　私
は
も
う
す
ぐ
74
歳
に
な
り
ま
す
。

2
0
3
0
年
い
う
た
ら
、80
歳
を
こ
え
ま
す
。

完
璧
に
元
気
か
ど
う
か
分
か
れ
へ
ん
け
ど
、

乙
瀬
さ
ん
が
言
わ
れ
て
い
た
通
り
、「
畳
の
上

で
死
に
た
い
」で
す
。
で
も
、自
分
で
は
そ
う

思
っ
て
い
る
け
ど
、家
族
が
ど
う
思
う
か
だ

よ
ね
。
家
族
に
迷
惑
か
け
た
く
な
い
け
ど
住

み
慣
れ
た
地
域
に
居
続
け
た
い
。
本
人
に

沿
っ
た
希
望
を
医
療
福
祉
生
協
が
ど
こ
ま
で

援
助
で
き
る
の
か
。
2
0
3
0
年
超
高
齢
社

会
に
向
け
て
医
療
福
祉
生
協
が
ど
う
立
ち
向

か
う
の
か
、寄
り
添
う
の
か
。
や
る
こ
と
は

山
積
み
で
す
。

木
村

　そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
と
い
う

上
で
、医
療
福
祉
生
協
が
今
や
っ
て
い
る
こ

と
が
大
事
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
土

台
に
あ
る
の
は
、無
差
別
・
平
等
の
医
療
で

す
。
困
難
な
社
会
を
生
み
出
す
こ
と
に
目
を

向
け
て
、そ
こ
に
あ
ら
が
っ
て
い
く
と
い
う

姿
勢
も
た
い
へ
ん
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
。
本
日
は
対
談
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協

合
併
か
ら
10
年
、

次
の

 年
で

何
を
目
指
す

の
か

10

10
年
前
の
あ
の
頃
は

医
療
福
祉
生
協
の
事
業
や
活
動
で

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

①
震
災

医
療
福
祉
生
協
の
事
業
や
活
動
で

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

②
暮
ら
し
を
支
え
る
、ま
ち
づ
く
り

2
0
3
0
年
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

み
た
い
こ
と
・
大
事
に
し
た
い
こ
と

乙瀬 麻木子さん別所 義正さん
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村 
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司
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な
が
ら
、
応
援
し
て
お
り
ま
す
。
お
行
儀
を
頑
張
る
と

と
も
に
、
ぜ
ひ
神
の
一
手
を
極
め
て
ほ
し
い
で
す
!
 

 

西
区
　
高
見
　
雅
栄
さ
ん

◉
好
き
な
お
せ
ち
は
栗
。
甘
党
で
栗
が
好
き
な
世
代

で
す
の
で
、
2
び
ん
買
っ
て
き
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。 

港
区
　
松
坂
　
律
太
郎
さ
ん

◉
う
ち
の
主
人
の
大
好
物
は
、
く
わ
い
で
す
。
私
は
、

結
婚
す
る
ま
で
く
わ
い
の
存
在
す
ら
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
で
は
我
が
家
の
お
せ
ち
に
は
欠
か
せ
な
い
物

と
な
り
ま
し
た
。
芽
を
折
ら
な
い
よ
う
に
皮
を
む
き
、

静
か
に
煮
含
め
ま
す
。
お
せ
ち
ぐ
ら
い
し
か
登
場
の
機

会
が
な
い
の
で
愛
お
し
く
食
べ
ま
す
（
笑
） 

 

大
正
区
　
村
田
　
君
子
さ
ん

◉
好
き
な
お
せ
ち
具
は
伊
達
巻
き
で
す
。
子
ど
も
達

も
大
好
き
で
あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
て
し
ま
う
の
で
、

我
が
家
は
毎
年
手
作
り
し
て
ま
す
。
甘
さ
を
調
節
で
き

る
の
で
お
勧
め
で
す
。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
お
正
月
に
関
わ
ら
ず
、
お
肉
が
好
き
で
す
。
毎
年
、

お
正
月
に
焼
肉
や
す
き
焼
き
な
ど
お
肉
料
理
を
よ
く

食
べ
ま
す
。
元
気
の
秘
訣
で
す
!
 

　
　
 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
お
正
月
は
や
っ
ぱ
り
、
数
の
子
と
タ
ラ
。
昔
は
数
の

子
が
豊
富
に
あ
り
、
ド
ン
ブ
リ
い
っ
ぱ
い
母
が
作
っ
た

記
憶
が
あ
り
ま
す
。
台
所
の
隅
に
干
タ
ラ
が
大
き
な
桶

に
つ
け
て
あ
る
と
、
も
う
す
ぐ
お
正
月
、
と
嬉
し
く
て
、

わ
く
わ
く
し
た
事
を
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。
　
 

 

大
正
区
　
T
・
M
さ
ん

◉
私
は
香
川
の
出
身
で
す
の
で
、
正
月
の
お
せ
ち
は

「
あ
ん
こ
入
り
の
雑
煮
」
!
　
雑
煮
用
の
あ
ん
入
り
お

も
ち
は
毎
年
必
ず
準
備
し
ま
す
が
、
子
供
の
頃
食
べ
た

味
の
物
は
な
か
な
か
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
父
が
石
臼
で

つ
い
て
家
族
皆
で
丸
め
た
想
い
出
は
宝
物
で
す
。 

 

大
正
区
　
田
所
　
満
壽
子
さ
ん

◉
日
本
人
は
1
年
の
節
月
と
し
て
、
み
そ
ぎ
で
神
に
お

祈
り
を
捧
げ
た
の
が
正
月
の
起
原
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
定
番
は
や
っ
ぱ
り
お
せ
ち
料
理
。
古
く
か
ら
日
本

に
伝
わ
る
お
正
月
の
料
理
の
一
つ
一
つ
に
意
味
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
黒
豆
は
、
ま
め
ま
め
し
い
と
い
う

意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
家
族
全
員
が
ま
め
で
元
気
良

く
の
願
い
を
込
め
て
黒
豆
を
食
べ
た
い
で
す
 

 

港
区
　
山
口
　
好
孝
さ
ん

◉
6
月
に
バ
ー
バ
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

大
変
で
し
た
が
、
孫
の
顔
を
見
る
の
が
何
よ
り
も
癒
さ

れ
ま
す
。
元
気
で
す
く
す
く
と
育
っ
て
く
れ
ま
す
よ

う
に
。
　
 

 

大
正
区
　
Y
・
Y
さ
ん

◉
こ
の
ま
ま
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
へ
っ
て
き
て
、
な
ぜ
か

は
わ
か
ら
ん
け
れ
ど
コ
ロ
ナ
終
息
し
た
わ
!
　
と
な
ら

な
い
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
恵
さ
ん

◉
今
、「
き
ん
も
く
せ
い
」
が
、
さ
わ
や
か
な
香
り
を

放
っ
て
い
ま
す
。
緑
の
木
に
金
色
の
花
が
び
っ
し
り
。

だ
か
ら
〝
金
木
犀
〞
と
い
う
の
で
し
ょ
う
ね
。
花
言
葉

は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

大
正
区
　
元
気
さ
ん

◉
編
集
部
だ
よ
り
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
タ
ン
ポ
ポ

さ
ん
の
ブ
ロ
グ
開
き
ま
し
た
。
素
敵
な
ブ
ロ
グ
で
す
ね
。 

 

西
成
区
　
松
野
　
高
明
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
が
お
ち
つ
き
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
私
は
数

独
が
大
好
き
。
な
か
な
か
の
難
問
も
あ
る
の
で
挑
戦
し

て
い
ま
す
。 

 

浪
速
区
　
平
田
　
圭
子
さ
ん

◉
寒
く
な
り
ま
し
た
の
で
、「
冬
用
」
の
衣
が
え
と
部

屋
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
し
き
ま
し
た
。
暖
か
く
生
活
を
し

て
お
り
ま
す
。 

 

港
区
　
峰
末
　
武
さ
ん

◉
寒
く
な
り
外
に
出
る
の
が
い
や
に
な
り
そ
う
。
で
も

が
ん
ば
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
続
け
ま
す
。
気
合
だ
、
気

合
だ
。 

 

港
区
　
打
越
　
節
子
さ
ん

◉
う
つ
ぼ
公
園
の
バ
ラ
の
花
が
、
暑
い
日
が
続
き
開
花

が
遅
れ
て
い
ま
す
。
春
の
バ
ラ
と
違
っ
て
秋
の
バ
ラ
は

数
は
少
な
い
け
れ
ど
、
春
の
バ
ラ
よ
り
一
段
と
き
れ
い

で
す
。
花
を
楽
し
む
心
を
い
つ
ま
で
も
持
ち
続
け
て
い

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

西
区
　
川
本
　
泉
さ
ん

◉
色
々
な
人
の
考
え
が
わ
か
っ
て
す
ば
ら
し
い
で
す

ネ
! 

こ
の
こ
と
ば
を
地
域
に
生
か
し
て
も
ら
え
る
と

う
れ
し
い
で
す
ネ
!
 

 

港
区
　
今
井
　
み
き
さ
ん

◉
通
勤
時
、
バ
ス
停
2
つ
手
前
で
降
り
て
歩
い
て
い

ま
す
。
距
離
は
短
い
で
す
が
、
何
事
も
継
続
と
思
っ
て
。 

 

大
正
区
　
金
井
　
明
子
さ
ん

◉
10
月
で
70
才
に
な
っ
た
の
を
機
会
に
白
内
障
の
手

術
を
受
け
ま
し
た
。
乱
視
も
あ
り
今
ま
で
め
が
ね
を
掛

け
て
い
ま
し
た
が
、
今
右
目
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
で
左

右
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
、
頭
痛
。
来
週
左
目
を
手
術
す

る
予
定
で
す
。
楽
し
み
で
す
。 

 

大
正
区
　
チ
ャ
ー
ミ
ー
グ
リ
ー
ン
さ
ん

◉
図
書
カ
ー
ド
送
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
春
小
学
校
入
学
の
ひ
孫
に
少
し
ば
か
り
の
祝
い
と
一

緒
に
頂
い
カ
ー
ド
を
あ
げ
た
い
。
コ
ロ
ナ
感
染
が
少
な

く
な
っ
て
来
た
の
で
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
あ
わ
せ
て
喜

ぶ
姿
が
み
ら
れ
そ
う
。
ど
ん
な
絵
本
を
買
う
か
な
?
 

 

西
成
区
　
竹
田
　
早
苗
さ
ん

◉
ク
イ
ズ
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
な
か

な
か
難
し
く
、
解
き
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。
た
ま
に
は

他
の
ク
イ
ズ
も
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

西
区
　
仙
波
　
玲
子
さ
ん

◉
い
つ
も
み
ら
い
を
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
私
は

八
十
才
で
す
。
数
独
が
好
き
で
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

解
読
し
て
い
ま
す
。
や
っ
と
出
来
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
岩
井
　
ち
ゑ
子
さ
ん

◉
先
日
、
万
博
記
念
公
園
の
日
本
庭
園
へ
「
も
み
じ
ま

つ
り
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
紅
葉
が
み
ご
と
で
し
た
。

人
も
そ
こ
そ
こ
い
ま
し
た
が
密
に
な
ら
ず
、
季
節
の
良

さ
を
実
感
し
て
帰
り
ま
し
た
。
お
抹
茶
（
和
菓
子
付
）

を
頂
い
て
風
情
を
感
じ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
に
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

◉
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
無
事
に

終
わ
り
ま
し
た
。
先
生
方
の
お
か
げ
で
ま
ご
ま
ご
す
る

事
も
な
く
短
時
間
で
終
わ
り
で
し
た
。
2
日
間
程
か
ゆ

み
が
残
り
少
し
辛
か
っ
た
で
す
が
、
今
は
す
っ
か
り
普

通
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
冬
も
元
気
に
す
ご
し
ま
す
。 

 

大
正
区
　
い
っ
ち
ー
さ
ん

◉
昔
友
達
と
弁
当
を
持
っ
て
渡
し
船
の
旅
を
し
、
7
ヶ

所
を
回
り
ま
し
た
。「
き
づ
が
わ
街
自
慢
」
を
読
ん
で

思
い
出
し
た
ん
で
す
。
若
か
っ
た
か
ら
行
け
た
の
だ
と

思
い
ま
す
（
笑
） 

 

港
区
　
山
本
　
美
代
子
さ
ん

◉
食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
身
近
な
秋
あ
な
た
は
ど
っ

ち
。
私
は
年
の
せ
い
で
目
も
悪
く
な
っ
た
の
で
お
い
し

い
物
や
、
体
に
良
い
も
の
を
取
り
た
い
で
す
。
食
べ
る

時
間
が
一
番
で
す
ね
。 

 

港
区
　
川
原
　
千
賀
子
さ
ん

◉
朝
の
6
時
30
分
か
ら
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
公
園
で
し

て
い
ま
す
。
お
友
達
も
出
来
て
楽
し
い
で
す
。 

 

西
成
区
　
桃
原
　
正
子
さ
ん

◉
子
供
が
囲
碁
を
習
っ
て
い
て
、
上
の
子
が
初
段
、
下

の
子
が
5
級
ま
で
上
達
し
て
い
ま
す
。
コ
ツ
コ
ツ
続
け

て
き
た
成
果
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
秋
冬
は
大
会
を
通
し

て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
! 

棋
力
ア
ッ
プ
! 

に

つ
な
げ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
母
は
い
ま
だ
に
超
初

心
者
で
35
級
く
ら
い
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
ま
す
が
、
み

る
み
る
上
達
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
を
、
毎
日
感
心
し

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

1月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

11月号の
こたえ

11月号の当選者

応募総数73名で
正解者72名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

●2021年11月号のナンバープレイスの答えは【 5＋3＝8 】でした

11
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

「
好
き
な
お
せ
ち
の
具
、正
月
の
食
べ
物
」

ひろがる！
つながる！

拡大版

 

写
真
も
投
稿

し
て
く
だ
さ
い
！ 今月の募集テーマは

※3月号掲載予定
【10年前のあの頃は】
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