
理事会報告

日時 2021年6月20日［日］午前11時～午後12時
場所 大正晴ればれ
出席 理事 26名/28名中、 監事 3名/3名中

第12回 理事会

①事業に関する報告
　無料低額診療事業について─報告なし
②2項組合員の加入　資料にて報告

次回理事会
第1回……6月20日［日］ 午後2時45分～3時 
第2回……7月17日［土］ 午後2時30分～5時
大正コミュニティセンター

各報告承認事項について

1号議案：5月度の事業収支結果
2号議案：総代会運営について
3号議案：夏期一時金について
4号議案：不動産遺贈分の売却について
5号議案：エリア役員選任の件

第12回定例理事会　協議承認事項

①コロナ対応について
②港建設計画について

報告討議事項

夏だスパイス料理!

いつでも元気（定価380円）月1回発行=購買ご希望の方は組合員活動部まで
民医連情報誌いつでも元気2021年7月号より一部抜粋

　木村専務理事よりこの一年の

活動を振り返り、報告と議案の説

明がありました。

　今年はみなと生協診療所隣接

地での新たな介護施設づくりが本格化します。みんなの

力で成功させましょう。

　コロナ感染予防には引き続き万全を期しながら、つな

がりあい助け合いをすすめつつ、フレイル予防など、体も

心も頭も活発に動かすようにしていきましょう。

　今後の10年を展望した論議も進めます。医療福祉生

協連の2030ビジョンがテーマを「居心地のいいまちづく

り」としているのを参考に、みんなで検討していきましょう。

　6月20日（日）第10回通常総代会を大正晴ればれに
て開催しました。緊急事態宣言発令の下での開催の
ため、参加規模を縮小し総代250名中12名の実参加
と各エリアで中継視聴会場の設置をおこないました。
　木村専務理事より2020年度活動の振り返りと
2021年度の活動方針説明、参加総代より5名の発言
がありましたのでみらい8月号では発言の中身をご紹
介します。
　今回の総代会で役員選任がおこなわれ新たにたい
しょう生協診療所の小滝和也所長、まんなか支部の
田所満寿子さんが選出されました。また、今回の改選
で倉澤高志副理事長、吉村安衣理事、室川聖子理事
が退任されました。

イメトレは欠かしません 

スパイスの効能効果と使い方
　スパイスを使用した料理で必ず入
れるのは、ターメリックです。これは日
本でいうところの「ウコン」。カレーの
黄色はこのターメリックの色です。他
に、チリパウダーとコリアンダーがあ
ればスパイス料理はつくれます。チリ
パウダーは赤唐辛子。もう1種類のコ
リアンダーパウダーは、一時期ブーム
になったパクチーの粉。実はすでに
知っている顔ぶればかりなのです。
　この3種類のスパイスは、それぞれ
に優れた効能効果があります。まず、
ターメリックの色素成分であるクルク
ミンは、インドでは副作用のない生薬

として使われており、アルツハイマー型認知症の予防や治療に
効果が期待されています。チリパウダーは、辛み成分のカプサ
イシンが有名。体脂肪を燃焼させ、体を温める効果で知られて
います。また、コリアンダーオアウダーはセリ科の植物でさわや
かさが特徴。食欲増進効果の高いスパイスとして人気です。

規模縮小でも参加の工夫と
活発な発言がありました
規模縮小でも参加の工夫と
活発な発言がありました

第10回 通常総代会を開催

ママ・ちょこ 65ママ・ちょこ

川越 光笑
たべごとライター
栄養士

　私の秘かな野望、それは「ソロキャンプ」。

「ソロキャンプ」とは文字通り一人でキャンプ

に行くこと。コロナの中でブームになっている

アウトドア、私も例にもれずはまりそうになっ

ています。ただ中々行く機会に恵まれず、道具ばかりが増えてい

く毎日。でもいざ行く時に使えなければ意味がない! というわけ

でおうち時間の有効利用になっているかは不明ですがキャンプ

に行くことを空想しながら家でイメトレは欠かしていません。ど

んなご飯を作ろうか? テントは一人で張れるかな? 等々、妄想を

膨らませながら過ごしています。まだもう少し不自由な日々が続

きそうですが、焦らず、じっくり、安心した日々が来た時に存分に

楽しめるように準備を進めています。 

今月の
いちまい
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みなと生協診療所事務　田路 耕平

キャンプ道具を
広げイメトレ
中の私

総代の発言 4-5面へ
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別所 義正

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事 P4-5P1、 総代会特集

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所



田所 満寿子さん
（大正エリア 理事）

　
　こ
れ
ま
で
参
加
し
て
い
た
住
ノ
江

〜
西
成
の
平
和
行
進
網
の
目
コ
ー
ス
は

今
年
も
中
止
、
昨
年
参
加
で
き
な
か
っ

た
思
い
も
こ
め
て
沢
ノ
町
公
園
（
住
吉

区
）
か
ら
出
発
の
幹
線
コ
ー
ス
に
西
成

エ
リ
ア
か
ら
5
名
の
組
合
員
・
職
員
が

参
加
し
ま
し
た
。

　当
日
は
雨
模
様
、
感
染
対
策
で
マ
ス

ク
を
し
な
が
ら
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
な

し
の
行
進
で
し
た
が
、
原
水
禁
世
界
大

会
で
現
地
に
い
け
な
い
分
の
平
和
の
思

い
を
込
め
て
、
阿
倍
野
ま
で
の
行
進
に

参
加
し
ま
し
た
。

  2021年は広島・長崎に原爆が投下され76
年目の節目となります。今年は核兵器禁止条
約が発令されて初めての世界大会となりま
す。今、世界の潮流は「核兵器のない世界」に
向けて確実に進んでいます。オンライン大会を
成功させ、核兵器のない世界の実現に参加し
ましょう!

　6
／
26
（
土
）・
27
（
日
）
に
「
元
気
に

長
生
き
夢
ぷ
ら
ん
」
の
新
施
設
建
設
に
向

け
て
の
統
一
訪
問
行
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

2
日
間
で
の
延
べ
参
加
者
は「
1
7
4
名
」、

訪
問
数
は
「
9
8
6
件
」
と
港
エ
リ
ア
で

も
過
去
最
大
規
模
の
訪
問
行
動
で
し
た
。

梅
雨
の
時
期
で
雨
が
心
配
で
し
た
が
、
参

加
者
の
熱
気
が
天
気
ま
で
変
え
た
の
か
ほ

と
ん
ど
降
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
た
く
さ
ん

の
方
と
対
話
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　訪
問
し
た
人
か
ら
は
「『
生
協
診
療
所
で

す
』
と
声
掛
け
し
た
ら
、
快
く
応
じ
て
く

れ
た
」「
建
設
の
こ
と
を
す
で
に
ご
存
じ
で
、

期
待
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
」「
次
の
診
察
時

に
出
資
金
を
持
っ
て
い
く
よ
と
言
っ
て
い

た
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　大
正
・
西
成
エ
リ
ア
の
組
合
員
さ
ん
と

職
員
も
多
数
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
大
阪
き

づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
の
多
く
の
組
合
員

さ
ん
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
秋
頃

に
も
大
規
模
な
訪
問
行
動
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
き
づ
が
わ
全
体
の
力
で
新
施
設
建

設
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
!

　
　7
月
4
日
（
日
）、
大
正
区
役
所
前
か
ら

此
花
区
役
所
ま
で
の
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し

た
。
梅
雨
空
で
い
や
な
天
気
で
し
た
が
、
行

進
中
は
雨
も
降
ら
ず
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
声
は

出
せ
ま
せ
ん
が
、
元
気
よ
く
パ
レ
ー
ド
し
て

き
ま
し
た
。

　岩
崎
公
園
で
西
区
と
合
流
し
、
港
区
か
ら

も
仲
間
が
合
流
し
ま
し
た
。
此
花
区
で
は
次

の
コ
ー
ス
の
仲
間
が
大
き
な
拍
手
で
出
迎
え

て
く
れ
て
冷
た
い
飲
み
も
の
を
頂
き
ま
し

た
。　大

正
エ
リ
ア
か
ら
3
名
、
西
区
か
ら
1
名

が
此
花
ま
で
あ
る
き
ま
し
た
。

　核
兵
器
禁
止
条
約
が
今
年
1
月
22
日
に
発

効
さ
れ
、
国
際
法
で
核
兵
器
が
違
法
に
な
り

ま
し
た
。
N
A
T
O
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
軍
事
同

盟
参
加
国
の
中
に
も
署
名
を
支
持
す
る
国
が

出
て
き
て
、
現
在
の
署
名
国
は
86
ヵ
国
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
被
爆
国
の
日
本
は
率
先
し

て
批
准
す
る
べ
き
だ
と
お
も
い
ま
す
。

　日
本
に
と
っ
て
核
兵
器
廃
絶
は
究
極
の
願

い
で
す
が
、
政
府
は
後
ろ
向
き
の
姿
勢
を
取

り
続
け
て
い
ま
す
。

原水爆禁止2021年世界大会（オンライン）が開催されます!

各集会はオンライン会議システムZoomを使用します

大 正
エリア

西 成
エリア

此花区役所前出迎え、出発式

首かけメッセージボードを準備して参加

大正区役所前、出発大阪ドームを行進

被爆76年

～人類と地球の未来へ～ 核兵器のない世界を!

各エリアで平和の波行動として核兵器廃絶を求める行動をおこないます。
視聴会場の設置をおこなうので参加希望の方は各エリア事務所まで
お問い合わせ下さい。

国 際 会 議 8月2日　 10:00～12:30
ヒロシマデー集会
ナガサキデー集会

月

月

8月6日　 10:00～12:30金

8月9日　 10:00～12:30

西成 06-6658-7400
大正 06-6554-1383
港 06-6571-0606

統
一
行
動
を
行
い
ま
し
た
!!

『
元
気
に
長
生
き
夢
ぷ
ら
ん
』

行動に集まったたくさんの組合員さんと職員

　第2回夢ぷらんインタビューは新
たに理事になられたまんなか支部
の田所さんにお話を伺いました。

〇 統一行動に参加して
　もう年なので（喜寿）理事を受ける
のは難しいと言っていたのですが、
無理はしないでいいから、出来る範
囲でやって下さいと勧められ、いく
つになっても何事も勉強なので、
80になるまで頑張ろうと思い、決心
しました。理事になって、初めての
活動が、この夢ぷらん統一行動で

す。普段、接点のない土地での行
動なので不安がありましたが、マ
ニュアルもあり、なんとか建設のお
話をすることができました。2日で
174人が参加されたと聞き、その数
にびっくりしました。6月の機関紙み
らいの表紙に、完成予想図が載っ
ていたこともあり反応も良かったで
す。大正エリアも、しんどい支部を
このような形で応援に入ったりして
盛り上げていければと思いました。

〇 生き方・人生の終着点を考える
　おたよりコーナーの投書で高校時

代の同級生を見つけて、電話で話
をしました。その中で、最近ご主人
に先立たれたことを知り、いつ何が
どうなるか分からないと感じました。
生き方を考えた永年家族組合員で
いましたが、人の助けになるのも一
つの生き方だと思い、お手伝いをし
ながら人と交わっていきたいです。

〇 多くの人に伝えていきたい 
　にじの家（小規模多機能型居宅介
護施設）で配食のボランティアをして
いて、利用者さんが楽しそうで雰囲
気のいい施設と思っています。
　大正の建設運動ではたくさんエリ
ア外からも支援を頂きました。これ
からできる港の小規模多機能施設
も応援したいと思います。みんなに
知ってもらうことが大事、どんどん宣
伝して、みんなに分かるように、発
信していければ思います。

夢ぷらん
リレーインタビュー

元気に長生き元気に長生き

第2回
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　潮
路
支
部
で
は
昨
年
9
月
に
お
こ
な
わ
れ
た

組
合
員
活
動
交
流
集
会
で
提
案
さ
れ
た
「
コ
ロ

ナ
禍
で
取
り
組
む
支
部
と
地
域
の
交
流
」
を
受

け
、
も
と
も
と
発
行
し
て
い
た
「
班
会
ニ
ュ
ー

ス
」
を
「
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」
と
し
て
発
行
し
ま

し
た
。
機
関
紙
み
ら
い
の
手
配
り
を
協
力
い
た

だ
け
る
方
、
班
会
の
お
手
伝
い
さ
ん
募
集
な
ど

の
呼
び
か
け
な
ど
「
担
い
手
お
願
い
行
脚
」
の

訪
問
活
動
が
功
を
奏
し
、
み
ら
い
手
配
り
さ
ん

が
3
人
増
え
ま
し
た
。

　ま
た
、
会
場
の
問
題
で
中
止
と
な
っ
て
い
た

映
画
班
会
が
支
部
ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
し
た
「
班

会
会
場
を
探
し
て
い
ま
す
」
の
記
事
に
答
え
、

組
合
員
さ
ん
居
住
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集
会
場
を
お

借
り
し
て
再
開
で
き
た
こ
と
も
大
き
な
成
果
と

い
え
ま
す
。

　2
0
2
1
年
度
は
組
合
員
さ
ん
の
要
望
を

把
握
し
、
職
員
と
協
同
で
実
現
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　2
0
2
0
年
初
旬
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が
拡
が
り
は
じ
め
、
未

知
の
ワ
ク
チ
ン
の
対
応
に
当
初
診
療
所
で
は
発

熱
者
の
診
療
を
こ
と
わ
ら
ざ
る
を
え
な
い
状
況

に
な
り
ま
し
た
。
4
月
に
職
員
で
は
じ
め
て

P
C
R
検
査
陽
性
者
を
出
し
、
現
場
で
は
衝
撃

と
不
安
が
は
し
り
ま
し
た
。
西
成
エ
リ
ア
で
は

感
染
対
策
を
た
ち
あ
げ
、毎
日
、医
師
・
看
護
師
・

セ
ラ
ピ
ス
ト
・
介
護
・
保
育
・
事
務
と
多
職
種

で
対
策
を
練
り
ま
し
た
。
事
業
所
ご
と
に
感
染

対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
、
日
々
状
況
に
応

じ
て
問
題
点
を
共
有
し
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。

　ま
た
、「
西
成
民
主
診
療
所
が
地
域
で
果
た

す
役
割
」と
し
て
発
熱
者
の
対
応
が
必
要
だ
と
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
門
前
で
事
務
が

有
症
状
者
を
テ
ン
ト
や
プ
レ
ハ
ブ
に
振
り
分
け

る
こ
と
で
診
察
を
お
こ
な
え
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　最
後
に
、
私
が
診
療
所
門
前
で
有
症
状
者
の

対
応
を
す
る
こ
と
で
家
族
に
不
安
を
あ
た
え
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
徐
々
に
理
解
を
し
て
く
れ

て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
支
え
て
く
れ
て
い
る
家

族
に
感
謝
を
述
べ
て
発
言
を
終
わ
り
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ
ま
で
医
療
福
祉
生
協
が
大

事
に
し
て
き
た
「
集
ま
る
・
つ
な
が
る
・
健
康

づ
く
り
」
と
い
う
基
本
的
な
取
り
組
み
の
開
催

が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。
当
た
り
前
に
や
っ
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
組
合
員
さ
ん
同

士
の
つ
な
が
り
が
減
少
し
ま
し
た
。

　機
関
紙
み
ら
い
編
集
委
員
会
で
は
紙
面
上
で

組
合
員
さ
ん
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
「
お
た

よ
り
コ
ー
ナ
ー
」
を
拡
大
、
家
で
頭
の
体
操
が

で
き
る
よ
う
に
パ
ズ
ル
の
追
加
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
紹
介
な
ど
、
医

療
福
祉
生
協
の
財
産
で
あ
る
機
関
紙
で
事
業
所・

組
合
員
・
地
域
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、毎
月
の
お
た
よ
り
投
稿

数
は
20
〜
30
通
増
加
し
、お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
で

の
組
合
員
さ
ん
の
交
流
や
絵
葉
書
・
ぬ
り
絵
の

投
稿
が
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
組
合
員
さ
ん
に
有
意
義
な
情
報

と
交
流
の
場
と
し
て
み
ら
い
が
役
立
つ
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

　み
な
と
生
協
診
療
所
の
サ
ロ
ン
で
は
、
コ
ロ

ナ
前
は
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
、
本

や
新
聞
を
読
ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
会

議
を
し
た
り
と
組
合
員
さ
ん
の
憩
い
の
場
・
情

報
交
換
の
場
と
し
て
日
々
活
用
さ
れ
て
貴
重
な

居
場
所
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
ひ
っ
そ
り
と
し
て

し
ま
っ
た
サ
ロ
ン
。
そ
ん
な
中
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
予
約
が
始
ま
る
と
「
電
話
で
の
予
約
が
つ

な
が
ら
な
い
」「
子
ど
も
に
は
仕
事
が
忙
し
く

頼
み
に
く
い
」「
電
話
頑
張
る
わ
…
」
と
い
う

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
朝
に
診
療

所
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
職
員
や
サ
ロ
ン
を
運

営
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん
が
ワ
ク
チ
ン
予
約
の

お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
無
事
に
予
約
が
取
れ

る
と
ホ
ッ
と
胸
を
な
で
お
ろ
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
国
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
な
い
方
、
一
人
暮

ら
し
の
方
等
、
予
約
す
る
こ
と
さ
え
も
で
き
な

い
方
達
の
事
な
ど
、眼
中
に
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　ワ
ク
チ
ン
が
生
協
診
療
所
で
打
て
た
ら
と
い

う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
が
ま
ず
は
予
約
へ

の
道
案
内
が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
以
前
の
コ
ー
ヒ
ー

の
香
り
と
笑
顔
、
弾
ん
だ
会
話
で
い
っ
ぱ
い
の

サ
ロ
ン
が
戻
る
こ
と
を
願
い
報
告
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
以
下
G
H
）
は
認
知
症

の
人
が
少
人
数
で
共
同
居
住
し
、
家
庭
的
で
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
日
常
生
活
行
為
を
利

用
者
や
ス
タ
ッ
フ
が
共
同
で
行
う
こ
と
で
、
安

定
し
た
、
ま
た
本
人
が
望
む
生
活
を
実
現
す
る

事
が
で
き
ま
す
。
G
H
し
お
か
ぜ
で
は
「
楽
し

み
や
潤
い
の
あ
る
普
通
の
生
活
」
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
を
何
よ
り
も

優
先
し
て
い
ま
す
。
施
設
の
外
に
も
出
て
買
い

物
や
散
歩
、
地
域
の
お
祭
り
や
離
れ
て
暮
ら
す

家
族
と
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
で
き
る
限
り
参
加
で

き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
生
協

の
支
部
班
会
を
G
H
で
行
う
こ
と
で
ど
ん
な
所

な
の
か
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
G
H
で
は
お
看
取
り
を
さ
せ
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
夫
婦
で
入
居
さ
れ

て
い
て
、
奥
様
の
最
期
を
旦
那
さ
ん
が
い
っ

し
ょ
に
過
ご
さ
れ
「
お
母
さ
ん
よ
く
頑
張
っ
た

ね
、
お
疲
れ
様
、
あ
り
が
と
う
」
と
お
っ
し
ゃ

ら
れ
て
い
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
現
在

新
し
い
「
し
お
か
ぜ
」
の
建
設
が
進
ん
で
い
ま

す
。
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
の
す
べ
て

の
組
合
員
さ
ん
が
利
用
し
や
す
く
よ
り
良
い

施
設
へ
と
発
展
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

西
成
民
主
診
療
所
の

コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て

西
成
民
主
診
療
所

竹
中 

朗 

事
務
次
長

地
域
と
つ
な
が
る

機
関
紙
づ
く
り

機
関
紙
編
集
委
員
会

渡
口 

差
知
子

支
部
ニ
ュ
ー
ス
で
新
た
な

つ
な
が
り
と
居
場
所
づ
く
り

西
成
エ
リ
ア 

潮
路
支
部

青
野 
晴
美 

理
事

（
大
正
エ
リ
ア
平
尾
支
部
支
部
長
）

コ
ロ
ナ
禍
で
の

サ
ロ
ン
で
の
取
り
組
み 

三
先
支
部

奥
澤 

操
子

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
し
お
か
ぜ

責
任
者 

萩
原 

光
代

通
常
総
代
会 

発
言
集

第
10
回

あ
お

お
く

は
ぎ
は
ら
み
つ
よ

ざ
わ
み
さ
こ

と
ぐ
ち

さ

ち

こ

の

は
る

た
け
な
か
あ
き
ら

み
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◉
海
は
波
の
音
が
好
き
で
す
。
聞
い
て
る
と
落
ち
着
き

ま
す
ね
。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
石
川
県
に
疎
開
し
て
塵
千
里
浜
海
岸
で
毎
日
泳
ぎ
、

気
持
ち
が
豊
に
な
り
、
当
時
は
蛤
が
い
っ
ぱ
い
穫
れ
楽

し
み
で
し
た
。
60
年
前
の
事
で
す
。
今
は
様
変
わ
り
し

て
い
る
事
で
し
ょ
う
ね
。 

 

阿
倍
野
区
　
保
田
　
喜
久
江
さ
ん

◉
若
い
時
は
海
が
好
き
で
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

年
を
と
る
ご
と
に
身
体
が
ベ
タ
ベ
タ
す
る
、
日
焼
け
す

る
等
の
理
由
で
行
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
海
に
足
が
向

か
な
く
な
っ
た
の
を
決
定
づ
け
た
の
は
東
日
本
大
震
災

で
の
津
波
で
す
。
海
や
自
然
現
象
に
対
し
て
の
恐
怖
心

が
自
分
の
中
で
増
大
し
、
近
寄
り
た
く
な
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。 

 

港
区
　
タ
ミ
タ
ミ
さ
ん

◉
友
達
4
、
5
人
で
海
に
釣
り
に
行
き
、
誰
も
釣
れ
な

か
っ
た
の
に
餌
も
つ
け
ず
に
ア
ジ
を
三
匹
も
釣
っ
た
の

は
私
だ
け
で
、
び
っ
く
り
し
た
海
の
思
い
出
。
今
で
も

海
が
大
好
き
で
す
。 

 

大
正
区
　
千
島
の
バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
広
く
て
青
く
て
、
空
へ
と
続
い
て
い
て
、
大
好
き
で

す
♡ 

海
ぐ
ら
い
広
い
心
を
持
て
た
ら
?
（
笑
）
フ
フ
フ
。 

 

　
大
正
区
　
G
A
N
A
H
A
さ
ん

◉
海
水
浴
、
臨
海
学
校
に
山
を
越
え
何
里
も
歩
い
て

行
っ
た
。
小
学
校
の
先
生
、
友
達
が
脳
裏
に
浮
か
ぶ
。

家
族
で
水
浴
や
潮
干
狩
り
を
思
い
出
す
。
海
は
元
気
や

幸
せ
を
も
ら
え
て
大
好
き
で
す
。
傘
寿
を
過
ぎ
懐
か
し

さ
が
思
い
出
さ
れ
る
海
。
今
は
自
転
車
で
海
遊
館
に
行

き
、
夕
日
と
海
を
眺
め
な
が
ら
一
日
が
終
わ
る
。
大
好

き
な
海
で
す
。 

 

港
区
　
岡
嵜
　
征
子
さ
ん

◉
毎
年
白
浜
に
行
き
ま
す
。
今
年
も
行
き
た
い
な
。 

 

港
区
　
ゆ
っ
き
ー
さ
ん

◉
60
年
程
の
昔
、
夏
休
み
に
な
る
と
必
ず
母
の
里
の

海
に
行
き
ま
し
た
。
皮
膚
が
強
く
な
る
か
ら
だ
そ
う
で

す
。
鳥
取
県
な
の
で
日
本
海
。
遠
浅
で
水
が
と
て
も
澄

ん
で
い
て
浜
か
ら
1
0
0
m
ほ
ど
離
れ
て
も
深
さ
は

1
m
く
ら
い
。
横
に
は
小
舟
で
つ
い
て
く
れ
た
け
ど
、

浜
の
あ
ま
り
の
遠
さ
に
び
っ
く
り
し
た
も
の
で
す
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
子
供
の
頃
、
波
打
ち
際
で
砂
遊
び
を
し
た
り
、
石
こ

ろ
を
海
面
す
れ
す
れ
に
投
げ
た
り
し
て
遊
ん
だ
事
が

な
つ
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

港
区
　
川
原
　
重
信
さ
ん

◉
暑
く
な
る
前
に
、
エ
ア
コ
ン
内
部
の
掃
除
を
2
台
業

者
さ
ん
に
頼
み
ま
し
た
。
1
台
は
引
っ
越
し
て
き
て
か

ら
約
10
年
間
分
の
汚
れ
が
た
っ
ぷ
り
で
驚
き
ま
し
た
!

自
分
で
は
で
き
な
い
と
こ
ろ
な
の
で
お
金
を
出
し
て
も

や
っ
て
も
ら
う
べ
き
だ
な
と
改
め
て
実
感
。
き
れ
い
に

な
っ
た
エ
ア
コ
ン
で
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
す
!
　
 

 

西
区
　
西
向
　
祐
子
さ
ん

◉
梅
雨
時
期
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
所
の
異
常
気

象
な
の
か
、
し
と
し
と
と
雨
が
降
る
と
い
う
こ
と
は
な

く
、
降
り
出
す
と
怖
い
く
ら
い
の
雨
に
な
る
の
で
ド
キ

ド
キ
し
ま
す
。雨
の
日
は
体
を
休
め
る
時
だ
と
思
っ
て
、

本
を
ゆ
っ
く
り
読
み
た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
、7
つ
や
っ
と
み
つ
け
た
ぞ
。
や

っ
た
あ
、
う
れ
し
い
。
認
知
し
ょ
う
に
な
ら
な
い
、
頭

の
体
そ
う
。
が
ん
ば
っ
た
よ
。
　
 

 

大
正
区
　
太
田
　
勝
枝
さ
ん

◉
6
月
号
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
記
事
、
一
回
目
の
接

種
後
2
週
間
は
打
た
な
い
と
き
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
こ

と
な
ど
、
知
ら
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、
た
め
に

な
り
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
　
 

 

西
成
区
　
い
ち
ご
オ
レ
さ
ん

◉
や
は
り
86
歳
に
も
な
る
と
仕
事
を
求
め
て
も
簡
単

に
は
見
つ
か
ら
な
い
。
社
会
の
お
荷
物
に
は
な
り
た
く

な
い
と
年
金
生
活
の
か
た
わ
ら
、
身
体
が
動
く
限
り
働

ら
き
た
い
と
念
願
し
て
は
い
ま
す
が
…
。 

 

大
正
区
　
匿
名
さ
ん

◉
今
年
の
夏
は
、
浜
辺
で
水
遊
び
し
た
い
。
グ
ラ
ン
ピ

ン
グ
に
も
行
き
た
い
で
す
。 

 

西
区
　
カ
マ
キ
リ
セ
ン
セ
ィ
?
さ
ん

◉
梅
雨
の
晴
れ
間
に
冬
物
の
整
理
を
し
、
夏
物
の
衣

替
え
も
終
わ
り
ま
し
た
。
窓
に
は
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン

を
、
外
に
は
ス
ダ
レ
も
掛
け
ま
し
た
。
今
迄
は
サ
ッ
サ

と
出
来
て
い
た
事
も
、
少
し
時
間
が
か
か
る
様
に
な
り

ま
し
た
。
無
理
を
せ
ず
そ
の
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

合
わ
せ
て
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

港
区
　
宮
崎
　
英
子
さ
ん

◉
し
と
し
と
と
降
る
梅
雨
、
傘
の
花
と
あ
じ
さ
い
の
花

も
咲
き
、
し
っ
と
り
と
、
心
も
落
ち
着
き
ま
す
ね
。 

 

港
区
　
川
野
　
千
賀
子
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
禍
で
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル
の
練
習
は
中
止

が
続
き
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ホ
ー
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
や

芝
居
の
チ
ケ
ッ
ト
も
公
演
の
中
止
で
払
い
戻
し
さ
れ
る

今
日
こ
の
頃
。
政
府
や
大
阪
府
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
無
策

が
招
い
た
事
で
許
せ
な
い
。
政
治
を
変
え
ね
ば
の
思
い

が
強
ま
っ
て
い
る
。
　
 

 

堺
市
　
芹
生
　
登
美
さ
ん

◉
い
つ
か
は
お
世
話
に
な
る
介
護
施
設
「
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
」
と
い
う
共
同
住
宅
の
存
在
を
知
り
興
味
深
か
っ

た
で
す
。
　
 

 

港
区
　
す
み
れ
さ
ん

◉
ワ
ク
チ
ン
接
種
二
回
打
ち
ま
し
た
。う
れ
し
い
で
す
。

安
心
で
す
。 

 

西
成
区
　
高
畠
　
満
行
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
が
増
加
し
て
、
そ
の
効

果
が
現
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

大
正
区
　
ア
イ
コ
さ
ん

◉
雨
の
日
が
好
き
で
す
。
慈
雨
、
恵
の
雨
、
雨
音
も
好

き
、
傘
を
さ
し
て
歩
く
の
も
楽
し
い
で
す
。
先
日
久
し

ぶ
り
に
山
登
り
!! 

へ
と
へ
と
に
疲
れ
ま
し
た
が
楽
し

か
っ
た
!!
 

 

西
区
　
井
上
　
和
歌
さ
ん

◉
つ
い
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
し
た
。

が
、
近
く
の
会
場
の
予
約
を
取
る
の
は
一
苦
労
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
自
分
で
打
て
れ
ば
早
く
終
わ
る
の
に
、
と
思

い
ま
す
。
怖
く
て
で
き
ま
せ
ん
け
ど
ね
。
1
日
も
早
く

平
和
な
日
常
に
戻
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
野
田
の
藤
の
花
が
と
っ
て
も
キ
レ
イ
で
し
た
。
一
度

行
っ
て
見
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
新
施
設
の
完
成
図
見

て
早
く
出
来
る
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

港
区
　
長
谷
川
　
栄
子
さ
ん

◉
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
で
知
人
の
記
事
が
あ
り
、
興
味

深
く
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
本
誌
が

届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
為
則
　
定
夫
さ
ん

◉
ぐ
っ
と
暑
い
日
が
増
え
て
来
て
マ
ス
ク
が
息
苦
し
く

感
じ
出
し
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
よ
う
や
く
進
み

出
し
ま
し
た
が
、
昨
年
も
問
題
に
な
っ
て
い
た
熱
中
症

に
も
気
を
付
け
な
い
と
!
と
思
い
ま
す
。
　
 

 

西
成
区
　
プ
ィ
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
も
、
思
う
様
に
出
来
な
い
折
、
読

書
が
一
番
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。
　
 

 

大
正
区
　
山
城
　
幸
子
さ
ん

◉
幼
い
頃
、
玄
関
を
出
て
右
手
に
は
真
白
い
砂
浜
が
一

理
（
四
キ
ロ
）
も
続
き
、
校
歌
に
も
な
っ
た
美
し
い
松

林
が
あ
り
、
入
江
に
な
っ
た
海
の
青
さ
は
ひ
と
き
わ
で

し
た
。
そ
こ
で
真
黒
な
る
ま
で
泳
い
だ
こ
と
。
左
手
に

は
磯
の
香
り
の
す
る
岩
場
が
あ
り
、
春
の
大
潮
に
な
る

と
冷
た
さ
も
忘
れ
て
海
藻
を
取
っ
て
口
に
入
れ
た
、
な

つ
か
し
い
海
で
す
。 

 

大
正
区
　
T
M
さ
ん

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

8月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

6月号の
こたえ

6月号の当選者

応募総数92名で
正解者91名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

【 味覚の秋わたしの好物 】

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※10月号掲載予定

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

写真も投稿してください！

●2021年6月号のナンバープレイスの答えは【 9＋8＝17 】でした

６
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

「
海
が
好
き
!
」
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