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理事会報告

日時 2021年2月20日［土］午後3時～5時30分
場所 本部及び各エリア会議室・理事宅（WEB会議）
出席 実出席 4名 / 他WEB参加  理事 26名 / 監事 1名　

第8回 理事会

①事業に関する報告
②2項組合員の加入承認
③委員会活動　各エリアの活動報告
次回　拡大常務理事会…3月10日［水］ 午後3時半～6時半 本部会議室
　　　理事会……………3月20日［土］ 午後3時～5時半 WEB会議

各報告承認事項について

1号議案：1月度の事業活動報告
2号議案：1件100万円超えの物件購入
3号議案：みなし自由脱退名簿の件
4号議案：第10回通常総代会の日程等の件

第7回定例理事会　協議承認事項

1.コロナ対策　緊急事態宣言　3/7日まで延長された
①コロナワクチン接種について
②医療生協の期間運営・組織活動について
③大阪きづがわ医療福祉生協としての要望をまとめる
④港エリア建設事業計画お呼びエリア戦略について
⑤たいしょう生協診療所所長について　小滝所長就任
⑥「いのちの相談所」大運動の提起
⑦職員確保に向けて体制及び取り組み強化について
⑧医療福祉生協・民医連の取組から
⑨予算予想と予算づくり
⑩強化月間振り返り報告書

報告討議事項

便秘予防の食事

　遡ること去年の10月。情けないほど硬い私の

背中では、永い間右手と左手は一緒になること

ができない日が続いていました。そんな中、一

念発起し「健康チャレンジ」のストレッチの項目

を選択した私。「柔らかい体になってやるぜ」と

厚かましくも機関紙で決意表明をし、「田路さんの挑戦を楽しみ

にしています」とお便りまでいただいていました。しかし年が明

けても投稿はなく、編集委員会にも動揺が走ります。「硬いまま

…だと…?」まさかの企画倒れかと思ったその時!（後は下の写真

をご覧ください）

　というわけで私の健康チャレンジは時間はかかりましたが何

とか成功しました。正直諦めかけていましたが無事に達成です!

さてまた春の健康チャレンジが始まりますよ。みんなで頑張りま

しょう!

今月の
いちまい
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　便秘で悩んでいませんか? お腹だけではなく気持ちも
すっきりしない便秘はつらいですよね。
　普段と違う生活、たとえば旅行や入院など環境の変化や
ストレスが原因で便秘になることもありますが、半年以上
続く場合は、慢性化している可能性があります。また、排便
回数が少ないだけでなく、便がすっきり出ない、スムーズ
に出ないという症状がある場合も便秘かもしれません。

　朝ごはんは腸を目覚めさせ、動きを活発化させます。野
菜や果物を含めた朝ごはんをしっかり食べ、たとえ便が出
なくても食後にトイレにゆっくり座る習慣をつけましょ
う。そうすることで朝食後に排便する、自然な体内リズム
を取り戻すことができます。
　また、食物繊維の摂取量も重要になります。日本人の食
事摂取基準（厚労省2020年版）によると、1日に必要な食物
繊維の量は成人女性17～18g、成人男性20～21gです。毎
食、両手いっぱい程度の野菜や海藻、きのこのほか、芋や
果物も毎日摂るとよいでしょう。香辛料や酸味も便秘解消
に効果があるといわれていますので、少しずつお試しくだ
さい。

　大
阪
民
医
連
に
は
6
つ
の
歯
科
診
療
所

と
1
つ
の
病
院
歯
科
、
1
つ
の
病
院
歯
科

口
腔
外
科
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
う
中
、
診
療
単
位

を
縮
小
す
る
こ
と
な
く
続
け
て
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言
へ
の
対
応
、
体

調
不
良
の
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
を
は
じ
め

早
1
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
さ
い
わ
い
歯
科

が
感
染
源
と
な
る
よ
う
な
事
は
お
こ
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　も
と
か
ら
歯
科
と
い
う
診
療
科
は
出
血

を
伴
う
処
置
が
多
く
、
小
手
術
の
連
続
だ

か
ら
で
す
。
た
い
し
ょ
う
生
協
歯
科
開
設

当
初
か
ら
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー
ム
の
設
置
や

通
常
の
3
倍
以
上
の
換
気
能
力
の
あ
る
診

療
室
の
設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
科
の

医
師
・
衛
生
士
・
技
工
士
は
じ
め
ス
タ
ッ

フ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓

延
す
る
前
か
ら
感
染
症
に
細
心
の
注
意
を

払
い
携
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
功
を
奏
し
て

い
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
は
今
ま
で
と
は
少
し
違
い
ま
し

た
。
感
染
力
の
強
さ
や
感
染
し
て
い
る
方

が
多
い
こ
と
や
、
何
時
・
何
処
で
自
分
も

感
染
し
感
染
源
に
な
ら
な
い
か
と
と
い
う

不
安
も
…
…
。
ス
タ
ッ
フ
は
日
々
の
生
活

で
も
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
検
温
・
消

毒
を
徹
底
し
て
き
ま
し
た
。
少
し
で
も
発

熱
し
た
職
員
は
出
勤
さ
せ
ず
休
ま
せ

P
C
R
検
査
で
マ
イ
ナ
ス
が
確
認
で
き
る

ま
で
出
勤
さ
せ
な
い
シ
ス
テ
ム
と
対
応
を

続
け
て
い
ま
す
。

みなと生協診療所事務　田路 耕平

去年の私 ギリギリつきました！

民医連情報誌いつでも元気
2021年2月号より一部抜粋
いつでも元気（定価380円）
月1回発行=購買ご希望の方
は組合員活動部まで

千葉県生病院 上田真衣（管理栄養士）

コ
ロ
ナ
禍
で
の
医
療
機
関

た
い
し
ょ
う
生
協
歯
科
で
は

日本人は食物繊維が不足

アボカドと
根菜のピクルスこ

の
1
年
を
乗
り
越
え
て

2
面
へ
つ
づ
く

た
い
し
ょ
う
生
協
歯
科 

事
務
長

　楳
田 

裕
士
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発行責任者
別所 義正

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

今月号のおもな記事 P4-5 東日本大震災から10年、大阪きづがわの取り組み

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所



Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など
第 57回

Zoom会議（学習会）に
参加してみよう!

　コロナ禍の生活様式として“外出自粛”や“大勢で集まらない”こと
が日常になりつつあります。そんな中、様 な々学習会などの企画案
内で「Zoomを使用します」と目にすることはありませんか? パソコン
やスマホを使用して家でも参加できるZoomに挑戦してみましょう!
　3月には大阪きづがわのオンライン班会としてZoomを使用した
「オンライン体操」を開催しました。今後も開催しますので是非、挑
戦してみて下さい。

SNSでかんたん
つながりづくり!
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主催者から
Zoom会議への
招待を受け取ります。

清水寺
京都屈指の絶景を舞台から

　清
水
さ
ん
と
親
し
ま
れ
、

桜
も
紅
葉
も
、
雪
景
色
も
、

新
緑
や
若
葉
の
こ
ろ
も
観
光

客
が
た
え
な
い
。

　国
宝
・
重
文
建
築
が
ず
ら

り
と
並
ぶ
が
、
と
く
に
「
清

水
の
舞
台
」
は
有
名
。

　坂
上
田
村
麻
呂
が
延
暦
十

七
年
（
七
九
八
）
に
創
設
し
た

観
音
霊
場
で
、
西
国
三
十
三
ヶ

所
十
六
番
目
の
札
所
に
な
っ

て
い
る
。

　音
羽
山
中
腹
に
あ
り
、
山

中
か
ら
湧
き
出
す
名
水
が
そ

の
名
の
由
来
。
釘
を
使
わ
ず
、

柱
を
縦
横
に
組
む
舞
台
造
で

支
え
ら
れ
て
い
る
本
堂
に
は
、

本
尊
の
千
手
観
音
像
が
、
秘

仏
で
一
般
公
開
は
さ
れ
て
い

な
い
。

　門
前
町
の
坂
を
上
り
つ
め

る
と
仁
王
門
、
そ
の
右
に
八

脚
赤
塗
り
の
西
門
、
左
前
に

馬
駅
や
鐘
桜
が
あ
る
。
門
を

入
る
と
三
重
塔
、
経
堂
、
田

村
堂
、
朝
倉
堂
が
並
ぶ
。
以

上
は
す
べ
て
重
文
で
、
さ
ら

に
本
堂
の
舞
台
か
ら
正
面
に

望
め
る
子
安
塔
、
東
に
音
羽

山
を
背
に
し
た
釈
迦
堂
、
阿

弥
陀
堂
、
奥
の
院
な
ど
計
十

五
塔
の
重
文
建
築
が
あ
る
。

そ
の
大
半
は
江
戸
時
期
に
再

建
さ
れ
た
も
の
。

　山
腹
だ
け
に
展
望
の
よ
さ

も
魅
力
。
京
都
市
街
の
ほ
ぼ

南
半
分
が
見
渡
せ
、
愛
宕
山

を
盟
主
に
す
る
西
山
連
峰
も

一
望
で
き
る
。

　帰
路
は
三
年
坂
か
ら
二
年

坂
、
八
坂
道
を
下
る
と
八
坂

塔
、
法
観
寺
の
五
十
塔
で
、

高
い
建
物
の
少
な
い
頃
は
市

中
か
ら
よ
く
見
え
た
。

　「清
水
寺
は
い
つ
か
時
間
を

か
け
て
ま
わ
り
た
い
」
と
次

郎
。「
足
が
動
く
あ
い
だ
に
」

と
友
子
。

送られてきた
招待に記載されて
いるURL（http:～
から始まるもの）　を
クリックし、
ミーティングの開始
を選択（一部機種に
より記載が異なります）。

ミーティングIDと
パスコード　を
入力すれば、
企画のホストから
参加承認を受ける
ことができます。

き
よ
み
ず

※企画への参加を希望す
る際には、メールやLINE
を使用していれば招待を
受け取りやすくなります。

スマホ版

1 2 3

3
月
13
日
オ
ン
ラ
イ
ン

班
会「
き
づ
が
わ
体
操
」

を
開
催
し
ま
し
た

今後も必要な診療を中断しない、疾患を悪化させないように
患者さんの不安と相談しながら診療を続けてまいります。

少しでも早く安全で安心して
過ごせる日常が戻りますように。

歯科スタッフ一同

　歯
科
で
は
医
療
機
関
が
感
染
源
に
な
ら

な
い
た
め
に
更
な
る
対
応
を
積
み
重
ね
よ

う
と
、
マ
ス
ク
＋
ゴ
ー
グ
ル
＋
シ
ー
ル
ド

を
基
本
と
し
、
感
染
を
強
力
に
抑
制
で
き

る
医
療
用
マ
ス
ク
を
重
ね
て
付
け
へ
ア
ー

キ
ャ
ッ
プ
を
使
用
、
診
療
器
具
を
増
量
し

全
て
の
患
者
さ
ん
の
安
全
が
職
員
の
安
全

に
も
繋
が
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
対
応
し

て
い
ま
す
。

　安
心
・
安
全
の
継
続
は
医
療
機
関
だ
け

で
お
こ
な
う
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
患

者
さ
ん
も
今
ま
で
と
は
違
い
皆
さ
ん
マ
ス

ク
を
付
け
て
来
院
し
て
き
て
く
れ
ま
す
。

検
温
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
診
療
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ

ん
自
身
も
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は
事
前

に
お
電
話
し
て
き
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も

あ
り
が
た
い
事
で
す
。
医
療
福
祉
生
協
な

ら
で
は
の
患
者
さ
ん
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

連
係
プ
レ
ー
で
コ
ロ
ナ
を
の
り
こ
え
て
き

ま
し
た
。
ち
な
み
に
昨
年
3
月
か
ら
来
院

患
者
さ
ん
全
員
に
検
温
を
お
こ
な
っ
て
き

ま
し
た
が
発
熱
し
て
い
る
方
は
一
人
も
お

ら
れ
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
も
す
ご
い
努
力

だ
と
思
い
ま
す
。

　　歯
科
治
療
、
口
腔
ケ
ア
で
口
腔
内
を

清
潔
に
保
つ
こ
と
は
感
染
症
予
防
に
も

大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
継
続
的

に
受
診
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
患
者
さ
ん

が
コ
ロ
ナ
で
怖
く
て
受
診
を
我
慢
し
て

た
、
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
っ
た
患
者
さ

ん
は
現
在
1
0
0
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
が
電
話
で
お
声
か
け
を
始
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
以
上
の
受

診
の
我
慢
は
あ
か
ん
と
思
っ
て
ま
す
。
安

心
し
て
一
緒
に
治
療
を
す
す
め
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

患
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
、

力
を
合
わ
せ
て

安
心
し
て
お
こ
し
下
さ
い

1
面
の
つ
づ
き

A

A
B

B
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2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

復
興
は
終
わ
っ
て
い
な
い

3
・
11
を
忘
れ
な
い

ー

3月11日 東日本大震災発生

9月 宮城県山元町で
瓦礫撤去などの支援活動

5月 福島県、浜通り医療生協の
理事長を迎えての講演会を開催

4月 東日本大震災発生当初

10月 福島県視察

10月 「くわの福祉会」さんへ
2回目の訪問。芋煮会に参加

お野菜サポートを通じて交流、講演会

石巻市立大川小学校 視察

豪雨災害 広島県、岡山県

豪雨災害 宮城県丸森町、角田市視察 被災地支援活動まとめ動画作成中

1月 原発学習会

　2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
。
発
生
直
後
か
ら
、
 
全

日
本
民
医
連
・
医
療
福
祉
生
協
連
に
加

入
す
る
法
人
が
全
国
か
ら
参
加
し

 
支
援

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
阪
き
づ
が

わ
医
療
福
祉
生
協
も
こ
れ
に

 
加
わ
り
、

被
災
地
の
支
援
活
動
に
当
た
り
ま
し

た
。
支
援
先
は
宮
城
県
山
元
町
。
現
地

を
エ
リ
ア
と
す
る
「
み
や
ぎ
県
南
医
療

生
協
」
 
と
近
畿
の
医
療
福
祉
生
協
と
協

同
で
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

支
援
に
向
け
て
被
災
地
訪
問
の
際
、

「
み
や
ぎ
県
南
医
療
生
協
」
と
関
わ
り

の
あ
る
同
町
を
訪
問
。
大
き
な
被
害
の

中
、
復
興
に
向
け
て
動
き
出
し
た
ば
か

り
で
多
く
の
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま

し
た
。
当
初
は
家
の
瓦
礫
の
片
づ
け
か

ら
始
ま
り
、
仮
設
住
宅
で
避
難
生
活
が

続
く
方
へ
の
健
康
相
談
、
生
活
再
建
か

ら
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
、
祭

り
・
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
へ
と
発
展
し
て

い
き
ま
し
た
。
当
時
、
医
療
生
協
組
合

員
も
1
名
だ
け
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
が
、
現
在
で
は
生
協
の
班
会
も
行
わ

れ
、
支
部
も
確
立
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
 

　
 
継
続
し
た
支
援
を
行
う
中
で
福
島
原

発
視
察
も
行
い
ま
し
た
。
原
発
事
故
に

よ
り
放
出
さ
れ
た
放
射
性
物
質
は
広
範

囲
に
及
び
、
現
地
で
は
除
染
作
業
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
周
辺
の
地
域
で
も
放

射
線
量
の
高
い
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
福
島
県
郡
山
市
に
あ
る
社
会
福
祉

法
人
「
く
わ
の
福
祉
会
」
と
も
、
つ
な

が
り
が
で
き
、
そ
こ
へ
は
大
阪
か
ら
野

菜
等
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
近
年

で
は
気
候
変
動
に
よ
り
日
本
各
地
で
天

候
に
よ
る
災
害
が
多
数
起
こ
り
ま
し

た
。
広
島
県
、
岡
山
県
で
の
豪
雨
災
害

支
援
活
動
に
も
参
加
を
し
ま
し
た
。

　今
年
3
月
11
日
で
10
年
を
迎
え
ま
し

た
。
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
も

組
合
員
・
職
員
が
直
接
現
地
を
訪
ね
る

こ
と
で
多
く
の
学
び
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
復
興
住
宅
の
建
設
な
ど
街

の
整
備
は

 
進
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
こ
に

移
ら
れ
た
被
災
者
の
心
身
の
ケ
ア
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
等
の

 
継
続
的
な
支

援
が
必
要
で
す
。
一
方
で
、
い
ま
だ
帰

れ
な
い
地
域
が
あ
り
、
避
難
生
活
を

 

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
が
4
万

1
0
0
0
人
（
2
0
2
1
年
2
月
26
日
時

点 

復
興
庁
「
全
国
避
難
者
数
」
調
査
）
も

い
る
こ
と
。
そ
の
う
ち
2
万
8
5
0
5

人
（
2
0
2
1
年
2
月
8
日
時
点 

福
島
県

H
P
）
は
福
島
県
か
ら
県
外
へ
の
避
難

者
数
で
す
。
原
発
事
故
は
深
刻
な
被
害

で
す
。
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た
く
て
も
そ

こ
で
の
生
活
が
成
り
立
た
な
い
状
況
で

す
。
ま
た
放
射
能
の
問
題
は
こ
れ
か
ら

先
も
続
い
て
い
き
ま
す
。
こ
の
先
の
時

代
を
生
き
て
い
く
人
、
ま
だ
生
ま
れ
て

い
な
い
未
来
の
人
た
ち
の
時
代
で
も
残

り
ま
す
。
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
か
。

 　時
間
と
と
も
に
震
災
の
記
憶
は
薄
れ

て
い
き
ま
す
。
 
「
3
・
11
を
忘
れ
な
い
」

「
復
興
は
終
わ
っ
て
い
な
い
」
こ
と
を

 

伝
え
て
い
き
た
い
と
の
思
い
で
、
私
た

ち
が
行
っ
て
き
た
支
援
活
動
を
ま
と
め

た
D
V
D
を
作
成
中
で
す
。
出
来
次
第

見
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
作
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
視
聴
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

支 

援 

活 

動

年 

間

9
大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協

　震
災
支
援
委
員
会
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◉
桜
と
い
え
ば
お
花
見
で
す
が
コ
ロ
ナ
で
お
花
見
を

す
る
機
会
も
な
く
な
り
、
3
年
前
の
台
風
で
桜
の
木
も

何
本
か
倒
れ
て
減
っ
て
し
ま
っ
て
、
最
近
で
は
寂
し
い

思
い
出
が
多
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
毎
年
咲
く
の
が
楽

し
み
で
す
。 

 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
主
人
と
ま
だ
付
き
合
い
始
め
た
頃
、
2
人
で
お
花

見
に
行
き
ま
し
た
。
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
薄
着
で
行
っ
た

為
に
肌
寒
く
、
で
も
主
人
に
は
言
え
な
か
っ
た
の
で
翌

日
に
風
邪
を
引
い
て
し
ま
い
…
。
今
と
な
っ
て
は
い
い

思
い
出
で
す
（
笑
）。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
私
の
お
す
す
め
の
さ
く
ら
の
名
所
。
亡
き
友
と
訪

れ
た
京
都
原
谷
苑
の
し
だ
れ
桜
、
美
し
さ
は
こ
の
世
の

物
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
で
す
。
園
内
い
っ
ぱ
い
咲
き
み

だ
れ
夢
ご
ご
ち
で
す
。
ち
ょ
っ
と
足
を
の
ば
し
て
仁
和

寺
の
御
室
桜
、
花
び
ら
が
大
き
く
低
木
な
の
で
そ
の
中

を
そ
ぞ
ろ
歩
が
楽
し
め
ま
す
。 

 

大
正
区
　
T
・
M
さ
ん

◉
桜
と
言
え
ば
ど
ん
な
曲
が
頭
に
浮
か
ぶ
?
と
い
う

問
い
で
年
齢
が
分
か
る
。
家
族
や
身
近
な
人
で
や
っ
て

み
て
下
さ
い
。
因
み
に
私
は
「
桜 

桜 

弥
生
の
空
に
…
」

の
桜
で
す
。
若
い
人
は
違
う
の
で
す
よ
ね
。 

 

港
区
　
匿
名
さ
ん

◉
桜
に
ち
な
ん
だ
思
い
出
は
、
大
手
前
病
院
に
入
院

し
た
主
人
が
造
幣
局
の
通
り
抜
け
行
き
た
い
と
云
っ

て
、
元
気
な
時
に
何
度
も
行
っ
て
い
る
の
に
と
思
い
つ

つ
車
椅
子
で
夕
方
ま
で
遊
ん
で
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

そ
の
年
の
冬
に
主
人
は
旅
立
ち
、
今
年
で
十
二
年
な
り

ま
す
。
桜
を
み
る
た
び
思
い
出
す
。 

 

大
正
区
　
千
島
の
バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
淀
屋
橋
か
ら
遊
覧
船
に
乗
り
（
お
弁
当
、
お
酒
付
き
）

川
の
両
側
に
桜
並
木
が
満
開
、
船
で
お
花
見
を
満
喫
し

ま
し
た
。
ま
た
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
コ
ロ

ナ
で
残
念
。
そ
れ
以
来
磯
路
の
桜
通
り
で
お
花
見
を
し

て
い
ま
す
。
日
本
に
生
ま
れ
て
、
幸
せ
だ
な
あ
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

港
区
　
岡
嵜
　
征
子
さ
ん

◉
私
の
祖
母
は
桜
が
大
好
き
で
し
た
。
祖
母
は
3
年

前
に
他
界
し
ま
し
た
。
私
は
桜
を
見
る
と
祖
母
を
思
い

出
し
涙
し
ま
す
。
天
国
の
祖
母
に
心
の
中
で
「
桜
咲
い

た
よ
、
き
れ
い
だ
よ
」
と
呟
い
て
い
ま
す
。
今
で
も
桜

散
る
時
は
切
な
い
気
持
に
な
り
ま
す
。 

 

港
区
　
山
口
　
幸
夫
さ
ん

◉
は
や
節
分
、
今
年
の
鬼
は
コ
ロ
ナ
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

は
い
つ
頃
に
な
る
の
で
し
ょ
う
? 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も

ど
う
な
る
こ
と
か
気
が
も
め
ま
す
。
沈
ん
で
ば
か
り
で

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ア
ネ
モ
ネ
や
ビ
オ
ラ
の
手
入
れ
を

し
て
春
を
待
ち
ま
す
。 

 

浪
速
区
　
平
田
　
淑
子
さ
ん

◉
今
は
コ
ロ
ナ
で
大
変
で
す
わ
。
楽
し
み
だ
っ
た
外
食

の
機
会
が
激
減
し
ま
し
た
が
、
今
主
人
は
特
別
老
人
ホ

ー
ム
に
は
い
っ
て
い
る
の
で
、ひ
と
安
心
し
て
い
ま
す
。

私
も
ひ
と
り
で
家
の
中
に
い
る
か
ら
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
を
な
く
し
て
ほ
し
い
わ
。
皆
様
も

一
日
一
日
が
ん
ば
っ
て
ね
。 

 

西
成
区
　
熊
谷
　
好
子
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
の
厳
し
い
状
況
が
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
ま

す
。
先
日
約
一
年
ぶ
り
に
姉
妹
三
人
で
食
事
を
し
ま
し

た
。
健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
有
難
く
感
じ
ま
す
。 

 

西
成
区
　
上
野
　
富
久
子
さ
ん

◉
今
は
大
阪
は
大
変
で
す
。
自
分
は
大
阪
で
す
か
ら
。

し
か
し
病
院
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
下

さ
い
。
家
で
な
る
べ
く
自
粛
し
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
崎
山
　
美
津
枝
さ
ん

◉
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
ま
だ
正
月
気
分
で
〜
す
!
 

 

浪
速
区
　
内
川
　
洋
子
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
の
せ
い
か
知
り
ま
せ
ん
が
、
支
出
が
収
入
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。
買
い
物
や
外
食
で
ス
ト
レ
ス
を
発

散
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。 

 

大
正
区
　
長
尾
　
ノ
ア
さ
ん

◉
間
違
い
探
し
の
イ
ラ
ス
ト
も
マ
ス
ク
着
用
で
す
ネ
! 

こ
の
頃
暖
か
い
日
も
チ
ラ
ホ
ラ
で
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
厳

し
い
冬
も
よ
う
や
く
過
ぎ
て
行
く
な
…
と
、
春
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
も
皆
ん
な
で
乗
り
切
れ
た
ら
い

い
と
願
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
プ
ィ
さ
ん

◉
寒
い
で
す
が
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
有
難
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
お
身
体
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。
短
歌

〝
早
朝
の
聖
天
山
の
　
蜘
蛛
の
巣
に
　
夜
露
か
か
り
て

　
ガ
ラ
ス
の
刺
繡
〞
 

 

西
成
区
　
田
辺
　
照
子
さ
ん

◉
昨
年
の
コ
ロ
ナ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
活
動
が
減
少

し
た
の
で
、
少
し
は
自
分
の
時
間
が
取
れ
る
と
思
っ
た

も
の
の
、
仕
事
面
で
多
忙
に
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も

の
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
囲
り
に
も
コ
ロ
ナ
を
恐
れ
ず
、
お

互
い
思
い
や
り
の
心
を
持
ち
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

と
話
し
て
い
ま
す
。
ま
た
子
供
達
と
の
関
り
が
持
た
れ

ま
す
よ
う
に
一
日
も
早
い
終
息
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

港
区
　
和
田
　
恒
子
さ
ん

◉
診
療
所
で
検
診
を
受
け
胃
ガ
ン
が
見
つ
か
り
ガ
ン

セ
ン
タ
ー
で
七
時
間
以
上
か
か
る
大
手
術
を
し
て
健
康

が
い
か
に
大
事
が
良
く
解
り
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
高
畠
　
満
行
さ
ん

◉
新
型
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
バ
ス
が
間
び
き
運
行
の

為
55
番
の
大
阪
行
き
が
、
本
数
減
っ
て
通
勤
が
よ
り
密

に
な
っ
て
困
り
ま
す
。
減
ら
す
ど
こ
ろ
か
増
や
し
て
欲

し
い
の
に
。 

 

大
正
区
　
た
ぬ
き
さ
ん

◉
私
の
健
康
法
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
と
就
寝
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
お

風
呂
の
中
で
は
「
あ
い
う
べ
体
操
」
や
、
舌
を
グ
ル
グ

ル
回
す
と
、
白
内
障
に
な
り
に
く
い
そ
う
で
、
最
近
で

は
そ
れ
も
合
わ
せ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
頭
の

体
操
で
、
片
方
の
親
指
を
先
に
折
っ
て
お
い
て
、
10
数

え
る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
右
と
左
違
う
動
き
を
す

る
の
は
少
し
や
り
に
く
い
で
す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
続

け
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
S
・
T
さ
ん

◉
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
載
せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
2
0
2
1
年
も
い
っ
ぱ
い
書
い
て
出

す
つ
も
り
（
笑
）。
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
へ
も
行
け
ず
、
み

な
さ
ん
自
宅
で
頑
張
っ
て
る
の
を
読
み
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
太
極
拳
に
プ
ー
ル
に
と
か
ら
だ
を
動
か
し

て
い
ま
す
。 

港
区
　
山
本
　
美
代
子
さ
ん

◉
今
年
こ
そ
は
穏
や
か
な
年
で
、
と
願
っ
て
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が
増
え
、
ま
た
自
粛
要
請
に
。
で

も
先
月
一
月
二
十
二
日
に
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
発

効
さ
れ
平
和
の
道
が
前
進
し
嬉
し
い
限
り
。私
は
戦
中
、

戦
後
の
苦
い
、
悲
し
い
、
経
験
を
し
て
来
た
か
ら
ど
ん

な
困
難
も
負
け
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
目
に
見
え
な

い
「
コ
ロ
ナ
」
に
は
い
く
ら
自
分
に
出
来
る
「
ケ
ア
」

を
し
て
も
か
な
わ
な
い
。
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
感
染
が

終
息
し
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
日
を
願
う
毎
日
で
す
。 

 

西
成
区
　
竹
田
　
早
苗
さ
ん

◉
オ
ン
ラ
イ
ン
署
名
の
や
り
方
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

森
喜
朗
氏
の
「
女
性
入
る
会
議
は
時
間
が
か
か
る
」
発

言
へ
の
電
子
署
名
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

港
区
　
藤
本
　
和
子
さ
ん

◉
写
真
が
載
っ
て
あ
っ
た
り
し
て
、
読
み
や
す
か
っ
た

で
す
。
被
爆
し
た
組
合
員
さ
ん
の
お
話
の
記
事
が
興
味

深
か
っ
た
で
す
。
あ
ま
り
知
ら
な
い
事
な
の
で
、
体
験

談
を
知
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。 

 

浪
速
区
　
森
　
幸
子
さ
ん

◉
2
月
に
入
り
寒
い
日
が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。
暖
か
い

日
に
梅
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
優
し
い
香
り
に
ほ

っ
こ
り
し
た
気
持
ち
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
行
き
交
う

人
々
が
梅
に
声
を
掛
け
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

4月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

2月号の
こたえ

2月号の当選者

応募総数89名で
正解者81名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

【 雨が好き・嫌い 】

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※6月号掲載予定
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あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

写真も投稿してください！

●2021年2月号のナンバープレイスの答えは【 9＋4＝13 】でした

２
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

「
桜
に
ち
な
ん
だ
思
い
出
」
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