
ママ・ちょこ 60ママ・ちょこ

理事会報告

日時 2021年1月16日［土］午後3時～5時30分
場所 本部及び各エリア会議室・理事宅（WEB会議）
出席 実出席 4名 / WEB参加 理事 23名 / 監事 2名　

第7回 理事会

①事業に関する報告
②2項組合員の加入承認の件
③委員会活動　各エリアの活動報告
次回　常務理事会
　　　2月10日［水］ 午後3時半～6時 みなと生協診療所
　　　理事会
　　　2月20日［土］ 午後3時～5時半 コロナ対策のためWEB開催

各報告承認事項について

1号議案：12月度の事業活動報告
2号議案：第10回通常総代会の日程等の件
　　　　 2021年6月20日［日］　大正区民ホール

第7回定例理事会　協議承認事項

①1月度「新年互礼会」を中止した件について
②港エリア建設事業計画及びエリア戦略について
　1/11（月）ワークショップ開催　50名参加
③たいしょう生協診療所について、及び医師対策
④コロナ対策　1/13緊急事態宣言発令2月7日まで
⑤職員確保に向けて体制及び取り組み強化について
⑥強化月間の最終到達と年度末方針
⑦医療福祉生協・民医連の取り組みから
⑧予算予想と予算づくり

報告討議事項

安心・安全・安定で子どもの居場所を
～子どもの権利を保障しよう～

　先日コロナ禍の中ですが、コープシアターさ

んの主催で、八代亜紀のコンサートがあり、

行ってきました。コロナ禍の中、もう1年位、生の

コンサートなどには行けてなかったのですが、

久しぶりに素敵な舞台を見て感激しました。

　彼女は本当に多彩で、演歌も歌えばジャズも、そしてもっとびっ

くりするのは、絵画。その日もロビーにすてきな絵が5点ほど展示

されていたのですが、毎年フランスの権威あるル・サロン展に出

品されて、5年連続入選され永久会員になっているそうです。

　ヒット曲も沢山あり、その日は、雨の慕情や舟歌、またジャズ

などたくさんの歌を聞かせてくれ、酔いしれました。お話も友達

に語りかけるような話し方で親しみがわきました。

　本当に早くコロナが収束し、またみんな笑顔で集える日が来

ることを願ってやみません。

今月の
いちまい
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　厚生労働省の発表では子どもの7人に1人が「貧
困」状態であり、日本の子どもの貧困率は先進国の
中でも深刻な状態にあります。ひとり親家庭では
世帯の貧困率は48.1％となっており新型コロナウ
イルス感染症拡大の影響で悪化が予想されます。
　生きづらい世の中でこそ保障すべきものの一つ
が子どもの権利です。子どもの権利条約をご存じ
ですか?　子どもの権利条約は18歳未満の子ども
の権利を定義している国際条約です。1989年に国
連で採択され、日本は94年に批准しています。
　「生きる・守られる・育つ・参加する」世界で認
められた子どもの権利4つの柱が当たり前となる
世の中に大人が責任をもって取り組みましょう。

　私
は
、
毎
年
1
月
か
ら
「
大
腸
が

ん
の
検
査
を
し
ま
せ
ん
か
」
と
電
話

で
声
か
け
を
し
ま
す
。「
大
腸
が
ん
」

は
40
歳
以
降
に
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

さ
れ
、
特
に
女
性
の
が
ん
の
死
亡
率

は
大
腸
が
ん
が
ト
ッ
プ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
十
年
程
前
、
身
近
に
い
た

方
が
大
腸
が
ん
で
治
療
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
甲
斐
も
な
く
亡
く

な
り
、
私
は
喪
失
感
に
苛
ま
れ
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。
も
う
そ
う
い
う
こ

と
は
二
度
と
味
わ
い
た
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　病
院
に
行
く
に
は
気
が
引
け
る
、

そ
も
そ
も
時
間
が
な
い
な
ど
と
い
う

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
腸
が

ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
自
宅

で
手
軽
に
使
用
で
き
る
「
検
査
キ
ッ

ト
」
が
あ
り
ま
す
。
特
に
昨
年
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
で
班
会
・
つ
ど
い
な
ど
が

制
限
さ
れ
、
組
合
員
さ
ん
と
も
な
か

な
か
接
す
る
こ
と
も
で
き
ず
厳
し
い

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
が
、「
新
型

コ
ロ
ナ
」
が
蔓
延
し
て
い
る
中
だ
か

ら
こ
そ
、〝
自
分
の
身
は
守
る
〞
と

い
う
気
持
ち
で
健
診
は
受
け
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

　「昨
年
、
受
け
た
か
ら
も
う
い
い
」

と
言
わ
ず
、
定
期
的
に
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
大
腸
が
ん
検
診
月
間

の
こ
の
時
期
、
ぜ
ひ
大
腸
が
ん
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

渡口 差知子

書籍紹介

一
声
か
け

い
の
ち
を
守
る

千
本
中
南
支
部

　蒲
生
昌
子 

理
事

大
腸
が
ん
検
診
月
間
の
取
り
組
み

各区の大腸がん検診受診率
※大阪市作成資料より／青字が24区平均以上、赤字が24区平均以下

※6つの行政区は大阪きづがわ医療福祉生協の定款地域です。

24区平均
西　区
港　区
大正区
浪速区
阿倍野区
西成区

2016年度 2017年度 2018年度

8.0％
6.4％
7.7％
8.6％
3.8％
7.3％
5.2％

7.9％
5.9％
7.3％
8.2％
3.3％
8.4％
5.0％

8.6％
7.2％
8.3％
8.5％
3.8％
9.3％
5.1％

ぜ
ひ！

電話で大腸がん検診を案内する蒲生理事

親と子でよむこどもの権利
「ちいさいけれどわたしには権利がある」
発行／子どもの発達・権利研究所　定価／300円
文／石井郁子　絵／内田千瑛　装丁／竹安一路

　新型コロナウイルス（COVID-19）の感染流行が続き、人混みへ

の外出に不安を感じている人も多いかと思います。そんな中で大

腸がん検診はご自宅で受診が可能です。専用のキットに便を2日

分採取し、問診票を記入していっしょに提出するだけです。

　大腸がんは肺がん、胃がんと同じく日本では非常に多いがんの

1つです。死亡者数も多く、自覚症状も早期のものではほとんどな

いと言われており、気付いた時にはがんが進行していたという

ケースも多いので検診がとても重要です。

　キットは大阪きづがわ医療福祉生協の各診療所で受け取るこ

とが可能です。コロナで健診を控えていた方も是非受けてみま

しょう! 

『家で出来る』大腸がん検診キャンペーン!! 
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

大腸がん検診ご希望の方は各診療所にお電話下さい

今月号のおもな記事

・みなと生協診療所
TEL.06-6571-5594

・たいしょう生協診療所（医科・歯科）
TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）

・ながほり通り診療所
TEL.06-6533-0106

・西成民主診療所
TEL.06-6659-1010

P4-5 健康チャレンジ＆健康体操



Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など
第 5 6 回

「転送」機能を使って
画像を共有しよう

　送られてきた画像を、別の人にも送り
たいと思ったことはありませんか?　子ど
もから送られてき可愛い孫の写真を親
戚に、友達から送られてきた写真をまた
別の友達へ。写真が気軽に撮れるよう
になったからこそ色々な方へ送りたくな
りますね。
　でもやってみると「画像をどこに保存し
たか分からない」「画像を保存してまた
送るのはめんどくさい」といった声をよく
聞きます。そこで便利なのが「転送」機
能!　貰った画像をすぐに別の方と共有
できます。さっそくやってみましょう。

SNSでかんたん
つながりづくり!
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　2
0
2
0
年
11
月
1
日
に
実
施
さ

れ
た
「
大
阪
市
を
廃
止
し
特
別
区
を
設

置
す
る
こ
と
に
つ
い
て
の
投
票
」
で
大

阪
市
の
存
続
が
市
民
の
選
択
と
し
て

結
果
が
で
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、
府・市

議
会
で
統
合
が
提
案
さ
れ
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
に
、
み
ら
い
読
者
の
組
合

員
さ
ん
か
ら
匿
名
で
怒
り
の
投
稿
が

あ
っ
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　『「
広
域
一
元
化
」条
例
』な
ん
の
こ
っ

ち
ゃ
!

　
大
阪
市
を
廃
止
す
る
住
民
投
票
で

大
阪
市
民
は
い
わ
ゆ
る「
都
構
想
」を
否

決
し
ま
し
た
。市
民
の
民
意
が
示
さ
れ

た
数
か
月
後
に
新
た
に
出
さ
れ
た
条

例
案
で
す
。

　
2
月
議
会
に
提
案
さ
れ
よ
う
と
し

ま
し
た
が
提
案
を
見
送
り
し
た
よ
う

で
す
。な
ん
で
?

　
コ
ロ
ナ
で
市
民
が
困
っ
て
い
る
ど
さ

く
さ
紛
れ
に
3
月
に
議
決
4
月
1
日
施

行
と
い
う
も
の
で
す
。改
め
て
府
・
市

の
非
民
主
性
が
問
わ
れ
た
か
ら
で
す
。

　
写
真
は
大
阪
維
新
の
会
の
チ
ラ
シ

の
一
部（
拡
大
）『
再
度
、
大
阪
市
民
の
民

意
が
示
さ
れ
ま
す
』
自
ら
出
し
た
文
章

で
す
。

　
市
民
の
民
意
に
添
っ
た
施
策
を
行

う
の
が
行
政
の
や
る
べ
き
事
で
す
。コ

ロ
ナ
禍
で
自
粛
を
強
い
ら
れ
仕
事
が

無
く
な
り
、
商
売
人
も
営
業
の
心
配
を

し
て
い
る
中
、
都
構
想
を
進
め
て
い
る

時
間
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
2
0
0
7
年
〜
2
0
1
9
年
に
衛
生

行
政
職
員
は
24
・5
％
、
医
師
・
看
護

師
な
ど
病
院
職
員
を
削
減
と
な
り
ま

し
た
。身
を
切
る
改
革
と
い
う
が
、コ
ロ

ナ
禍
で
大
阪
府
市
民
の
い
の
ち
を
切
る

改
革
に
な
っ
た
一
面
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」感
染
拡
大

で
今
ま
で
の
施
策
の
問
題
点
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。民
意
を
生
か
し
、府

市
民
を
守
る
施
策
の
実
現
を
呼
び
か

け
ま
し
ょ
う
。

い
の
ち
を

守
る
選
択
を

送りたい写真をタップ
（軽く押す）しましょう。

法起寺
小さなお寺に大きな望み

　長
谷
寺
の
門
前
町
に
、
隠

れ
寺
の
風
情
で
あ
る
法
起
寺

は
、
西
国
三
十
三
ヶ
所
巡
り

の
創
始
者
と
い
う
伝
説
を
持

つ
徳
道
上
人
を
祀
っ
て
い
る
。

　徳
道
上
人
は
長
谷
寺
の
開

基
で
も
あ
り
、
こ
こ
を
晩
年

の
穏
棲
地
に
し
た
。
長
谷
寺

の
門
前
町
に
あ
る
小
さ
な
番

外
札
所
だ
が
、
西
国
霊
場
の

歴
史
の
な
か
で
の
存
在
感
は

大
き
い
。

　本
堂
の
右
に
納
経
所
が
あ

り
、
奥
に
徳
道
上
人
の
供
養

塔
と
い
う
十
三
重
石
塔
が

建
っ
て
い
る
。

　実
は
、
徳
道
上
人
は
官
僧

で
は
な
く
、
庶
民
信
迎
の
リ
ー

ダ
ー
と
も
い
え
る
私
度
僧

だ
っ
た
。
高
級
官
僚
へ
の
さ

そ
い
を
け
っ
て
、
民
間
で
押

し
通
し
た
徳
道
上
人
の
生
き

ざ
ま
は
、
庶
民
の
あ
こ
が
れ

の
的
で
あ
っ
た
は
ず
で
あ
る
。

　そ
ん
な
徳
道
上
人
は
伝
説

に
よ
れ
ば
、
一
度
病
死
し
た
。

あ
の
世
で
閻
魔
大
王
に
会
い
、

衆
生
済
度
の
た
め
三
十
三
の

観
音
霊
場
を
ひ
ろ
め
よ
と
宝

印
を
授
け
ら
れ
、
息
を
吹
き

返
し
た
。

　そ
れ
か
ら
西
国
巡
礼
の
宣

伝
に
努
め
た
が
、
思
う
よ
う

に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
後
に

花
山
天
皇
が
西
国
巡
礼
を
再

興
し
た
。

　徳
道
上
人
が
庶
民
信
仰
を

説
き
、そ
れ
が
盛
ん
に
な
る
こ

と
を
念
じ
た
の
は
疑
い
な
い
。

　「徳
道
上
人
は
何
か
後
世
の

一
休
さ
ん
に
通
じ
る
も
の
が

あ
る
ね
」
と
、
次
郎
。

　「小
さ
な
お
寺
に
大
き
な
望

み
」
だ
ね
、
と
友
子
。

　「今
日
は
一
日
で
、
長
谷
寺

と
法
起
寺
の
二
ヶ
所
も
ま
わ

れ
て
良
か
っ
た
」
と
、
二
人
。

大阪きづがわ医療福祉生協
　毎年恒例の「大阪きづがわ医療福祉生協春の健
康チャレンジ」。2021年春は、2つのコースを準備。
「歩いてみよう奥の細道」「8つの健康習慣を守る」
です。期間は2ヶ月。期間中に達成できた皆さん
全員に500円分の図書カードをプレゼント。
参加費は無料です。

　下記の2つのコースから、取り組むコースを1つ
決め、各事業所またはエリア事務所までお申し込み
ください。

　チャレンジ期間は4月1日～5月31日の2ヶ月間、
申し込み締め切りは3月いっぱいです。

　奥の細道をめぐる疑似体験、歩数を記録してど
こまで歩けるかチャレンジしましょう。初級の黒羽
211キロをクリアできれば達成とします。

申し込み方法 チャレンジ期間と申し込み受付期間

① 歩いてみよう奥の細道コース

　医療生協の健康習慣の8つから、最低4つの事に
取り組んでください。それぞれの内容や量などは参
加者の主観で結構です。

② 8つの健康習慣を守るコース

※詳しくは3月号みらい折り込みチラシをご覧ください。

港 事 務 所…06-6571-0606
西成事務所…06-6658-7400
大正事務所…06-6554-1383

参加者募集

各エリアお申込み・問い合わせ先

写真の転送のやり方

1
1

2

2

3

3

4

4

①送りたい相手を選んで、
②右上にある「送信」を押せば
相手に送られます。
※送りたい相手が見当たらない
場合は右下の「もっと見る」を
押すと検索が出来ます。

これで完了です! 便利な情報
があれば友人や知人の方と
これで簡単に情報共有が
可能です。

画像が大きく表示されたら、
下の方にある共有ボタンを
タップしましょう。

②
①

大
阪
市
な
く
し
は
許
さ
れ
な
い
。
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つま先を上に向けて、膝が曲がらないよ
うに足を伸ばしましょう。
10秒を2セット。左右行います。

1、2、3でひざを胸に引きつけます。
1、2、3でゆっくり下ろします。
左右交互に10回行ないます。

かかとをつけてつま先を上げ下ろししま
す。10～20回行ないます

つま先をつけてをかかと上げ下げしま
す。10～20回行ないます

足の裏にタオルを引っかけ、タオルを引っ
張って足を上げます。無理をしないで気持
ち良いと感じるところまで伸ばしましょう。
太ももの裏の筋肉（ハムストリングス）が伸
びているところで10秒ほどとめます。
太もも裏の柔軟性向上、ひざを伸ばす、腰
痛予防に効果があります。

ひざを高く上げ、かかとを前に押し出す
ように足を伸ばします。もどす時もひざ
を曲げて上げ、足をもどします。
左右交互に10回行ないます。

100円ショップで売っている
重りをつけてチャレンジ

　以前からお野菜は、大好きでしたが、今回は、“野菜たっぷり
食の部”でチャレンジをしました。煮物や煮びたし、蒸し物など
最近品数も増え、楽しく作ったり食したりしています。
　時々、めんどくさくなったりして手抜きしたりしますが、これか
らも健康のため頑張って続けたいと思います。

　100歳体操のグループです。 
　今回も9名がエントリーして、各人エントリーの項目は違っても励まし合いながら
終了することができました。目標達成できなかった人も含め、全員結果報告できま
した。皆さんコロナ禍でもがんばりました。 
　結成して8年目。緊急事態宣言が出ている今は活動を自粛中です。100歳体
操を始めて肩こりがなくなった、身体が柔軟になったとの声もあります。骨量測定
や血管年令測定をしたり、出資金の積み立てもしながらこれからも元気に体操を
続けていきます。 

まえちゃん・やまちゃん・のりちゃんのさわやか健康体操
～室内で気軽に運動不足解消～

健康チャレンジ健康チャレンジ好物の野菜で
健康にチャレンジ

道具要らず、
お金要らず
自宅でできる体操

　以前、半年くらい健康ヨガに通っていました。そこで足の
指を動かすことが高齢者にとって大事だということを教わり、
それからは毎日お風呂上りに足指を手で一本ずつ前後に動
かしたり、広げたりしてマッサージをしています。
　足指のほかにふくらはぎ等の足のマッサージを20分して
います。また朝起きたときには、寝た状態で足を片方ずつ胸
に引き寄せたりしてストレッチをしています。そうすると身
体が動かしやすくなります。
　あとは普段から継続しているウォーキングを週3回1万歩
しています。それを今回の秋チャレンジでも取り組みました。

グループで取り組んだ健康チャレンジ

座って行う下肢筋トレメニュー

　太ももの前を鍛えます
（立ち上がり動作、歩行動作で働く筋肉）

　太ももの筋力アップ
（歩く力をつけます!）

　下肢全体の筋力アップ
（歩く、階段を上がる、
 座位からの立ち上がりなどに働く筋肉）

　すねの筋力アップ
（歩行動作、足のむくみ、
 転倒予防に効果があります）

　ふくらはぎの筋力アップ 　タオルを使ってストレッチ

ひざに手を置いて
負荷をかけて
おこないます。

新型コロナウイルスの影響により、外出を控えて運動不足になりがちです。
運動不足は足腰を弱らせます。 西成エリアの機関紙“さわやか”で連載している体操を
みらいにお邪魔して紹介します。モデルは病児保育室まつぼっくりの職員です。

さらにPOWER UP!

足の甲にもう片方の
足のかかとをのせて行います。

さらにPOWER UP!

さらにPOWER UP!

さらにPOWER UP!

重りをつけてチャレンジ

西成区　入谷 静江さん
いりたに しず え

西区　梶山班
かじやま

1 2 3 4 5 6

港区　高田 加恵子さん
たか た か え こ

※監修／西成民主診療所デイケア室 澤井作業療法士
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康
法
）。 

西
成
区
　
鈴
木
　
さ
き
の
さ
ん

◉
大
阪
府
知
事
が
「
歯
科
医
院
で
コ
ロ
ナ
ク
ラ
ス
タ
ー

の
話
」
は
き
い
た
事
が
な
い
不
思
議
だ
、
と
云
わ
れ
て

い
ま
す
が
…
。
定
期
検
診
、
治
療
な
ど
お
世
話
に
な
っ

て
ま
す
。
生
協
歯
科
で
は
職
員
の
方
々
、
先
生
、
衛
生

士
さ
ん
達
の
心
遣
い
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
安
心
し

て
診
て
頂
け
ま
す
。 

 

大
正
区
　
こ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
理
事
長
の
挨
拶
「
あ
た
ら
し
い
年
も
健
康
に
」
を
読

ん
で
感
銘
い
た
し
ま
し
た
。
み
ら
い
号
さ
ん
色
ん
な
記

事
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
は
モ
〜
（
牛
）
け

っ
こ
う
!
 

大
正
区
　
う
た
す
き
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
禍
で
家
飲
み
が
増
え
ま
し
た
。
家
飲
み
だ
と

お
財
布
に
は
優
し
い
け
ど
、
酒
量
が
増
え
て
し
ま
う
の

が
玉
に
瑕
…
。
飲
酒
卒
業
!
は
難
し
い
け
ど
、
量
を
セ

ー
ブ
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
（
笑
）。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
皆
さ
ん
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
頑
張
っ
て
下
さ
い
ネ
。
今

年
こ
そ
は
マ
ス
ク
か
ら
卒
業
し
た
い
で
す
。
昨
年
の
夏

ま
っ
盛
り
の
マ
ス
ク
は
正
直
体
が
こ
た
え
ま
し
た
。
ワ

ク
チ
ン
が
1
日
で
も
早
く
確
立
し
、
好
き
な
飲
食
店
へ

行
っ
て
み
た
い
で
す
、
本
当
に
コ
ロ
ナ
の
ば
か
ヤ
ロ
ウ

で
す
。 

大
正
区
　
ギ
ニ
ュ
ー
さ
ん

◉
今
年
か
ら
私
は
朝
ね
ぼ
う
す
る
事
か
ら
卒
業
す
る

事
に
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
寒
く
て
も
7
時
に
ち
ゃ
ん

と
食
事
を
す
ま
せ
る
こ
と
、
気
持
ま
で
し
ゃ
き
っ
と
し

ま
す
。 

大
正
区
　
千
島
の
バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
今
年
は
た
く
さ
ん
泳
い
で
練
習
も
が
ん
ば
っ
て
1

級
を
と
り
、
ス
イ
ミ
ン
グ
を
卒
業
し
た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
渡
口
　
湊
生
さ
ん

◉「
コ
ロ
ナ
か
ら
卒
業
し
た
い
」
一
日
も
早
く
。
12
月

か
ら
姫
路
の
母
が
転
倒
し
て
介
護
に
大
変
、
コ
ロ
ナ
で

病
院
に
行
く
の
も
大
変
。
で
も
買
物
に
行
く
の
に
二
〜

三
千
歩
は
歩
く
の
で
、
自
分
の
体
を
大
切
に
し
な
が
ら

頑
張
っ
て
ま
す
。 

 

大
正
区
　
プ
ー
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
禍
の
卒
業
、
一
日
で
も
早
く
普
通
の
生
活
に

戻
り
た
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染
予
防
に
取
組

み
、
冬
期
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
感
染
予
防
し
、
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
で

き
る
日
を
希
望
と
し
て
持
ち
、
誰
れ
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
実
現
で
き
る
ま
で
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

港
区
　
山
口
　
好
孝
さ
ん

◉
い
つ
も
読
ま
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
!
　
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
家
に
い
て
る
時
間
が
多
い
の
で
、
地
域
の
小

さ
な
情
報
で
も
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
出
来
る
の
が
嬉
し

い
で
す
。
裏
面
の
お
せ
ち
料
理
の
活
用
方
法
は
年
明
け

か
ら
試
す
つ
も
り
で
楽
し
み
で
す
!
　
今
年
の
最
後
の

運
試
し
で
初
め
て
応
募
し
ま
し
た
!!
　
当
た
り
ま
す

よ
う
に

（*^^*）  

来
年
も
素
敵
な
お
便
り
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
　
 

 

大
正
区
　
古
森
　
文
奈
さ
ん

◉
遠
く
離
れ
て
し
ま
っ
た
友
人
に
は
、
ラ
イ
ン
で
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
良
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
手

紙
や
ハ
ガ
キ
は
届
け
た
り
、
返
信
が
届
く
と
手
に
と
っ

て
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。
　
 

 

西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

◉「
今
月
の
い
ち
ま
い
」
ス
テ
キ
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
杉
本
　
光
子
さ
ん

◉
年
始
の
目
標
を
達
成
し
た
い
で
す
。
グ
リ
コ
創
設
者

の
こ
と
ば
「
1
+
1=

2
以
上
」
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

港
区
　
坂
本
　
安
子
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
電
車

の
中
や
待
合
い
室
で
話
を
す
る
と
罪
人
の
よ
う
な
眼
差

し
を
さ
れ
る
の
は
哀
し
い
感
じ
が
し
ま
す
。
早
く
終
息

し
て
気
軽
に
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。 

 

港
区
　
豊
田
　
正
子
さ
ん

◉
昨
年
末
に
会
社
が
閉
鎖
さ
れ
、
今
年
は
仕
事
探
し

頑
張
り
ま
す
。
娘
も
大
学
4
年
で
就
活
で
す
の
で
親
子

で
頑
張
り
た
い
で
す
。「
生
き
て
い
れ
ば
何
と
か
な
る
」

こ
の
言
葉
を
胸
に
腐
ら
ず
焦
ら
ず
前
向
き
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
 

 

港
区
　
な
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
今
年
の
冬
は
寒
く
て
、
大
阪
市
内
で
も
チ
ラ
つ
く
雪

に
子
ど
も
達
は
大
喜
び
で
す
。 

 

港
区
　
中
野
　
雅
さ
ん

◉
旧
年
中
は
本
当
に
色
々
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
の
中
、
医
療
関
係
者
の
皆
様
本
当
に
頑
張
っ
て
下

さ
っ
た
旧
年
、
本
年
も
ど
う
か
協
力
し
あ
っ
て
頑
張
っ

て
行
き
ま
し
ょ
う
!
　
本
年
、
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
い
の

り
ま
す
。 

浪
速
区
　
内
川
　
洋
子
さ
ん

◉
65
才
に
な
り
ま
し
た
が
、
将
棋
の
先
生
と
し
て
教

え
た
り
、
西
区
の
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
西
棋
友
会
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

西
区
　
川
本
　
泉
さ
ん

◉
今
年
こ
そ
（
会
え
な
い
か
ら
こ
そ
）
年
賀
状
! 

と
思

っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
事
情
（
忙
し
い
な
ど
で
）
返
事

が
来
な
く
て
も
ほ
っ
こ
り
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

西
区
　
井
上
　
和
歌
さ
ん

◉
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ね
、
今
年
も
よ
ろ
し

く
ね
。
組
合
員
に
な
っ
て
五
十
年
に
な
り
ま
し
た
。
主

人
も
楽
し
み
で
い
て
ま
す
よ
。
主
人
は
西
成
区
の
に
ち

げ
つ
光
に
は
い
っ
て
い
ま
す
が
、
元
気
で
い
て
ま
す
。

も
し
主
人
は
な
く
な
れ
ば
和
歌
山
に
帰
る
の
で
す
、
私

は
今
年
も
皆
様
も
が
ん
ば
ろ
う
ね
よ
ろ
し
く
ね
。
　
 

 

西
成
区
　
熊
谷
　
好
子
さ
ん

◉
新
型
コ
ロ
ナ
が
何
や
!
　
戦
争
よ
り
醜
い
で
す
。
経

験
あ
り
。 

大
正
区
　
崎
山
　
美
津
枝
さ
ん

◉
こ
の
寒
さ
で
何
度
も
夜
中
に
起
き
て
ト
イ
レ
に
行

き
、
寝
不
足
に
な
っ
て
い
る
所
で
す
。 

 

港
区
　
末
峰
　
武
さ
ん

◉
年
が
開
け
て
も「
緊
急
事
態
宣
言
」の
為
出
歩
け
ず
、

寒
さ
も
あ
り
庭
い
じ
り
も
出
来
な
い
の
で
テ
レ
ビ
の
番

を
し
て
い
ま
す
。 

 

天
王
寺
区
　
ケ
イ
ち
ゃ
ん
さ
ん

◉
今
年
は
孫
の
小
学
校
の
入
学
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
ま
ま
だ
と
参
加
で
き
る
の
か
不
安
で
す
。
い
つ
ま
で

た
っ
て
も
収
束
し
な
い
政
府
の
無
策
ぶ
り
に
憤
り
を
感

じ
ま
す
。
　
 

 

大
正
区
　
大
西
　
由
美
子
さ
ん

◉
外
出
が
あ
ま
り
出
来
な
い
の
で
、
読
書
や
ク
イ
ズ
を

し
て
い
ま
す
。 

 

港
区
　
大
浜
　
美
知
子
さ
ん

◉
母
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
う
け
て
い
て
、
介
護
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
は
感
謝
で
頭
が
下
が
り
ま
す
。
ど
う
か
お

身
体
、
御
自
愛
下
さ
い
。〝
骨
軋
む
　
寒
風
の
な
か
　

帽
子
舞
う
　
背
丸
め
る
人
　
蹲
る
人
〞
　
 

 

西
成
区
　
田
辺
　
照
子
さ
ん

◉
と
こ
ろ
で
、
本
日
は
歯
科
健
診
で
し
た
。
そ
の
と
き

に
、
み
ら
い
の
冊
子
を
頂
き
ま
し
た
。
健
診
で
は
、
丁

寧
に
説
明
し
て
頂
き
、
い
ま
の
歯
の
状
態
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

大
正
区
　
重
松
　
宏
亮
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
で
出
か
け
る
の
が
不
安
な
の
で
、
3
歳
の
子

供
と
退
屈
せ
ず
家
で
楽
し
む
方
法
を
見
つ
け
て
は
楽
し

ん
で
遊
ん
で
ま
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
消
防
車
作
っ
た
り

と
一
緒
に
考
え
て
ま
す
。 

 

西
区
　
川
端
　
由
希
さ
ん

◉
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き
た
い
な
あ
と
思
っ
て
も
今
は
行

け
ま
せ
ん
ネ
。
で
も
自
宅
に
配
信
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が

あ
る
と
知
り
、こ
ん
ど
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

便
利
な
世
の
中
で
す
ネ
〜
♬
 

 

港
区
　
お
直
し
職
人
さ
ん

◉
み
ら
い
を
見
る
楽
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り

の
時
、
声
に
出
し
て
読
ん
で
い
ま
す
（
自
分
な
り
の
健

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

3月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

1月号の
こたえ

1月号の当選者

応募総数96名で
正解者96名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

【 母の日の感謝を伝えよう 】

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※5月号掲載予定

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集

写真も投稿してください！

●2021年1月号のナンバープレイスの答えは【 1＋6＝7 】でした
１
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

「
〇
〇
か
ら
卒
業
」
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