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理事会報告

日時 2020年10月17日［土］午後2時半～4時45分
場所 大正コミュニティセンター　ホール
出席 理事 23名/29名中、監事 1名/3名中、オブザーバー 2名

第4回 理事会

①事業に関する報告
②2項組合員の加入承認の件
③委員会活動　各エリアの活動報告
次回　拡大常務理事会
　　　11月11日［水］ 午後3時半～5時半 本部会議室
　　　理事会
　　　11月21日［土］ 午後2時半～4時50分 大正コミュニティセンター ホール

各報告承認事項について

1号議案：9月度の事業活動報告
　　　　①9月度の事業収支結果
　　　　②財務指標
　　　　③9月度の概要
2号議案：1件100万円以上の物品購入

第4回定例理事会　協議承認事項

①港エリア建設事業計画及びエリア戦略を実施
②強化月間の到達と交流方針
③熱中症訪問に取り組んでのまとめと
　今年度の環境省『ひと涼みアワード優秀賞受賞』
④職員の確保にむけて
⑤住民投票について
⑥医療福祉生協連・民医連の取り組みから

報告討議事項

いつもの和食で
上手に減塩

民医連情報誌いつでも元気
11月号一部抜粋
いつでも元気（定価380円）
月1回発行=購買ご希望の方
は組合員活動部まで

　6年位前から、図書館のボランティアで、絵

本の会という所に入っています。

　絵本の読み聞かせや手遊び・パネルシア

ター・ペープサート・紙芝居等を図書館のお話の部屋や、保育

所・幼稚園などに行って子どもたちの前で披露しています。そ

れまでは、あまり絵本を読む機会もなかったのですが、絵本の

会に入ってまた懐かしい絵本と遭遇しています。私の今一番

のお気に入りの絵本は、「葉っぱのフレディ」です。私たちはど

こからきて、どこへ行くのだろう。生きるとはどういう事だろう? 

自分の人生を考えるきっかけになる絵本です。ぜひ皆さんも

読んでみてください。

今月の
いちまい

100

お気に入りの絵本

　私たちがふだん食べている「和食」は、季節や地域
の多様な食材を活かした調理法が多く使われます。
動物性油脂が少なめという特徴があり海外から注
目も。また、主食・主菜・副菜といった“組み合わせ”
の食事スタイルで、必要な栄養素をバランス良くと
ることができます。
　一方で、醤油やみそなどを使った伝統料理が多
く、日本人の塩分摂取量は世界的に見ても多いのが
現状です。塩分の過剰摂取は高血圧や心臓・脳血管
疾患、腎臓疾患などのリスクを高めるため、予防と

悪化防止のためにも減塩はとても重要です。
　減塩を続けるためにはおいしさも重要です。うま
みのあるだしや、風味づけになる香味野菜、酸味や
辛味でメリハリをつけてくれる酢や香辛料を利用し
てみましょう。味付けを薄くすると最初は物足りなく
感じるかもしれませんが、続けるうちに慣れてきま
す。できることから少しずつ、減塩を意識した食生活
を始めてみましょう。

　グループホームしおかぜの移転拡充に伴う介護複合
施設の建設事業（元気に長生き夢ぷらん）は、2016年8月
にみなと生協診療所隣接の土地を確保し、2017年
将来構想委員会を経て、建設委員会として活動してい
ます。
　建設運動をすすめる上で、法人方針である「いつまで
も住み続けられるまちづくりの実践」として、在宅生活
を支える新たな介護事業への挑戦、フィットネス（案）を
はじめ交流の場など健康づくりに役立つ施設を検討し
ています。
　2020年8月、大阪市がグループホームの公募を行い
ましたが、応募を見送りました。新型コロナによる事業
の見通しが困難な事や事業計画策定の遅れなどが、そ
の理由で、苦渋の選択でした。その教訓から、建設委員
会や職員討議を重ね、事業計画として「グループホーム
2ユニット、（看護）小規模多機能型居宅介護」を展望し、
設計事務所などの選定をすすめます。

　建設成功への課題は、生協組合員の力を活かしき
ることにあります。
　今、港エリア10,000人組合員の力を集めて『大腸
がん検診1,000人の大作戦』に取り組んでいます。
コロナ禍の影響の中でも健康づくりを通して建設
運動と事業運営への組合員参加を呼びかけます。

渡口 差知子

福岡・千鳥橋病院　森山 史世（管理栄養士）

絵本の勧め

解体が無事に完了
2019年7月～9月

フィットネスでの指導の様子
（みなと生協診療所 4階）

施設見学（けいはん医療生協）

元気に長生き
夢ぷらん進行中！

建設委員会発

2P
大腸がん検診のすすめ

2019.9.28 建設予定地での夢まつり
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医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

今月号のおもな記事

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

P5・8 減塩で生活習慣改善



Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など

　京
阪
八
幡
駅
前
の
道
を
南

に
約
三
分
歩
く
と
、
今
日
の

行
先
で
あ
る
石
清
水
八
幡
宮

の
一
の
鳥
居
と
な
る
。
駅
前

か
ら
登
山
ケ
ー
ブ
ル
が
運
航

さ
れ
て
い
る
の
で
、
高
齢
者

の
二
人
に
は
大
い
に
助
か
る
。

　「石
清
水
八
幡
宮
は
男
山

（
一
四
二
メ
ー
ト
ル
）
の
頂
鳩
ヶ

峰
か
ら
谷
を
挟
ん
だ
東
尾
根

に
座
し
、
山
全
体
が
境
内
で

あ
る
。
応
神
天
皇
・
神
功
皇
后
・

比
羊
大
神
の
三
柱
を
ま
つ
り

官
幣
大
社
で
あ
っ
た
。
都
の

裏
鬼
門
で
あ
る
西
南
を
守
護

し
、
伊
勢
神
宮
に
つ
ぐ
国
家

第
二
の
宋
廟
、
国
家
鎮
護
の

神
と
し
て
崇
敬
さ
れ
て
き
た
」

と
由
来
に
あ
る
。
ま
た
「
社

伝
に
よ
れ
ば
八
五
九（
貞
観
元
）

年
に
奈
良
大
安
寺
の
僧
行
教

が
豊
前
の
宇
佐
八
幡
宮
で
信

託
を
受
け
、
清
和
天
皇
の
命

に
よ
り
神
殿
六
棟
を
男
山
に

造
営
し
、
実
験
は
行
教
の
出

身
氏
族
紀
氏
が
握
る
こ
と
と

な
っ
た
。
明
治
維
新
ま
で
僧

に
よ
る
神
前
読
経
が
行
わ
れ
、

神
仏
混
淆
の
当
時
に
あ
っ
て

も
き
わ
め
て
仏
教
職
の
強
い

神
社
で
あ
っ
た
。
江
戸
幕
府

の
庇
護
に
よ
り
江
戸
中
期
に

は
四
十
を
超
え
る
坊
舎
が
立

ち
並
び
、
壮
観
な
宗
教
景
観

を
有
し
て
い
た
が
、
一
八
六

八
（
明
治
元
）
年
の
神
仏
分
離

法
に
よ
り
残
っ
て
い
た
二
十

三
坊
全
て
廃
絶
し
、
山
内
景

観
は
一
変
し
た
」
と
。

石清水八幡宮
前編

第5 4 回
　11
月
1
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
た
「
大
阪
市
廃

止
・
特
別
区
設
置
」の
是
非
を
問
う
住
民
投
票
は
、

約
1
万
7
千
票
の
差
で
「
反
対
」
が
多
数
と
な
り
、

大
阪
市
の
存
続
が
決
ま
り「
制
度
案
」は
廃
案
と
な

り
ま
し
た
。

　大
阪
市
の
存
続
か
廃
止
か
と
い
う
将
来
の
命
運

を
決
め
る
問
題
に
つ
い
て
大
阪
市
を
守
り
活
か
そ

う
と
考
え
た
市
民
の
良
識
の
力
が
発
揮
さ
れ
た
結

果
で
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
明
日
の
暮
ら
し
に
不
安

を
感
じ
な
が
ら
住
民
投
票
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
中
で
も
、
多
く
の
市
民
が
大
阪
市

の
将
来
を
考
え
た
こ
と
は
、
明
日
の
大
阪
を
つ
く

る
希
望
の
道
に
踏
み
出
し
た
結
果
と
考
え
ま
す
。

　カ
ジ
ノ（
I
R
）や
大
規
模
開
発
な
ど
課
題
は
山

積
み
で
す
。「
対
立
と
分
断
」を
乗
り
越
え
、市
民
が

一
丸
と
な
っ
て
暮
ら
し
や
福
祉
、景
気
回
復
、コ
ロ

ナ
対
策
な
ど
日
々
の
生
活
の
安
心
を
実
現
す
る
大

阪
市
政
を
と
も
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参道ケーブル客車第一号「あかね」
清水八幡宮Wikipediaより

SNSでかんたん
QRコードで友達追加してみよう!
　機関紙「みらい」でこの間紹介している「SNSでのつながり
づくり」で、記事を読んだ組合員さんから多くの場面で「やり方
を教えて欲しい」と言われるのがLINEの友達追加方法です。
　「私も友達もLINEをやっているけど、連絡先への追加方法
がわからない」そんな場合は11月号で紹介したQRコードの読
み取りで追加をしてみましょう!

つながりづくり!

連絡先追加のやり方（android用）

4
　
肺
が
ん
、胃
が
ん
と
同
じ
く
日
本
で

は
非
常
に
多
い
が
ん
の
1
つ
が
大
腸

が
ん
で
す
。死
亡
者
数
も
多
く
、
自
覚

症
状
も
早
期
の
も
の
で
は
ほ
と
ん
ど

な
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
気
付
い
た
時

に
は
が
ん
が
進
行
し
て
い
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
多
い
そ
う
で
す
。た
だ
そ
の

中
で
も
出
現
率
の
高
い
初
期
症
状
に
、

『
血
便
・
下
血
・
下
痢
と
便
秘
の
繰
り

返
し
・
便
が
細
い
・
お
腹
が
張
る
』
な

ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
の
発
見
に
関
し
て
、便
に

血
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
検

査
す
る
「
便
潜
血
検
査
」
が
有
効
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。大
腸
が
ん
は

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

が
ん
を
取
り
除
け
る
可
能
性
が
高
い

で
す
。ま
た
大
腸
が
ん
検
診
は
コ
ロ
ナ

禍
で
も
医
療
機
関
に
行
く
必
要
が
な

く
自
宅
で
実
施
可
能
で
す
（
自
宅
で
検

体
を
二
日
分
採
取
）。『
自
分
は
大
丈
夫
』

と
思
わ
ず
に
、皆
さ
ん
も
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
は
ど
ん
な
病
気
?

早
期
発
見
の
た
め
に

　
　〜
大
腸
が
ん
検
診
〜

「
市
民
の
良
識
」が
大
阪
市
廃
止
を
再
び
否
決
!

明
日
の
大
阪
を
つ
く
る

希
望
の
道
へ

1 ホーム画面から
友達追加を選択

2 上部真ん中の
「QRコード」を選択

3 QRコードを読み取る場合:
❷の作業で出る画面で
QRコードを読み取る

4 自分のQRコードを読み取って
もらう場合:❷の画面から中段の
「マイQRコード」を選択

2018年のがん部位別死亡数
（国立がん研究センター）

男　性

女　性

男女計

肺

大腸

肺

1位 2位 3位

胃

肺

大腸

大腸

膵臓

胃

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

令和2年11月1日 執行

大阪市を廃止し特別区を設置することについての投票の開票結果

今 回

前 回

有効投票者数 投票率 反 対 得票率 得票率 反対／賛成
の差賛 成

1,368,825

1,400,429

62.35

66.83

692,996

705,585

50.63％

50.38％

675,829

694,844

49.37％

49.62％

17,167

10,741

1 2 3 4 4-2

い
わ
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お元気ですか？ またお会いできることを
楽しみにしています！

コロナ禍の中で各エリアの組合員さんがどう過ごしているか、聞き取りをおこないました。

「よく食べよく寝る」が
私の健康法
　今日は寺内町（富田林）に、友人三人でお出掛けします。10月の
大正エリアの取り組みに参加出来なくてリベンジしてきます。
　旅行は好きでツアー（旅行会社）月1・2回は一人で参加し楽し
んでいます。海外にも出かけています。年に1・2回ですが。
　小学校の見守り（登校）をしたり、百歳体操、晴ればれのヨガ、
健康クラブのお手伝いをしたりして忙しくしています。
　息子の喫茶店に日曜日にはお手伝い、平尾の交番前ですので
お越し下さい。
　「健康法は、よく食べよく寝る事」

元気いっぱい、
お弁当を届けます 　同じマンションに住んでいる西成民主診療所の職員さ

んに声をかけて頂き、お弁当の配食をお手伝いすることに
なりました。コロナ以前は妻の入院している病院に毎日お
見舞いにいっていましたが、現在はコロナの影響で週2回
洗濯ものを取りにいくだけで、面会もテレビ画面ごしで寂
しく感じています。
　趣味で取得した大型自動車免許があるので、支部のバ
スツアーの運転手をしていましたが、それもコロナで今年
はなしになりそうです。キャンプなどみんなで遊びに行け
る日が早く来て欲しいです。

　コロナ禍の中で不安も続いています。身体が弱らないよう
に意識的に体を動かそうとしています。ほぼ毎日夕方には
ウォーキングを1時間しています。
　毎月届く機関紙みらいも楽しく読ませてもらっています
し、何よりおたよりコーナーの紙面が好きです。皆さんの投稿
見て共感でき笑っちゃったりしています。私も何度か投稿さ
せてもらっています。ぜひ探してみてください。大阪でも感染
者数が増えてきています、感染に気をつけながら、身体が弱ら
ないように過ごしていきたいです。 

港　区

西成区　

大正区

由留木 文恵さん
ゆ   る   き ふみ  え

左近 裕さん
さ こん ひろし

おたよりコーナーが楽しみ 川野 千賀子さん
かわ の ち　か　こ

お
店
の
前
に
て

　大
阪
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生
協
の

診
療
所
で
は
、『
み
ら
い
手
帳
』
を

使
用
し
て
患
者
さ
ん
の
治
療
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。『
み
ら
い
手
帳
』
は
組
合

員
さ
ん
の
声
か
ら
生
ま
れ
た
手
帳
で

す
。
様
々
な
病
気
に
備
え
て
、
手
帳

を
う
ま
く
使
っ
て
日
々
の
健
康
増
進

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　主
な
中
身
は

①
診
療
所
の
上
手
な
か
か
り
方

②
年
間
検
査
計
画

③
家
庭
血
圧
な
ど
の
記
録
表

④
そ
の
他
（
医
療
福
祉
生
協
「
い
の
ち

の
章
典
」、
他
に
か
か
っ
て
る
医
療
機
関

な
ど
）

　が
載
っ
て
い
ま
す
。

　①
は
診
察
の
と
き
に
ど
ん
な
ふ
う

に
話
せ
ば
い
い
か
、
待
っ
て
い
る
間

に
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
か
、

上
手
に
診
療
所
に
か
か
る
為
の
ポ
イ

ン
ト
が
イ
ラ
ス
ト
つ
き
で
分
か
り
や

す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　②
で
は
1
年
間
の
検
査
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
表
に
な
っ
て
い
ま
す
。
忙

し
く
て
検
査
や
健
診
を
受
け
る
の
を

忘
れ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
が

無
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
予
定
を
立

て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　③
は
毎
日
の
血
圧
測
定
表
、HbA1c

（
血
糖
値
の
約
1
ヵ
月
の
平
均
値
）、
体

重
な
ど
が
記
載
出
来
ま
す
。
診
療
所

に
受
診
し
た
時
な
ど
に
一
緒
に
持
っ

て
い
っ
て
記
録
す
る
こ
と
が
お
す
す

め
で
す
。

　④
の
医
療
福
祉
生
協
の
『
い
の
ち

の
章
典
』
で
は
医
療
福
祉
生
協
と
は

何
か
、
何
を
目
指
し
て
い
る
の
か
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
、

一
度
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
方
も
改
め

て
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　病
気
の
治
療
で
お
薬
を
飲
む
こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
。
し
か
し
そ
れ

だ
け
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

病
気
に
対
し
て
し
っ
か
り
と
理
解
を

深
め
、
意
識
的
に
検
査
を
受
け
た
り

生
活
習
慣
の
改
善
を
す
る
こ
と
も
大

切
な
治
療
の
ひ
と
つ
で
す
。『
み
ら

い
手
帳
』
を
使
っ
て
み
た
い
と
い
う

方
は
各
診
療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　「
高
血
圧
」
の
治
療
に
お
い
て
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
血
圧
を

下
げ
よ
う
と
い
う
試
み
は
世
界
中
の

人
々
が
行
っ
て
い
ま
す
。
わ
が
国
で

も
規
則
的
な
運
動
、
体
重
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
節
酒
、
禁
煙
な
ど
多
く
の

生
活
習
慣
の
改
善
項
目
が
あ
る
中
で
、

「
減
塩
」
は
基
本
中
の
基
本
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　し
か
し
日
常
生
活
の
中
で
は
そ
の

降
圧
効
果
の
大
き
さ
が
薬
ほ
ど
短
期

間
に
顕
著
で
な
い
こ
と
や
血
圧
が
変

動
し
や
す
い
指
標
で
あ
る
こ
と
か
ら

「
減
塩
し
て
も
あ
ま
り
効
果
が
な
い
」

と
考
え
て
お
ら
れ
る
方
が
多
く
お
ら

れ
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
側
に
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
結
果
、
処
方
さ
れ
る
降
圧

剤
の
種
類
が
増
え
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
に
多
い

と
い
わ
れ
る
食
塩
感
受
性
（
塩
分
の

影
響
を
受
け
や
す
い
）
の
あ
る
場
合
は
、

お
薬
を
増
や
す
の
で
は
な
く
減
塩
と

い
う
改
善
項
目
に
注
目
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。

　問
題
は
食
塩
感
受
性
が
あ
る
（
あ

る
な
し
と
い
う
よ
り
強
い
弱
い
と
い
っ

た
方
が
正
し
い
）
人
か
ど
う
か
は
実

際
に
減
塩
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な

い
こ
と
で
す
。
減
塩
し
て
す
ぐ
に
効

果
が
現
れ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　そ
れ
で
も
食
塩
感
受
性
の
強
い

（
塩
分
の
影
響
を
強
く
受
け
る
）
方
な

ら
ば
減
塩
を
始
め
て
数
週
間
で
効
果

が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す

の
で
、
ま
ず
塩
分
摂
取
量
は
1
日
当

た
り
8
〜
9
g
以
下
を
目
指
し
て
み

る
こ
と
、
そ
し
て
毎
日
血
圧
を
測
定

す
る
こ
と
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
尿
か
ら
1
日
当
た
り
の
食
塩
摂

取
量
を
推
定
す

る
検
査
も
あ
り

ま
す
。
気
に
な

る
方
は
主
治
医

の
先
生
に
ご
相

談
を
。
 

みらい手帳を
使いましょう
みらい手帳を
使いましょう
みらい手帳を
使いましょう

『
減
塩
』に
よ
る

高
血
圧
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

み
な
と
生
協
診
療
所

　所
長

　倉
澤 

高
志

Vol.105Vol.105 45



起
き
た
り
の
身
に
は
こ
た
え
ま
す
。
皆
さ
ん
も
充
分
体

に
は
気
を
つ
け
て
下
さ
い
ネ
。 

 

港
区
　
塩
月
　
ミ
キ
エ
さ
ん

◉
過
ご
し
や
す
い
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し
た
が
短
い

で
す
ね
。
体
を
使
っ
て
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す
が
、

つ
い
つ
い
歩
く
事
は
な
く
自
転
車
で
動
き
回
っ
て
い

ま
す
。 

港
区
　
川
野
　
千
賀
子
さ
ん

◉
も
う
す
ぐ
95
歳
に
な
る
母
と
同
居
し
て
い
ま
す
。
身

体
が
元
気
な
の
で
、
勘
違
い
す
る
事
が
し
ば
し
ば
。
そ

う
だ
、
年
な
ん
だ
、
優
し
く
し
な
い
と
。
反
省
し
き
り

の
毎
日
で
す
。 

 

大
正
区
　
吉
村
　
奈
々
代
さ
ん

◉
指
一
本
で
か
ん
た
ん
に
使
え
る
ス
マ
ホ
に
し
た
け

ど
、
小
三
の
孫
の
方
が
早
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
小
林
の
バ
ー
バ
ー
さ
ん

◉
や
っ
と
涼
し
く
な
り
今
年
の
暑
さ
は
意
外
で
し
た
。

毎
朝
公
園
を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
友
人
が
コ
ロ
ナ
に
掛

か
ら
な
い
様
に
と
、
免
疫
力
の
つ
く
食
品
を
届
け
て
く

れ
ま
し
た
。
優
し
い
友
人
が
い
て
毎
日
幸
せ
に
送
っ
て

い
ま
す
。 

港
区
　
岡
嵜
　
征
子
さ
ん

◉
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
孫
た
ち
の
運
動
会
も
応

援
に
行
け
な
く
て
、
ほ
ん
と
さ
び
し
い
。
早
く
い
つ
も

通
り
の
こ
と
が
で
き
る
日
常
に
戻
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
G
o
To
ト
ラ
ベ
ル
や
Go
To
イ
ー
ツ
は
す
ご
く

お
得
で
す
が
ま
だ
コ
ロ
ナ
が
心
配
で
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
安
心
し
て
お
出
掛
け
が
で
き
る
よ
う
に
と
祈
っ
て

い
ま
す
。 

 

浪
速
区
　
平
田
　
淑
子
さ
ん

◉
今
年
の
一
文
字 

は
「
流
」。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
し
、
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
流
れ
て
無
く
な
っ
た
。
大

雨
で
家
が
流
さ
れ
た
。 

港
区
　
た
ー
み
さ
ん

◉
2
0
2
0
年
の
一
文
字
は
「
迷
」。
未
知
の
ウ
イ
ル

ス
に
色
々
迷
わ
さ
れ
た
年
で
し
た
。
し
か
し
迷
い
の
中

で
気
づ
い
た
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
迷
い
が
な
け

れ
ば
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
、
迷
い
と
い
う
の
は
悪
い

こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。
が
、
そ
ろ
そ
ろ
元
の
生
活
に

戻
り
た
い
。 

港
区
　
ゆ
っ
き
ー
さ
ん

◉
2
0
2
0
年
は
夏
が
す
ご
く
暑
か
っ
た
の
と
、
春
先

か
ら
ず
っ
と
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
だ
っ
た
の
で「
暑
」と「
家
」

の
1
年
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

気
を
付
け
な
い
と
。
押
し
入
れ
か
ら
ミ
シ
ン
を
取
り
出

し
マ
ス
ク
を
縫
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
太
田
　
昭
子
さ
ん

◉
戦
争
体
験
の
特
集
に
は
考
え
さ
せ
ら
れ
る
事
が
多

か
っ
た
で
す
。
世
界
情
勢
が
不
安
定
な
中
、
い
つ
何
処

か
ら
侵
略
さ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
日
本
。
今
の
と
こ

ろ
平
和
?
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
平
和
が
恒
久
に
続

く
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

 

港
区
　
上
村
　
弥
生
さ
ん

◉
今
回
の
戦
争
体
験
を
読
ん
で
、
私
も
昔
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
私
は
昭
和
9
年
生
ま
れ
で
、
同
じ
立
場
で

四
国
で
つ
ら
い
思
い
を
し
、
終
戦
で
す
ぐ
港
区
千
舟
橋

の
焼
あ
と
に
出
て
き
ま
し
た
。バ
ラ
ッ
ク
の
家
を
立
て
、

焼
あ
と
か
ら
色
々
な
物
を
ほ
り
お
こ
し
生
活
を
治
め
、

小
学
校
も
三
先
小
学
校
で
す
。 

 

港
区
　
金
丸
　
文
子
さ
ん

◉
今
号
の
戦
争
体
験
の
話
、
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
、
胸

に
グ
ッ
と
き
ま
し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
と
い
う
新
た
な
脅

威
と
人
類
全
員
で
戦
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
事

な
命
を
人
と
人
が
奪
い
あ
う
こ
と
が
無
く
な
り
ま
す
よ

う
に
。 

 

港
区
　
藤
村
　
シ
ズ
子
さ
ん

◉
先
日
【
ま
つ
ぼ
っ
く
り
】
で
お
世
話
に
な
っ
て
… 

風
邪
が
治
っ
て
来
て
す
ぐ
台
風
14
号
で
寒
か
っ
た
の

で
、　﹇
生
姜
入
り
酒
粕
オ
デ
ン
﹈を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

今
年
は
暖
冬
だ
と
い
い
の
に

（^-^）
 

 

西
成
区
　
テ
ク
ト
コ
さ
ん

◉
ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ン
の
使
い
方
役
に
立
ち
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
自
分
の
子
供
、
続

い
て
孫
、親
し
い
友
人
と
試
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

息
子
と
は
成
功
し
ま
し
た
。
初
め
は
顔
が
見
え
る
と
恥

ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
挑
戦
し
ま
す
。 

 

大
正
区
　
ウ
タ
ス
キ
さ
ん

◉
こ
の
と
こ
ろ
朝
晩
の
歯
み
が
き
中
に
ス
ク
ワ
ッ
ト
、

カ
カ
ト
上
げ
、
ツ
マ
サ
キ
上
げ
を
10
回
づ
つ
続
け
て
い

ま
す
。
足
の
調
子
が
よ
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
こ
の
ま

ま
習
慣
に
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
金
元
　
美
根
子
さ
ん

◉
数
年
前
に
、
大
阪
に
来
て
組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。

子
供
が
小
学
6
年
生
で
す
が
、
長
い
間
中
国
に
い
て
、

妻
も
中
国
人
の
た
め
、
言
葉
や
生
活
面
で
不
自
由
し
て

ま
す
が
、
私
も
口
が
う
ま
い
方
で
な
く
十
分
に
教
え
て

あ
げ
ら
れ
ず
、
申
し
訳
な
い
思
い
で
す
。「
み
ら
い
」

を
毎
月
拝
見
し
て
い
ま
す
が
、
体
操
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど
、
毎
回
参
加
し
よ
う
か
な
と
は
思
う
の
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
も
あ
り
、
つ
い
そ
の
ま
ま
日
々
を
過
ご
し
て
し
ま

い
ま
す
。
子
供
の
参
加
も
多
い
の
で
し
ょ
う
か
?
　
次

回
こ
そ
は
、
参
加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
丹
波
　
修
一
さ
ん

◉
子
ど
も
の
保
育
園
の
運
動
会
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、各
学
年
交
代
制
で
短
時
間
、

見
学
者
は
1
名
、
声
の
応
援
は
な
し
、
と
い
う
異
例
の

運
動
会
で
し
た
。
少
し
寂
し
い
感
じ
は
し
ま
し
た
が
、

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
来

年
は
、
例
年
通
り
家
族
で
ワ
イ
ワ
イ
盛
り
上
が
れ
る
運

動
会
が
開
催
さ
れ
る
事
を
願
い
ま
す
。 

 

港
区
　
子
猿
の
マ
マ
さ
ん

◉
5
年
生
の
子
ど
も
の
林
間
学
校
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
10
月
に
自
然
体
験
学
習
と

し
て
行
く
事
が
で
き
そ
う
で
す
。
運
動
会
も
中
止
と
な

り
、代
替
と
し
て
体
育
科
学
習
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
仕
方
な
い
と
大
人
は
諦
め
ら
れ
る
け
ど
、
子
ど

も
達
は
そ
の
年
、
そ
の
時
し
か
で
き
な
い
事
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
達
か
ら
貴
重
な
経
験
を
奪
わ
な

い
よ
う
、
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
心
か
ら
祈
り
ま
す
。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

◉
図
書
カ
ー
ド
が
当
選
し
、
年
を
重
ね
て
か
ら
の
難

病
で
自
宅
療
養
中
の
私
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
会
え

な
い
ひ
孫
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
し
ま
し
た
。
喜
ぶ
顔
が

見
ら
れ
、
何
物
に
も
か
え
ら
れ
な
い
至
福
の
一
時
を
過

ご
せ
ま
し
た
。
私
の
健
康
法
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
体

操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ゲ
ー
ム
に
脳
ト
レ
と
出
来

る
限
り
気
力
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
支
え
て
く
れ
た
三

人
の
娘
、
息
子
、
多
く
の
友
達
の
応
援
に
、
お
礼
と
感

謝
の
気
持
で
一
日
一
日
を
健
康
で
過
す
こ
と
と
考
え
、

今
日
も
「
み
ら
い
」
を
拝
読
し
、
間
違
い
さ
が
し
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
皆
様
も
元
気
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

西
成
区
　
竹
内
　
早
苗
さ
ん

◉「
こ
ん
な
中
で
も
つ
な
が
り
を
、
こ
ん
な
中
だ
か
ら

支
え
あ
い
を
」
こ
の
言
葉
に
、
私
自
身
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

作
り
に
参
加
し
て
い
る
の
で
感
動
し
た
こ
と
ば
で
す
。 

 

港
区
　
松
下
　
小
夜
子
さ
ん

◉
編
集
部
だ
よ
り
、
硬
い
体
と
お
さ
ら
ば
し
ま
す
の

後
ろ
姿
を
見
て
、
私
も
同
じ
だ
と
。
で
も
前
屈
は
着
き

ま
す
よ
。田
路
耕
平
さ
ん
の
そ
の
後
が
楽
し
み
で
す
ね
。

本
当
に
背
中
で
手
が
届
く
よ
う
に
な
る
の
か
な
ぁ
?
　
 

 

大
正
区
　
田
島
　
文
代
さ
ん

◉
最
近
で
は
、
お
し
ゃ
れ
な
マ
ス
ク
や
伝
統
文
化
を
感

じ
さ
せ
る
マ
ス
ク
を
探
す
の
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
マ
ス
ク
越
し
で
は
せ
つ
か
く
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の

香
り
を
楽
し
め
ず
残
念
で
す
が
。
　
 

 

港
区
　
廣
田
　
千
鶴
子
さ
ん

◉
今
日
は
ま
た
、
台
風
も
去
っ
て
秋
晴
の
気
持
の
良
い

天
気
で
し
た
。
そ
ん
な
晴
れ
て
良
い
天
気
な
の
に
、
寒

く
な
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
気
節
で
す
ね
。
寝
た
り

※

お
た
よ
り
掲
載
は
図
書
カ
ー
ド
当
選
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。（
編
集

　部
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

※

メ
ー
ル
で
お
た
よ
り
を
送
っ
て
い
た
だ
く
場
合
、住
所
、氏
名
を

　入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

12月末日

まちがいさがし
左の絵は右と7ヶ所の
まちがいがあります。

10月号の
こたえ

10月号の当選者

応募総数71名で
正解者70名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

20名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

【 ○○は外、○○は内（節分にちなんで） 】

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添え
ください。また、ナンバープレイス・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

拡大版

つながる！ひろがる！もっと

今月の募集テーマは ※2月号掲載予定

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

お
た
よ
り
へ
の
感
想
・
お
返
事
な
ど
、交
流
の
場
と
し
て
ご
利
用
下
さ
い

10
月
号
で
募
集
し
た
テ
ー
マ

「
2
0
2
0
年
の
一
文
字
、

　
　
　
　 こ
ん
な
年
で
し
た
」

あ
た
ま
の
体
操

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が

重
な
ら
な
い
よ
う
、1
〜
9
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ
う
。二
重

枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

●看護師
●理学療法士
●作業療法士
●歯科衛生士

●介護スタッフ
●送迎スタッフ
●運動トレーナー
●リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

●ケアマネジャー 
●介護福祉士
●訪問介護員（ヘルパー）
●事務員

職員募集
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