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組合員

だより

理事会報告

日時 2020年3月21日［土］午後3時～4時50分（短縮）
場所 本部会議室
出席 理事 26名/29名中　監事 1名/3名中

第10回 定例理事会

　①事業に関する報告
　②委員会活動　各エリアの活動報告
　次回 常務理事会 4月 8 日［水］ 
　　　　　　　　 みなと生協診療所会議室 午後3時半～6時
　理事会　　　　 4月18日［土］ 
　　　　　　　　 本部会議室 午後3時～3時半

各報告承認事項について

1号議案：2月度の事業活動報告
　　　　①2月度の事業収支結果
　　　　②財務指標　組合員活動

2号議案：1件100万円以上の購入案件

3号議案：みなし自由脱退の公告の名簿承認の件
　　　　 第9回通常総代会の日程等の件
　　　　 2020年6月21（日）　大阪市立浪速区民ホール
　　　　 総代選挙管理委員の選出  5名
　　　　 総代立候補受付期間  2020年4月1日～5月10日 午後5時

第10回定例理事会　協議承認事項

元気になる朝ごはん！
　朝ごはんしっかりとれているでしょうか？朝ごはんに
は、胃袋を満たすだけではない大切な役割があります。

　私たちの体内時計は、毎日、朝の光と朝食でリセットさ
れます。朝ごはんをとらないと、体が目覚めないばかりか
脳も栄養不足になるため、仕事の効率が落ちたり、記憶
力が低下したりします。
　なんとなくイライラする、集中ができないなど、仕事や
勉強がはかどらならいことはありませんか？これは、脳の
栄養不足が原因であると考えられます。また、朝ごはんを
とらないと1.75倍も肥満になりやすいという調査結果も
あります。

　朝は軽く済ませてしまいがちですが、理想の摂取量は
昼食や夕食とほぼ同量です。私たちの体は夕食の時間に
食べたものを脂肪として蓄えるようになっているので、肥
満を予防するためには夕食は軽めにして、朝ごはんは
しっかりとりたいものです。
　主食（ご飯・パンなど）、主菜（肉・魚・卵・大豆製品な

民医連情報誌いつでも元気4月号（食と健康より）一部抜粋（発行元承認済）

ど）、副菜（野菜・海藻・きのこなど）をそろえたバラ
ンスの良い食事をとることで、ゆっくり消化・吸収
し、なだらかに血糖値を上昇させ腹持ちがよくなり
ます。また、朝ごはんに乳製品や大豆製品などのた
んぱく質をとることは、筋肉を作るうえでも効果的
です。

●いつでも元気（定価380円）月1回発行＝購買ご希望の方は組合員活動部まで

東京・東葛病院　
丸山知永子（管理栄養士）  斎藤美香（調理師）

肥満予防のためにも

【何を】 【どれだけ】 【どのように】医療費・国民健康保険料で
お困りではないですか？
医療費・国民健康保険料で
お困りではないですか？

今こそ
無料低額診療・国保法44条の活用を！

　新型コロナウイルスの感染が拡がる中で、政府が感
染防止のため生活の維持に必要な場合を除き外出を
控えるよう要請が出されました。「3つの密（密閉・密集・
密接）」が重なる場所への参加は強く自粛が要請され、
飲食店など多くの自営業・フリーランスの方が自粛・時間
短縮での営業を余儀なくされています。
　「補償なき自粛要請」に自営業・フリーランスの組合員
さんより生活の困窮さが実態としてよせられています。
国民皆保険制度の下でお金のあるなしで医療を受ける
機会が奪われてはいけません。感染症拡大という
未曽有の状況にある今こそ、大阪きづがわ医療福
祉生協の取り組む無料低額診療を地域で拡げ地
域の健康を守りましょう。また、国民健康保険法第
44条（窓口での一部負担金減免）を積極的に申請
しましょう。

　社会福祉法第2条第3項に基づいて、経済的理由によって
必要な医療を受ける機会が制限されることのないよう、無
料又は低額な料金で診療を行う事業です。

　加入者（患者）に特別な理由があって医療機関に一部負
担金（窓口で支払う医療費や薬代）を支払うことが困難な
場合は、医療費や薬代を「減額・免除・徴収を猶予」するも
ので、市区町村が独自に基準を定めて実施しています。

生活困窮の実情把握に向けて民商さんと懇談をおこないました。

無料低額診療事業とは

国民健康保険法第44条とは

医療費や保険料のご相談は各医療機関・組合員活動部にご相談ください。お問い合わせ

新型コロナに
負けるな！

　西宮に200年間灯台として活躍している

灯台「今津灯台」。（現灯台は1984年に復元）

　灘のお酒などを江戸に運ぶ海運業の港、

航海の安全を願って1810年に酒造家の長

部長兵衛が私財を投じて創建しました。

　船で江戸にお酒が下りました。灘のお酒の美味しさが評

判で『くだりもの』と言う言葉が生まれました。反対に美味

しくないものを『くだらない』と言うようになったと。

　今でも、「大関酒造今津灯台」の名前で航路標準として

海図に掲載されています。航海は江戸まで普通は5日前後

で、最短は52時間で走破し、船で揺られて美味しさが増し

たのでしょう。

　近くに幕末に作られた「西宮砲台跡」、夙川のさくら、な

どがあり、ぶらりと行かれてはいかがですか。

大正　別所義正

今津灯台

今月の
いちまい

093

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う不要不急の外出自粛要請で、家に閉じこもる生活を余儀なくされ、ストレスが
たまり運動不足気味、そして不安を大きく感じているかと思います。みらい5月号は少しでも組合員さんの不安を解
消する為、生活のこと、家でできること、組合員の交流をピックアップした誌面をお送りいたしました。
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

P2
生活と雇用を守る
ための支援策 拡大おたよりコーナー



日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

第 4 9 回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など
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「法隆寺」聖徳太子は
架空の人物？ 後編

新型コロナウイルス感染症を乗り越えるために… 国の支援策から

生活と雇用を守るための支援策
個人の方へ

収入が減少して生活が困難です。 どんな支援策がありますか？

給付金

給付額 1人あたり10万円

国民1人あたり10万円を給付

申請方法 自治体からの郵送申請方式 （必要事項記入の上、返送）

納税の猶予制度の特例を含む税制上の措置。

※大阪市ホームページをご覧ください。
【新型コロナウイルス感染症対策支援情報サイト】新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者の方や市民の方を支援するための制度等を案内しています。

事業の継続や雇用の維持が困難です。 どんな支援策がありますか？

資金繰り

その他

事業継続に困っている中小・小規模事業者等の方へ

・子育て世帯に関しては、児童手当を受給する世帯に対し、児童一人当たり1万円を上乗せする臨時特別の
  給付金（一時金）を支給
・その他、保険料の減免、授業料の減免（高校生・大学生）などの支援策

収入（売上）が前年度と比べて大幅に急減した中堅・中小・小規模事業
者等に最大200万円、フリーランスを含む個人事業者等に最大100万
円を給付します。申請手続きを可能な限り簡素化し、いち早くお手元に
届くようにします。

・日本公庫等に加え、地方銀行、信用金庫などの民間機関でも無利子・
無担保融資。売上の大幅減少を確認する手続きを柔軟にします。
・既往債務については、無利子・無担保融資への借換えができるように
し、貸付条件の大幅に改善。

給付金

経済上の理由により、事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が、雇用の維持を図るための休業手当に要した費用を助成する
制度が拡充。

雇用調整助成金制度

税制措置

　早
朝
、南
恩
加
島
支
部
の
組
合
員
さ
ん
・
地
域
の
方
が
続
々
と

公
園
に
集
ま
って
き
ま
す
。

　ひ
と
り
か
ら
始
ま
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
も
二
人
、三
人
と
少
し
ず

つ
人
数
が
増
え
て
い
き
、最
近
は
20
人
前
後
で
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　こ
こ
の
ラ
ジ
オ
体
操
班
会
の
特
徴
は
体
操
を
始
め
る
前
に
公

園
周
囲
の
掃
除
を
毎
回
し
て
い
る
こ
と
で
す
。 

ご
近
所
の
方
に
も

と
て
も
喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
て
か
ら
は
お
休
み
し
て
い
ま
す
が
、

ま
た
み
ん
な
元
気
に
集
ま
っ
て
体
操
し
て
、お
し
ゃ
べ
り
出
来
る

こ
と
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

南恩加島支部

収入が半減した世帯に、1世帯当たり30万円の現金給付。半減していなくても、低所得世帯は給付を
受けられます。

給付対象者は、2020年4月27日において、住民基本台帳に記録されている者
これに伴って下記の制度は、現在撤回されています。

※2020年4月8日時点での国の施策　経済産業省ホームページより
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私の手作りマスクの作り方

●表布　2枚
●裏布　晒2枚
　　　  ガーゼ（2重）2枚
●ゴム　27～28cm　2本
●柔らかな平たい針金（鼻用）

うたごえ再開したとき元気で会いましょう！
①表布、裏布の中央をそれぞれ中表で縫い合わせ、縫い代を割る。

②表布と裏布を中表にして上下を縫い、縫い代に切り込みを入れる。

③筒状の布をひっくり返し、上側に針金をはさみ、両端はゴム通し用に
折り返し、下側と続けて押さえミシンをかける。

④両端にゴムを通し、輪にして結び目を中に入れこむ。

大正区

作り方

材 料

表
布
裏
布

上

下

小林支部
宮里 清一

西北支部
西原 恵子

鳴川 絢女

　うたごえランチに来られていたみなさんお元気でお
過ごしですか。うたごえが再開した時みなさんとまた
楽しめるように毎日1時間練習しています♪
　元気でお会いできること楽しみにしています！

自宅で有意義に！
　皆さん、お元気ですか！私は、感染予防で自粛しながら、毎
日健康に気をつけて頑張っています。
　朝・昼・夕しっかりご飯を食べ（自炊）、体操・買い物・散歩
（お気に入りの自分の手製のマスクをつけて）・読書・ナンプ

レ、たくさんの事をお家で取り組んでい
ます。自粛しながらでもすることはたく

さんあります。
　やはり、今、組合員さんと会えないのはさみしいです。早く、
モーニング班会や体操班会にも行けるようになってほしいで
す。それまで、みんなで、感染に気を付けながら、家で有意義に
過ごしましょう！

運動不足にならないよう
気をつけています

どこでもできます。

お元気ですか？

　運動不足にならな
いように毎日近所の
公園まで散歩をして
います。
　時間はバラバラで
すが早く起きた時は
午前中に出かけてい
ます。また起きる前には簡単な体操で手足や腰を
ストレッチしています。

いつもの日常に早く戻りたい
　あまり外出しないようにしていますが、それだと運動
不足にもなるので買い物の時など自転車は使わず出来
るだけ歩くように今は心がけています。
　十数年ずっとやってきたサロンを今はお休みにしない
といけないのが寂しいです。一日も早くいつもの日常が
戻ってこればと願っています。
　また医療機関の方の感染をニュースなどでよく目にす
るようになりました。生協の職員の方々も毎日大変だと
思いますがどうかお体に気をつけて、頑張ってください。

三先支部
山田 美智子

 外出もままならず、憂うつな日々ですね。さらに、これから
雨も多くなる季節です。そんなとき、適度な運動は気分転
換にもなります。今回はお家でできる体操をご紹介します！

　さらに、もう少ししんどいのでも大丈夫！という方へ「もう一つ」を用
意しました。もちろん、体操ですので、できる範囲、痛みがない範囲で
行って下さいね。「継続は力なり」です。

つま先立ちは１０回程度で１日３セットくらいを目安におこなってみてくだ
さい。それでもしんどいという方は、少なめに行っていただいてもかまいま
せん。ストレッチは、柔らかいことが大事ではなく、筋肉が伸びているかど
うかです。どちらも、呼吸を止めないようにしながら、行ってみて下さい。

片手を壁などつかまれる場
所に手を添えます。両足は、
肩幅程度にひらき、そこか
ら、ゆっくりとつま先立ちで
す。かかとを下ろすときも
ゆっくりと。１、２、３と数える
ように下ろすと良いです。

少ししゃがんで（スクワット
の姿勢）から、ひざをのばし
つつ、最後に❶のつま先立
ちまで行います。

つま先を45度に開いて、か
かとをつけて立ちます（気を
つけの姿勢です）。そのま
ま、かかとが離れないように
意識しながら、つま先立ちを
します。

イスの座面に片方の脚をのせて座ります。
片方は大きく後ろへずらし（写真では左
脚）、股関節を伸ばします。反対側も同じ
ように行います。

先ほどのストレッチから、後の脚とおなじ
側の手を天井にむかって伸ばします。そこ
からゆっくりと、反対側へ上半身を傾ける
と…。股関節がより強く脇腹もしっかりと
伸ばすことができます。反対側も同じよう
に行います。

港　区

港　区

❶つま先立ち

❷つま先立ち
  （やや難しい）

❸つま先立ち（難しい）

❹股関節のストレッチ

❺股関節のストレッチ
  （もう少し伸ばす）

西成区　

体操！体操！してみませんか？してみませんか？

またお会いできることを楽しみにしています！
外出自粛要請が出ている中で各エリアの組合員さんがどう過ごしているか、
聞き取りをおこないました。新型コロナウイルスの感染が落ち着くまでできる
ことは限られますが、元気な姿で再会しましょう！

浪速支部
圓山 直子  理事

ながほり通り診療所　岡澤憲幸
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◉
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
広
が
り
の
た
め
、
仕
事
を
休
め

な
い
娘
の
と
こ
ろ
で
可
愛
い
孫
と
過
ご
せ
ま
し
た
。【
塞

翁
が
馬
】で
す
ね
。 

港
区
　
坂
本
　
安
子
さ
ん

◉
家
族
が
増
え
た
の
で
引
っ
越
し
を
し
て
、
新
生
活
が

始
ま
る
の
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
奥
　
美
香
さ
ん

◉
入
退
院
し
て
今
は
腰
足
の
リ
ハ
ビ
リ
に
行
っ
て
い
ま

す
。
年
齢
と
共
に
弱
気
に
な
り
（
77
才
）
1
人
ぐ
ら
し

で
す
の
で
色
々
考
え
る
と
不
安
で
な
り
ま
せ
ん
。
毎
日

が
つ
ら
い
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
ク
イ
ズ
頑
張
り
ま
し
た
、

当
た
る
と
い
い
な
ぁ
。
コ
ロ
ナ
感
染
早
く
お
さ
ま
る
と

い
い
で
す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
皆
様
お
体
大
切
に
。 

 

港
区
　
菅
尾
　
リ
エ
子
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
参
り
ま
し
た
。
夜
に
5
つ
見
つ
け

た
後
は
無
理
で
、
次
の
昼
間
に
や
っ
と
2
つ
。
私
の
老

化
進
行
中
で
す
ネ
 

港
区
　
角
田
　
麗
子
さ
ん

◉
お
ひ
な
ま
つ
り
の
日
は
、
千
島
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

お
た
ん
じ
ょ
う
び
で
す
。
わ
た
し
は
お
姉
ち
ゃ
ん
と
お

め
で
と
う
を
言
い
に
行
っ
て
、
3
人
で
夜
ご
は
ん
を
た

べ
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
69
さ
い
に
な
り
ま
し
た
。

あ
そ
び
に
行
く
と
、
と
っ
て
も
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
し

た
。 

大
正
区
　
出
口
　
い
づ
み
さ
ん

◉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
心
身
共
に
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
時
に
は
遠
出
し
て
自
然
の
中
を
歩
く
の
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
は
大
切
な
こ
と
と
「
私
の
健
康
法
」
を
読

ん
で
感
じ
ま
し
た
。 

港
区
　
廣
田
　
ち
づ
こ
さ
ん

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
ば
か
り
で
楽
し
い
話
が

聞
か
れ
な
い
の
が
残
念
で
す
。
公
園
で
子
供
達
が
遊
ん

で
い
る
の
を
見
る
と
ほ
っ
と
し
ま
す
。
早
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
つ
い
て
、
あ
た
り
前
の
生
活
に
も

ど
っ
て
欲
し
い
で
す
。 

大
正
区
　
ト
モ
キ
チ
さ
ん

◉
孫
が
1
人
で
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な
り
、
い
つ
も
よ

り
少
し
賑
や
か
で
す
。
間
違
い
さ
が
し
は
今
回
、
最
後

の
1
つ
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
面
白
い
問
題
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。 

大
正
区
　
福
浦
　
初
美
さ
ん 

◉
今
は
コ
ロ
ナ
一
色
で
… 

少
し
前
ま
で 

ど
こ
か
他
人

事
の
様
に
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
大
阪
で
発
生
し
た

ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
り 

近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
品
切
れ
の

棚
を
見
た
り
す
る
う
ち
に
予
防
を
心
が
け
始
め
ま
し

た
。
小
さ
い
子
供
が
い
る
の
で
、
早
く
終
息
し
て
く
れ

る
の
を
願
う
ば
か
り
で
す
！
 

 

西
成
区
　
ヤ
マ
モ
ト
ヨ
ウ
コ
さ
ん

◉
ま
ち
か
い
さ
が
し
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
孫

と
一
緒
に
7
つ
見
つ
け
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

 

大
正
区
｠ 

　
北
村
　
美
知
子
さ
ん

◉
最
後
の
1
つ
、
難
し
か
っ
た
で
す
！ 

で
も
見
つ
か
っ

た
時
は
、
あ
れ
？ 

意
外
と
簡
単
！ 

て
な
り
ま
し
た
。

マ
ス
ク
と
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ほ
し
い
！
 

 

大
正
区
　
長
尾
　
望
葵
さ
ん

◉
ま
ち
が
い
さ
が
し
が
む
つ
か
し
い
け
れ
ど
、
お
兄
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
と
や
っ
て
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
つ

ぎ
の
四
月
号
も
や
り
た
い
で
す
。
と
う
せ
ん
し
て
ほ
し

い
で
す
。 

大
正
区
　
松
下
　
優
さ
ん

◉
二
月
は
孫
の
結
婚
式
と
色
々
な
に
か
と
忙
し
く
、
ク

イ
ズ
も
休
ん
で
居
り
ま
し
た
。
又
こ
れ
か
ら
も
間
違
い

さ
が
し
を
つ
づ
け
て
行
き
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

大
正
区
　
山
利
　
利
子
さ
ん

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
関
り

の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
り
少
し
の
ん
び
り
過
ご

し
て
い
ま
す
。
感
染
し
な
い
様
、
日
常
の
生
活
を
こ
の

際
見
直
し
て
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

港
区
　
和
田
　
恒
子
さ
ん

◉
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
幼
・
小
休
校
と
な
り
、
保
育
園

状
態
で
す
。
孫
は
可
愛
い
け
ど
。 

 

大
正
区
　
田
島
　
文
子
さ
ん

◉
高
齢
者
（
85
才
）
な
の
で
家
族
か
ら
い
つ
も
歩
け
歩

け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
つ
い
つ
い
自
転
車
ば
か
り
、

自
転
車
は
運
動
に
な
ら
な
い
、
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
ホ
ン
ト
か
な
？
 

大
正
区
　
岡
村
　
素
行
さ
ん

◉
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
日
本
全
体
が
暗
く
な
っ

て
い
ま
す
。
早
く
元
の
元
気
な
日
本
に
も
ど
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
が
ん
ば
れ
日
本
 

 

港
区
　
打
越
　
節
子
さ
ん

◉
ゆ
き
柳
の
花
が
咲
き
は
じ
め
て
春
が
来
た
と
、
喜
ん

で
い
る
の
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
で
が
来
て
し
ま
っ
て

大
変
で
す
。
楽
し
み
の
食
事
会
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
取
り

止
め
で
ガ
ッ
ク
リ
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
気
を
付
け

て
お
互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」

の
楽
し
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

港
区
　
山
本
　
美
代
子
さ
ん

 

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世
界
中
振
り
廻
さ
れ
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
等
も
中
止
と
な
り
又
、
学
校
も
休

校
、
淋
し
い
気
持
ち
と
共
に
悲
し
く
な
り
ま
す
。
早
く

良
薬
が
出
来
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

港
区
　
よ
っ
ち
ゃ
ん
バ
ア
バ
ア
さ
ん

◉
先
月
や
っ
と
初
め
て
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
し

た
。
間
違
い
探
し
の
や
る
気
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。 

港
区
　
八
原
　
友
紀
さ
ん 

◉ 

東
日
本
大
震
災
の
記
事
は
心
に
残
り
ま
し
た
。
間

違
い
探
し
は
難
か
し
か
っ
た
で
す
。
お
母
さ
ん
と
妹
と

や
り
ま
し
た
。
次
が
楽
し
み
で
す
。
図
書
カ
ー
ド
ほ
し

い
で
す
。 

大
正
区
　
松
下
　
颯
太
さ
ん

 

◉
私
は
腰
痛
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
が
治
れ
ば
歩
い
て

み
よ
う
！ 

中
山
道
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
鵜
鷹
　
孝
定
さ
ん

◉
こ
ど
も
食
堂
で
オ
リ
ッ
ク
ス
の
選
手
の
み
な
さ
ん
と

の
ご
飯
会
の
様
子
の
写
真
を
見
ま
し
た
。
実
は
私
は
昔

か
ら
大
の
オ
リ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ン
で
、
今
回
ば
か
り
は
子

供
た
ち
が
と
て
も
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

港
区
　
山
口
　
幸
夫
さ
ん

◉
最
近
、
仕
事
を
変
わ
り
ま
し
た
。
63
才
に
も
な
っ
て

新
人
教
育
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ
も
新

し
い
発
見
で
な
か
な
か
で
す
。
ま
だ
ま
だ
頑
張
り
ま
す
。 

 

大
正
区
　
G
A
H
A
N
A
さ
ん

◉
図
書
カ
ー
ド
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎
月｛
ま
ち

が
い
｝探
し
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
全
世
界
規
模
で
の
拡
散
が
始
ま
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
毎
日
体
温
を
測
定
し
、
手
洗
い
う
が
い
を

し
て
お
り
ま
す
。
頑
張
り
ま
す
。 

 

西
成
区
　
岡
本
　
康
榮
さ
ん

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
、
早
く
終
息
し
て
欲

し
い
も
の
で
す
。
こ
の
3
月
は
地
区
の
催
し
や
図
書
館
、

美
術
館
等
の
中
止
、
休
館
で
行
き
場
が
な
く
、
困
っ
て

い
ま
す
。 

港
区
　
川
原
　
重
信
さ
ん

◉
震
災
現
地
視
察
、
現
地
の
現
状
を
見
る
知
る
機
会
と

発
信
し
て
い
く
事
が
大
切
、と
あ
り
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
だ
け
の
大
事
故
の
後
も
原
発
稼
働
な
ど
、
大
き
な

声
を
上
げ
て
行
く
事
が
風
化
を
防
ぎ
未
来
に
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。 

港
区
　
岩
根
　
朝
子
さ
ん

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）
※メールでおたよりを送っていただく場合、住所、氏名を入力してください。

正解者の中から抽選で20名の方に図書カード（500円）を進呈!

5月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

3月号の
こたえ

3月号の当選者

応募総数82名で
正解者80名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに貼って
下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレスま
でメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表
に替えさせていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。
見学されたい方は、ご一報の上、お越し
ください。

15名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

どしどしご応募
お待ちしています

必着

職 員 募 集
● 看護師
● 理学療法士
● 作業療法士
● 歯科衛生士
● ケアマネジャー 
● 介護福祉士

● 訪問介護員（ヘルパー）
● 事務員
● 介護スタッフ
● 送迎スタッフ
● 運動トレーナー
● リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

みらい配達さん
大募集！

1
カ
月
に
1
回
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
機
関
紙
み
ら
い

を
配
達
し
て
く
れ
る
組
合
員
さ
ん
を
募
集
中
で
す
。

■
港
事
務
所 

0
6（
6
5
7
1
）0
6
0
6

■
大
正
事
務
所 

0
6（
6
5
5
4
）1
3
8
3

■
西
成
事
務
所 

0
6（
6
6
5
8
）7
4
0
0

ひ
ろ
が
る
！

つ
な
が
る
！

　
み
ら
い
5
月
号
で
は
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
拡
大
版
と
し
、い
つ
も
よ
り
多
く
組
合
員
さ
ん
に
登
場
い
た

だ
き
ま
す
。お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
し
て
組
合
員
さ
ん
の
交
流
に
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
拡
大
し
、図
書
カ
ー
ド
当
選
者
数
を
15
名
か
ら
20
名
に
増
え
ま
し
た
！（
ず
っ
と
で

は
な
い
で
す
）
ま
た
、今
号
か
ら
お
た
よ
り
に
テ
ー
マ
を
設
定
い
た
し
ま
す
。テ
ー
マ
以
外
の
意
見・感
想
で
、

近
況
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

機
関
紙
み
ら
い
編
集
委
員
会

◆
今
月
の
募
集
テ
ー
マ
は【
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
】

■ヨコのカギ
１　全身美容。……サロン
３　ライオンのエサは肉の
　　……
６　機械の構造や仕組み
７　ルイ・ヴィトン、シャ
　　ネル、グッチなど
８　日本語では「獅子」
10　ボクシングで鳴らす鐘
12　神を称える言葉
14　公式マスコットは「せ
　　んとくん」
15　原始時代の土の焼き物
17　将来はデジタルに？
19　……つづみ。……切雀
21　豊かな……の風景画
23　５月５日に入ります
25　赤や黒の種類がある
26　北の丸…。日比谷…。
27　ベル……。ＪＩＳ……

11 9 7 5 4 3 2 113161820222324

A～Fを並べてできる言葉は？問 題

５
月
の
誕
生
石

東
京…

…

ツ
リ
ー

…

梅
雨
。…

出
張
。

５
月
５
日
は…

…

の
節
句

映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
」

で
の
初
代…

は
光
本
幸
子

近
頃
あ
や
し
い「
三
権…

」

木
こ
り
の
必
需
品

絵
や
写
真
を
主
体
に
し
た

…
…

デ
ザ
イ
ン
　

肩
、
肘
の
故
障
に
注
意

ひ
ま
わ
り
は…

…

衛
星

桃
栗
３
年…

…

８
年
　

昔
は
人
力
で
行
い
ま
し
た

…

タ
イ
ム
。…

ド
レ
ス
。

本
木
雅
弘
が
力
士
を
演
じ
た

映
画
「…

ふ
ん
じ
ゃ
っ
た
」

百…
…

は
一
見
に
如
か
ず

■
タ
テ
の
カ
ギ

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、今号の記事への感想やご意見、近況などをお書き添
えください。また、クロスワード・まちがいさがしのどちらを解答していただいても構いません。

【ヒント】
小学校の遠足といえば… もっと
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