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夏休み
特別企画
「ゾウ列車」でいこう！
 東山動物園平和ツアー

　ご存じでしょうか？今、大阪の動物園にゾウはいません。
また今後いつやってくるかもわかりません。
　そこで、子どもたちみんなで夏休みに名古屋の東山動物
園までゾウを観に行こう！そして平和についても学ぼう！と
いうのが今回のツアーの目的です。
　戦後のゾウ列車※を再現したツアーを
企画し、子どもたちに楽しんでもらいな
がら、平和について学ぶ機会を作りたい
と思います。ぜひ奮ってご応募ください！
※ゾウ列車とは、太平洋戦争中に日本各地の動物園の動物たちが処分され
たため、名古屋市営東山動物園に唯一残されていた象を見たいと願う子
どもたちのために、敗戦後のアメリカによる占領下の1949年（昭和24
年）に、各地と名古屋の間を走った特別列車のことである。近畿日本鉄道
（近鉄）でも1949年（昭和24年）8月3日から約3ヶ月間、大阪の上本町駅
から、近畿日本名古屋駅へ向かう同種の団体専用列車を設定し、毎日
500人ずつ、総計約4万5000人の子供達が乗車した。

（Wikipediaより引用） 

2020年8月4日(火)日　程

名古屋市東山動物園行　先

組合員家族の小・中学生参加対象者

10名募集定員

お1人1,000円参加費

5月31日まで申し込み締切

電話もしくはMail申し込み方法

理事会報告
①事業に関する報告
②委員会活動　各エリアの活動報告
③震災支援の取り組み
次回 拡大常務理事会 3月11日［水］
　　　　　　　　　　みなと生協診療所会議室 午後３時半～午後6時
　　　　　　 理事会 3月21日［土］
　　　　　　　　　　本部会議室 午後3時～午後6時

各報告承認事項について

日時 2020年2月15日［土］午後3時～
　　　　　 16日［日］～正午

場所 富田林汐由研修センター
出席 理事 27名/29名中　

監事 2名/3名中

第9回 定例理事会 1号議案：1月度の事業活動報告
　　　　①1月度の事業収支結果
　　　　②財務指標
2号議案：1件100万円以上の購入案件
3号議案：みなし自由脱退の公告の名簿承認の件
4号議案：第9回通常総代会の日程等の件
　　　　2020年6月21日（日） 大阪市立浪速区民ホール

第9回定例理事会　協議承認事項

雨天決行

(交通費等込)

※事前のオリエンテーション＆ゾウ列車学習会(映画鑑賞)、事後の報告会にも
　参加をお願いします。
※応募者多数の場合は選考（3回出席できる方優先等）とさせていただきます。
　予めご了承ください。
※お子さんのみでの参加募集ですが、ご家族同伴ご希望の場合はご相談ください。

チャレンジ
健康

2020
毎年恒例の「大阪きづがわ医療福祉生協健康チャレンジ」
2020年は、2つのコースを準備しました。
「歩いてみよう中山道コース」と「8つの健康習慣を守ろうコース」で
期間は2ヶ月。期間中に達成できた皆さん全員に粗品をプレゼント。

歩いてみよう中山道 コース 8つの健康習慣を守ろう コース
中山道をめぐる疑似体験。京から江戸まで歩くと546
キロ。初級の方は中津川までの207キロを、中級者は
下諏訪までの323キロ、上級者は江戸・日本橋までの
546キロを2ヶ月で歩いてみましょう。健脚の方は江
戸・日本橋まで歩ききる事を目指してください。（初級
の中津川をクリアできれば達成とします。）

下の8つから、最低4つの事に取り組んでください。
それぞれの内容や量などは参加者の主観で結構です。

１．生活リズムを整え快適な睡眠をとる

２．心身の疲労を避け、充分な休養をとる

３．禁煙にとりくむ
　 （吸っていない人は、喫煙者に禁煙をすすめる）

４．過度の飲酒をしない

５．適度な運動を定期的に続ける

６．低塩分、低脂肪のバランスのよい食事をする

７．間食をせず、朝食をとる規則正しい食生活

８．1日1回以上、汚れを落としきる歯磨きをする

春
大阪きづがわ
医療福祉生協

期間：4月1日～5月31日

参加費
無料

TEL：06-4394-8500  大阪きづがわ医療福祉生協本部
Mail：anekawa.s@osaka-kizugawa.coop
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：姉川

ゾウ列車のモニュメント

【中山道】主な宿場までの京・三条大橋からの距離と歩数

中津川 

下諏訪

追分

江戸・日本橋

距離 

207キロ

323キロ

386キロ

546キロ

歩数

326,033歩

507,284歩

606,163歩

858,312歩

5,434歩

8,455歩

10,270歩

14,305歩

1日の歩数
（60日として）

■申し込み方法は2面に▶

追加で
参加応募
できます

　こまめに手を洗いましょう｠
こまめに石けんで手を洗いましょう、アルコー
ル消毒をしましょう。洗っていない手で目や
鼻、口などを触らないようにしてください。
　換気をしましょう　
定期的に換気してください。共有スペースやほかの部屋
も窓を開けっぱなしにするなど換気しましょう。
　手で触れる共有部分を消毒しましょう
共用部分（ドアの取っ手、ノブ、ベッド柵など）は、薄め
た市販の家庭用塩素系漂白剤でふいた後、水拭きしま
しょう。｠
・ものに付着したウイルスはしばらく生存します。
・家庭用塩素系漂白剤は、主成分が次亜塩素酸ナトリウ
ムであることを確認し、使用料の目安に従って薄めて
使ってください（目安となる濃度は0.05％です。製品の
濃度が6%の場合、水３Lに液を25mlです）

トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用
消毒剤でこまめに消毒しましょう。
・タオル、衣類、食器、箸・スプーンなどは通常の洗浄でか
まいません。
・感染者の使用したものを分けて洗う必要はありません。
洗浄前のものを共用しないようにしてください。
・特にタオルは、トイレ、洗面所、キッチンなどでは共用し
ないように注意しましょう。

　汚れたリネン（タオル・布団）衣服を洗濯しましょう
体液で汚れた衣服、リネンを取り扱う際は、手袋とマス
クをつけ、一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かして
ください。
・糞便からウイルスが検出されることがあります。
　ゴミは密閉して捨てましょう
鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入れ、室外
に出すときは密閉して捨ててください。その後は直ちに
石けんで手を洗いましょう。

感染症の発生に伴う家庭で注意したいポイント｠

（厚労省HPより引用）

主催：大阪きづがわ医療福祉生協　組合員活動部

お名前・年齢・住所・電話番号をお伝えください。

なかせんどう
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 現勢 ● 組合員数 25,373人  出資金額 744,260千円  平均出資金額（1人）29,333円  支部数 30支部 2020.2.末 現在
〒556-0024 大阪市浪速区塩草2-2-31  TEL：06-4394-8500 FAX：06-4394-8505

Vol.097

2020

4
発行責任者
別所 義正

つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

P4 2020年度計画



歳を重ねる毎に足腰が弱る
ものだが、歩数を記録するこ
とにより、歩くことが日課に
なって、自信も付いてきてい
ます。この記録がどこまで続
けられるかが楽しみです。

桜の季節、新
緑の季節、と

て

もよい時節
だったので

無理

せず楽しく歩
けました。今

後

も少しずつ歩
き続けます。

日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

第 4 8 回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
禁
煙
に
成
功
！

　
　
　 

　  

経
済
的
に
も
大
成
功
で
す
！！

　中
尾
さ
ん
は
、現
在
西
成
民
主

診
療
所
の
受
付
パ
ー
ト
事
務
に
従

事
さ
れ
て
い
ま
す
。お
お
よ
そ
2

年
半
働
い
て
お
ら
れ
ま
す
。前
職

は
ヘル
パ
ー
2
級
の
資
格
を
と
り
、

介
護
職
と
し
て
施
設
で
18
年
間

働
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　家
族
構
成
は
、4
人
暮
ら
し
で

自
営
業
の
夫
と
子
ど
も
2
人

（
男
・
女
）で
す
。子
ど
も
は
20
歳

を
超
え
、皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
仕

事
を
も
って
お
ら
れ
ま
す
。

　中
尾
さ
ん
は
子
育
て
も
一
段
落

し
、趣
味
の
散
歩
に
勤
し
ん
で
い

ま
す
。散
歩
は
、愛
犬（
イ
オ
ン
）と

一
日
2
回（
朝
夕
）一
緒
に
行
っ
て
い

ま
す
。だ
い
た
い
1
日
1
万
歩
目

指
し
頑
張
って
い
ま
す
。

　医
療
福
祉
生
協
に
就
職
し
、健

康
志
向
と
な
り
、散
歩
以
外
に
青

汁
も
飲
ん
だ
り
、腰
痛
体
操
も

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。2
年
前

の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
、禁
煙
に
も

成
功
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1
日
1
箱
吸
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、そ
れ
が
0
本
に
な
っ
た
こ
と
で

経
済
的
に
も
助
か
っ
た
と
禁
煙
で

き
た
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。こ
の
春
も
、中
山
道
の

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦
し
よ
う

と
前
向
き
に
が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

法
隆
寺
の
由
来
に
は「
用
明

天
皇
が
自
ら
の
病
気
の
平
癒

を
祈
っ
て
寺
と
仏
像
を
造
る

こ
と
を
誓
願
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
実
現
を
み
な
い
ま
ま
に

崩
御
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。そ

こ
で
推
古
天
皇
と
聖
徳
太
子

が
用
明
天
皇
の
遺
願
を
継
い

で
、推
古
十
五
年（
六
〇
七
）に

寺
と
そ
の
本
尊
、薬
師
如
来
を

造
ら
せ
た
の
が
こ
の
法
隆
寺

（
斑
鳩
寺
と
も
よ
ば
れ
る
）で

あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、法
隆
寺
は
搭
・
金
堂
を

中
心
と
す
る
西
院
伽
藍
と
、夢

殿
を
中
心
と
し
た
東
院
伽
藍

に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。広
さ

十
八
万
七
千
平
方
メ
ー
ト
ル

の
境
内
に
は
、飛
鳥
時
代
を
始

め
と
す
る
各
時
代
の
粋
を
集

め
た
建
造
物
が
軒
を
つ
ら
ね
、

た
く
さ
ん
の
宝
物
類
が
伝
来

し
て
い
ま
す
。国
宝
・
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
る
も
の
だ

け
で
も
約
百
九
十
件
、点
数
に

し
て
二
千
三
百
余
点
に
及
ん

で
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
法
隆

寺
は
聖
徳
太
子
が
建
立
さ
れ

た
寺
院
と
し
て
、千
四
百
年
に

及
ぶ
か
が
や
か
し
い
伝
統
を

今
に
誇
り
、と
く
に
一
九
三
三

年
十
二
月
に
は
、ユ
ネ
ス
コ
の

世
界
遺
産
の
リ
ス
ト
に
日
本

で
初
め
て
登
録
さ
れ
る
な
ど
、

世
界
的
な
仏
教
文
化
の
宝
庫

と
し
て
人
々
の
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
」と
あ
る
。

次
郎
と
友
子
は
今
日
は
法

隆
寺
と
そ
の
近
く
の
い
ず
れ

も
聖
徳
太
子
に
ゆ
か
り
の
深

い
、「
中
宮
寺
」「
法
輪
寺
」「
法

起
寺
」と
巡
り
歩
い
て
き
た
。

「
法
隆
寺
は
遠
足
の
子
供
達

で
大
盛
況
だ
が
、今
や
世
間
で

は『
聖
徳
太
子
は
架
空
の
人
物

だ
っ
た
』と
か『
聖
徳
太
子
は

蘇
我
入
鹿
で
あ
っ
た
』な
ど
と

云
わ
れ
て
い
る
の
に
、ど
う
し

て
教
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
そ

れ
が
心
配
だ
」「
な
ぜ
変
わ
っ

て
き
た
の
」

「
聖
徳
太
子
が
書
い
た
傑
作

と
い
わ
れ
る
仏
典
の
解
説
書

『
三
経
義
疏
』と
同
じ
も
の
が

中
国
の
敦
煌
は
莫
高
窟
か
ら

出
土
し
た
。そ
れ
で
聖
徳
不
在

が
証
明
さ
れ
た
と
い
う
わ
け

だ
」

● 愛犬と一緒に1日1万歩を目標に！　

「法隆寺」聖徳太子は
架空の人物？ 前編

イオンと一
緒に頑張

っています

201920192019201920192019お
お
さ

かま
るごと

健康チャレン
ジ

健康チャレン
ジ

健康チャレン
ジ健康チャレン
ジ

健康チャレン
ジ

開催
　2月20日（木）午後、阿倍野区民センター大ホール
に於いて【祝！ 1万2千人エントリー突破！！】として、
大阪府下の生協から217人が参加しゴール集会が

開催されました。大阪きづ
がわ医療福祉生協からの
参加は36人でした。
　内容は、まとめ報告、3生
協から取り組み報告、記念

講演として大道芸人のたっきゅうさんから、「笑いの
効用を楽しく学ぼう」のテーマで大道芸とお話があ
り、多いに笑い、免疫力を上げました。災害グッズが
当たるお楽しみ抽選会もありましたが、残念ながら大
阪きづがわの当選者はいませんでした。
　最後に全参加者がSDGs※1の目標が印刷された紙
を掲げ記念撮影をして閉会しました。

※1 SDGs「持続可能な開発目標」
2015年9月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」にて記載された2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標。

外務省HPより引用

毎日記録を付け
ていると歩く

楽しみが涌いて
きます。今ま

では、なにか毎
日歩くのがつ

らかったのです
が、今では楽

しみが出来まし
た。

買い物に行く時は自転車
ばっかりで行っていましたが
表をつけるようになって少し
でも歩いて歩数を増すように
頑張った、これからも歩くよう
に心掛けます。

なるべく自転車に乗らずに

歩く事にしました。

6月からも続けたいと思い

ます。

申し込み書にご記入の上、各事業所またはエリア事務所までお申し込みください。

参加申し込み方法

昨年度健康チャレンジ参加者コメント

西成事務所 6658-7400 港事務所 6571-0606 大正事務所 6554-1383

健康チャレンジ2020・春

ゴール集会ゴール集会

（
次
号
後
編
に
続
く
）

なかお みよこ

私の健康法（中尾　三代子さん）（西成区天下茶屋東在住）

よ
う
め
い

よ
う
め
い す

い
こ

す
い
こ

が
ら
ん

が
ら
ん

へ
い
ゆ

そ
が
の
い
る
か

さ
ん
ぎ
ょ
う
ぎ
し
ょ

ば
っ
こ
う
く
つ

と
ん
こ
う

せ
い
が
ん
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緊急! 署名を集めて9条改憲を止めましょう！
改憲発議反対署名に
ご協力をお願いします。

　2019年7月におこなわれた参議院選挙で、改憲に賛成する勢力が
３分の２を割る結果となりました。世論の多くは安倍首相の下での改憲
を望んでいないことが結果としてあらわれました。

　西成エリアでは毎月9日に「憲法9条を守ろう！9の日宣伝」に取り組
んでいます。各支部・各事業所でも署名に取り組んでいるのでご協力
お願いします。
　また、3月の機関紙には「緊急署名ハガキ」を折り込んでいます。切手
は不要なので皆様の「憲法変えるな」の声を是非およせ下さい。

くらしを支える事業の展開地域まるごと健康づくり

地球と社会がよくなってこそ幸せになれる職員も組合員も生き生き活躍できる医療福祉生協
～地球・社会・地域への貢献～

●くらしの「困った」の解決を目指して
ある組合員さんが近所で引きこもりがちの高齢者の方が気になり、職員と協力し
て粘り強く働きかけて介護申請を行うという場面がありました。地域での困りご
とへのアプローチを強化していきます。

●港区での施設建設計画を具体化します
みなと生協診療所隣接地での事業所建設の具体化を図ります。

●地球環境を守ることが一層大切です
　SDGｓって知ってますか。持続可能な地球を残すための目標が17個掲げられ
ています。未来のこどもたちのために、私たちは今から貢献します。
　平和な社会を目指して平和行進や憲法を守る活動になどに取り組んできまし
た。地球にとって大切なこととして2020年も力を入れて取り組みます。
　社会保障を充実させる取り組みもすすめます。
　安心できる地域・自治体づくりでは大阪市をどうするかが問われる年となり
ます。みんなで学びながら、地域に根差した学習や対話活動をすすめます。

●連携・総合力を発揮しましょう　－医科・歯科・介護、生協内外で－
独居世帯や老々世帯の方が多いこの地域で、「自宅で療養しながら暮らし続け
たい」との願いにこたえるには、『きづがわ』で展開している医科・歯科・介護が力
を合わせて総力で臨むことが必要です。
●くらしを支える医療・介護スタッフの専門的な力量アップにも取り組みます
昨年看護師はみんなで「フィジカルアセスメント」について学びました。 介護ではスタッフが、
大阪府生協連の「生協の10の基本ケア」をテーマとしたスキルアップ講座に参加しました。

●集まる・つながる

●困ったことをお互いさまで助け合うのが“生協”

●健康づくりを多世代で多彩に

浪速区でひときわ目立つのが「なにわ晴ればれ」。お食
事会やカラオケ、こども食堂などが連日開催され地域
の居場所・拠点として存在感を発揮しています。

職員 組合員
無差別・平等の医療と介護、組合員さんの
くらしまるごとを支える事業のすばらしさ
を発信します。
成長できる・健康で安心して働き続けられ
る職場づくりをすすめます。

生協は活躍の場があります。
・やりたいことが目いっぱいできます
・新しい自分に出会える場がいっぱいあ
ります

大正区では中務さんの
お宅で卓球やおしゃべ
りでわいわいがやがや
好きなことであつまっ
ています。

西区ではこども食堂で
朝ごはんの健康キッズ
が元気に学校に出か
けています。

西成区ではバースデー
訪問などの地域訪問
を毎月おこなっていま
す。

ボランティアは助けられる方・助ける方、お互いの笑顔が広がります。

【健康チャレンジ】家族ぐるみで、学校や学童でも「まるごと健康」

これをもっと多彩に、もっとたくさん、みんなの力で増やしましょう。

スタッフ確保にご協力お願いします。

2020年度
大阪きづがわ医療福祉生活協同組合は

をテーマに
4つの柱で活動をすすめます「医療・介護・組合員の力で地域のくらしを支える」
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▍ 

高
齢
者
に
な
る
と
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
追
い
か
け
る
の
が
難
し
く
、
言
葉
を
き
ち
ん
と
理
解

で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。
N
H
K
の
よ
う
に
高
齢
者

向
け
の
番
組
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

港
区
　
坂
本
　
安
子
さ
ん 

 

▍ 

私
で
は
な
い
の
で
す
が
、
3
歳
の
娘
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
り
ま
し
た
。
な
ん
と
1
週
間
以
上
も
熱
が

出
て
あ
わ
て
ふ
た
め
き
ま
し
た
が
、
回
復
し
元
気
に
な

り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
不
足
深
刻
で
す
が
、
み
な
さ
ん
も

変
な
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

大
正
区
　
匿
名
さ
ん

 

▍ 

娘
が
看
護
師
復
帰
し
ま
し
た
。
四
才
、
二
才
、
生
後

5
ヵ
月
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
無
理
し
な
い
よ
う
、

娘
の
体
が
心
配
で
す
。
風
邪
を
み
ん
な
ひ
か
な
い
よ
う

願
う
ば
か
り
で
す
。 

西
成
区
　
田
辺
　
照
子
さ
ん

 

▍ 

中
々
み
つ
か
ら
ず
、
あ
き
ら
め
か
け
ま
し
た
が
あ
っ

て
い
る
か
心
配
で
〜
す
！ 

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
載

せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
色
ん
な
方
の
お

た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
を
読
み
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

 

港
区
　
山
本
　
美
代
子
さ
ん

 

▍ 〝
み
ら
い
〞健
康
法
や
生
活
面
で
楽
し
く
愛
読
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。 
大
正
区
　
大
久
保
　
八
重
子
さ
ん

 

▍ 

今
年
は
暖
冬
の
為
、
雪
不
足
と
か
。
消
費
者
は
野

菜
が
安
く
な
っ
て
い
る
の
は
助
か
り
ま
す
ね
。
で
も
困

る
人
達
も
出
て
生
活
が
大
へ
ん
う
ま
く
い
か
な
い
も
の

で
す
。 

港
区
　
川
野
　
千
賀
子
さ
ん

 

▍ 

娘
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
最
後
の
一
つ
が
や
っ
と
分

か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
寒
さ
き
び
し
い
の
で
頑
張
っ
て

下
さ
い
。 

港
区
　
塩
月
　
ミ
キ
エ
さ
ん

▍ 

暖
か
い
冬
な
ん
だ
け
ど
、
風
が
ま
だ
ま
だ
冷
た
い
し

新
型
肺
炎
が
怖
い
こ
の
頃
！
早
く
来
て
ほ
し
い
な
ぁ
〜

待
ち
遠
し
い
春
で
す
！
 
浪
速
区
　
内
川
　
洋
子
さ
ん

▍ 

四
月
よ
り
約
八
ヶ
月
間
入
・
退
院
を
繰
り
返
し
十
一

月
末
日
や
っ
と
退
院
し
た
と
思
え
ば
、
か
ね
て
よ
り
入

院
加
療
を
し
て
い
た
主
人
が
私
の
退
院
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に
十
二
月
二
日
帰
寂
し
た
。
覚
悟
を
し
て
い

た
積
り
で
も
や
は
り
「
シ
ョ
ッ
ク
」
と
退
院
は
し
て
も

病
気
の
途
中
退
院
で
心
も
体
も
く
た
く
た
、
健
康
が
こ

ん
な
に
も
大
切
な
も
の
か
と
し
み
じ
み
考
え
さ
せ
ら
れ

た
今
日
此
の
頃
で
す
。
何
も
な
い
時
は
空
気
と
水
の
よ

う
な
も
の
、
あ
た
り
前
の
よ
う
で
あ
っ
て
さ
て
病
気
に

な
る
と
、
自
分
の
意
志
や
力
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い

事
が
よ
く
わ
か
り
、
健
康
（
元
気
）
が
ど
ん
な
に
大
切

か
と
思
い
し
ら
さ
れ
、
新
た
に
生
き
る
事
の
喜
び
や
大

切
さ
を
学
ん
だ
一
日
で
し
た
。
残
さ
れ
た
人
生
を
一
日

一
日
く
い
の
な
い
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
も
み
ら
い
の
配
布
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

西
成
区
　
　
竹
田
　
早
苗
さ
ん

 

▍ 

55
才
を
過
ぎ
て
か
ら
介
護
士
と
し
て
働
く
よ
う
に
な

り
五
年
に
な
り
ま
す
。
大
変
で
す
が
頑
張
っ
て
お
り
ま

す
。
初
め
て
出
し
ま
す
。 
大
正
区
　
下
元
　
秀
美
さ
ん

▍ 

な
が
ほ
り
タ
イ
ム
ス
19
号
「
気
を
つ
け
て
お
き
た
い

病
気
」
を
読
み
ま
し
た
。
今
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
の
記
事
に
は
興
味
津
々
で
す
。

今
号
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
も
お
し
え
て
く
だ

さ
い
。 

港
区
　
山
口
　
好
孝
さ
ん

 

▍ 

娘
が
成
人
式
を
む
か
え
ま
し
た
。
私
が
成
人
式
で
着

た
振
袖
を
着
て
く
れ
ま
し
た
。
私
よ
り
も
美
人
な
娘
に

見
え
ま
し
た
。
反
抗
期
な
ど
色
々
あ
り
ま
し
た
が
今
は

大
学
生
、
心
優
し
い
娘
に
成
長
し
て
く
れ
う
れ
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。
３
年
後
に
妹
、
12
年
後
に
弟
が
成
人
し

ま
す
。
そ
れ
ま
で
ま
だ
ま
だ
パ
パ
マ
マ
が
ん
ば
ら
な
い

と
！ 

成
人
お
め
で
と
う
。 

大
正
区
　
沙
莉
琉
さ
ん

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）
※メールでおたよりを送っていただく場合、住所、氏名を入力してください。

正解者の中から抽選で15名の方に図書カード（500円）を進呈!

4月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

2月号の
こたえ

2月号の当選者

応募総数68名で
正解者67名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに
貼って下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレ
スまでメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に替え
させていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

15名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、
　今号の記事への感想やご意見、近況
　などをお書き添えください。

どしどしご応募
お待ちしています

必着

職 員 募 集
● 看護師
● 理学療法士
● 作業療法士
● 歯科衛生士
● ケアマネジャー 
● 介護福祉士

● 訪問介護員（ヘルパー）
● 事務員
● 介護スタッフ
● 送迎スタッフ
● 運動トレーナー
● リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

NPO法人おおさか教育相談研究所

N
P
O
法
人
お
お
さ
か
教
育
相
談
研
究
所（
元
小
学
校
教
員
）
　甲
斐 

真
知
子

ど
の
子
も
自
分
の
力
で

　
　
　
　 立
ち
上
が
っ
て
歩
き
出
す

ど
の
子
も
自
分
の
力
で

　
　
　
　 立
ち
上
が
っ
て
歩
き
出
す

みらい配達さん
大募集！

1
カ
月
に
1
回
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
機
関
紙
み
ら
い

を
配
達
し
て
く
れ
る
組
合
員
さ
ん
を
募
集
中
で
す
。

■
港
事
務
所 

0
6（
6
5
7
1
）0
6
0
6

■
大
正
事
務
所 

0
6（
6
5
5
4
）1
3
8
3

■
西
成
事
務
所 

0
6（
6
6
5
8
）7
4
0
0

　
登
校
拒
否
・
不
登
校
の
児
童
生
徒
数
は
６
年
間

連
続
で
増
え
続
け「
隠
れ
不
登
校（
教
室
で
学
べ
て

い
な
い
子
ど
も
た
ち
）」も
含
め
る
と
小
・
中
・
高
で

1
0
0
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。社
会
的
ひ
き
こ

も
り
は
約
1
0
0
万
人
。合
わ
せ
て
2
0
0
万
人
を

超
え
る
児
童
・
生
徒
・
若
者
が
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　
登
校
拒
否
・
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
の
根
本
要
因

は「
社
会
の
要
因
」で
す
。利
益
最
優
先
で
人
を
人

と
思
わ
な
い
労
働
環
境
、貧
困
と
隣
り
合
わ
せ
の

暮
ら
し
、原
発
・
災
害
な
ど
相
次
ぐ
環
境
問
題
へ
の

無
策
な
ど
、安
全
・
安
心
と
は
程
遠
い
社
会
の
様
子

が「
社
会
の
要
因
」と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の「
社
会

の
要
因
」が
、競
争
と
管
理
の「
学
校
の
要
因
」を
生

み
出
し
、「
家
庭
の
要
因
」や「
子
ど
も
の
側
の
要

因
」と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。「
子
育
て
の
問

題
」や「
そ
の
子
自
身
の
問
題
」な
ど
と
矮
小
化
し

て
と
ら
え
て
は
、回
復
を
遅
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
援
助
の
進
め
方
は
、子
ど
も
の
年
齢
や
様
子
が

十
人
十
色
で
あ
っ
て
も
基
本
は
２
つ
で
す
。１
つ

は「
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
、心
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
」

登
校
刺
激
や
何
か
を
さ
せ
よ
う
と
す
る
働
き
か
け

は
一
切
し
ま
せ
ん
。ま
た
１
つ
は「
そ
の
子
の
願
い

を
受
け
止
め
る
こ
と
」で
す
。

　
こ
の
援
助
の
た
め
に
は「
親
が
最
大
の
援
助
者
」

で
す
。な
ぜ
な
ら
、子
ど
も
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
親

に
対
し
て「
無
条
件
に
愛
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
本

能
的
な
欲
求
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。こ
の
援
助

は
他
人
に
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
う
す
る
こ
と
で
親
子

の
信
頼
関
係
を
取
り
戻
し
、子
ど
も
は
自
己
回
復

力
や
自
己
成
長
力
を
発
揮
し
て
、自
分
の
力
で
立

ち
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。こ
の
こ
と
は
親
だ
け
で
頑

張
る
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。専
門
家
に

定
期
的
に
相
談
し
な
が
ら
連
携
し
て
援
助
す
る
こ

と
や
、「
親
の
会
」で
子
ど
も
が
登
校
拒
否
を
経
験

し
て
い
る
親
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流

会
に
参
加
し
思
い
を
共
有
し
な
が

ら
手
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
登
校
拒
否
・
社
会
的
ひ
き
こ
も
り

は「
こ
の
よ
う
な
苦
し
さ
の

な
い
学
校
や
社
会
に
し
て

ほ
し
い
」と
い
う
訴
え
で
も

あ
り
ま
す
。大
人
が
し
っ

か
り
つ
な
が
り「
社
会
の

要
因
」を
な
く
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ど
の
よ
う
な
関
り
方
を
す
れ
ば
よ
い
の
か

根
本
要
因
は「
社
会
の
要
因
」

親
が
最
大
の
援
助
者

TEL：06-6762-0232　mail：kyoikusodan2012@yahoo.co.jp
火曜・金曜  午後2時～6時
月～金曜  午前10時～午後5時 ／ 土曜  午前9時～午後5時

電話受付
相談日時

2
月
9
日（
日
）西
成
民
主
診
療
所
2
階
デ
イ
ケ
ア
室
に
て

医
療
福
祉
生
協
も
参
加
す
る『
子
ど
も
と
教
育
を
守
る
会
』

と
教
育
相
談
研
究
所
の
共
催
で
登
校
拒
否
・
不
登
校
、社
会

的
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
学
習
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

学習会の様子
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