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　鳥居は神社の入り口には必ずと言ってい

いほどあり、皆様もよく目にされていると思

います。

　一方、お寺には、鳥居が無いのが当たり

前ですが、住吉区のウォーキングを企画して下見で歩いて

いると、なんとお寺さんに鳥居が！

　東大禅寺という黄檗宗のお寺です。それも、古墳（弁天塚

古墳）の上に建っているお寺です。近くに、真言宗東福寺が

あり、そこにも鳥居があるのです。

　東福寺は住吉神社の近くで、南海電車「住吉東」駅から、

数分で行けます。また、そこから徒歩20分ぐらいの「東大禅

寺」周辺には、神社仏閣が多くありますので、興味のある方

は是非歩いてみては。 別所　義正

理事会報告

次回 拡大常務理事会 11月13日［水］ みなと生協診療所会議室 午後3時半～
理事会　　　　　　 11月16日［土］ 午後3時～

各報告承認事項について

日時 2019年10月19日［土］午後3時～5時30分
場所 本部
出席 理事 25名/29名　監事 2名/3名中

第5回 定例理事会

　①10月消費税増税に伴い導入された介護職員処遇改善の計画
　②消費税増税対応について
　③震災支援・防災の取り組み
　④学習月間の具体化について
　⑤事業計画の推進
　⑥10/17(木)国民集会について
　⑦医師・歯科医師確保の件

常務会議事　主項目

　①医療・介護安全の取り組み
　②法人運営に関して
　③医療福祉生協連・民医連・法人共通
　④大阪きづがわ医療福祉生協の組織を最大限いかした職員の確保及び育成

常務理事会　報告・協議・決定事項

1号議案：９月度の事業・組合員活動報告（上半期）

第5回定例理事会　協議承認事項

台風・豪雨の被害状況を専務より報告があり、募金活動などを取り組む。
2019年度「熱中症予防声掛けプロジェクト実行委員会」（環境省所轄）熱
中症予防ケア部門で「優秀賞」を連続受賞。

　震災後の支援活動を長年
継続している宮城県。今回は
内陸側にあたる丸森町・角田
市へ、みやぎ県南医療生協の
皆さんと協同で、今後の援助

のための視察と、泥かきの支援を行いました。
　丸森町に入ると、役場の前には仮設トイレに仮設
浴場。向かいにある広域避難所は流れてきた冷蔵庫
や畳が山をつくっています。住民の苦しみはいかほど
かと、心にささる光景でした。
　組合員さん宅の支援では、個宅の離れの片付け。
8０代のおばあちゃんの嫁入り道具なども水浸しです。
今回は半分ほど片付けましたが、まだまだ再建には

“繋がり”を力に、豪雨災害支援活動へ

日本中に大きな被害をもたらした台風19号。現在も多くの住民
が、避難所での不自由な生活を強いられています。11月8日～
10日の3日間、職員3名が豪雨災害支援に赴きました。

程遠い状態でした。「ありがとう、綺麗になった」という
言葉をいただいた時には、喜びが広がると同時に、引
き続きの支援を心に誓いました。最後には「また必ず
伺います」と約束をかわして、現地を後にしました。
　大阪きづがわ医療福祉生協では、今後も、被災地
に対する粘り強い支援と、防災の
取り組みをすすめていきます。

～ 県南医療生協の皆さんと共に～
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公益財団法人あすのば
「入学・新生活応援給付金」について
（大阪市ボランティア・市民活動センターより情報提供です）

あすのば入学・新生活応援給付金は、2020年４月に入学や新生活を迎える方々を対象に、「あなたのことを
想っている人々が『ここにいるよ。』」という多くの方々のメッセージとともに給付金をお届けする事業です。
対象

受付期間

給付金の金額と募集人数

ア）住民税の所得割が非課税世帯の子ども
イ）生活保護受給世帯の子ども
　  （この給付金は収入認定にはなりませんが、申込前に必ず担当のケースワーカー
 　  にお伝えください）　　※「厚生労働省次官通知第８の３（３）エ」参照

ウ）児童養護施設・里親などのもとで生活していて、
　 ２０２０年４月までに措置解除を予定している子ども
　  （母子生活支援施設で生活している場合は、ア・イに当てはまる世帯の子ども）
※ウ）の中で、高校卒業生等（以下の④に当てはまる人）は、措置延長で２０２０年４月
　以降に児童養護施設や里親などのもとで生活を続ける方も対象となります。

■以上のア）～ウ）の人で、以下の①～④に当てはまる人。
①２０２０年４月に小学校に入学する人（小学校入学生）
②２０２０年４月に中学校に入学する人（中学校入学生）
③２０１９年度末に中学校を卒業する人（中学校卒業生）
④２０１９年度末に高校またはそれに準ずる学校を卒業予定、
　あるいは２０２０年４月に大学・短大・専門学校などに進学
　予定で、１９９５年４月２日以降に生まれた人（高校卒業生等）

①小学校入学生＝３０，０００円 ・ ２４０人募集
②中学校入学生＝３０，０００円 ・ ３２０人募集
③中学校卒業生＝４０，０００円 ・ ５２０人募集
④高校卒業生等＝５０，０００円 ・ ５２０人募集
　　　　　　　　　　　　　合計１６００人
※１.募集人数は、給付金への寄付額により、変動する場合があります。
※２.災害特例給付金＝地震・台風・浸水など、２０１９年に発生した災害で被災
　　した方は、①～④各１０人募集し、１万円を増額します。

１２月１６日まで（月）消印有効

申込み方法等、詳細はあすのばのホームページをご覧ください。
https://www.usnova.org/kyufu2019
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

P4 健康まつり



日記

次郎と友子の
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がもう健のがもう健の

第 4 5 回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など
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私の健康法（西岡　時子さん 76歳）
● みんなで楽しくワイワイと　

仕事を
引退して

も、

毎日忙
しくして

います

台風19号による被害への支援募金にご協力をお願いします
台風19号で被災された方々に謹んで
お見舞い申し上げますと共に、お亡く
なりになられた方々のご冥福をお祈り
し、心よりお悔やみ申し上げます。
大阪きづがわ医療福祉生活協同組合
では、全国の生協や民医連の仲間と共
に、支援募金を実施します。 ゆうちょ銀行

以外の金融
機関からは、 当座預金種目 0196415口座番号

〇九九（ゼロキユウキユウ）店（099）店名（店番）

00960-4-196415口座番号ゆうちょ銀行

口座名称（漢字）

口座名称（カナ）

大阪きづがわ医療福祉生協 災害募金
オオサカキヅガワイリョウ
フクシセイキョウ　サイガイ

募金の方法▶●診療所等の募金箱へ
●当生協災害募金口座へ

災害支援募金

　今年発生した台風19号。日本各地で大きな被害が出ました。今回、

宮城県丸森町を視察、角田市では被災された方の住宅の泥かき、片付

け作業をしてきました。東日本大震災後から継続した支援を行っているみ

やぎ県南医療生協と行動。

　9日の午前中は報道でも大きく取り上げられている丸森町の視察でし

た。今回の被害は風ではなく大雨での被害。大きな河川だけでなく中小

河川も各地で氾濫し、河川からあふれ出した水が町、人を襲いました。現

地では水は引いていましたが、土が田畑や道を覆っていました。

　丸森町役場では被害にあわれた方の罹災証明などの手続きが行

われ、役場前の野球場には瓦礫や家庭粗大ごみが運ばれ積まれてい

ました。日本各地からボランティアの人たちが訪れていました。被災者は

役場横の避難所で生活、仮設住宅の建設もすすめているという状況

でした。

　その後、角田市在住のみやぎ県南医療生協組合員さんのお宅の泥か

き、片付けを行いました。お宅のすぐそばを川が通っている土地でした。その

川も氾濫し決壊して住宅を襲いました。家の周りは土に覆われていて庭や

道も見えない状況。今回の作業はほんの一部分。生活再建にはまだまだ

時間がかかりそうです。

　今回視察を終えて感じることは、予測できないことは必ず起きると思い

ますが、自然災害の脅威が高まる中で、どう命を守るかを考えないといけ

ないと思います。ここ大阪でも同じで防災の意識を高めることや土地の

状況などを調べておくことも必要だと思いました。

参加者の
感想

港エリア　組合員活動部　山本

豪雨災害支援活動
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　小滝実行委員長（たいしょう生協診療所副所長）
からの開会の挨拶から始まり、噴水前広場ステージ
での演技などを、みなさん各支部・職場が趣向を凝
らした食べ物などを出しているお店で買って、味わ
いながら観られていました。
　お子様むけのゲームコーナーを、平尾、ほくと、南恩
加島支部で開き、行列が出来るまではいきませんでし
たが、何回も挑戦される子どもさんもありました。

健康まつり健康まつり
　小林支部は、毎月第4月曜に「たいしょう晴れば
れ」で開催している「うたごえ＆ランチ」をこの健康
まつりでも開店し、多くの参加者が訪れていました。
　今秋から始まったディスコンを多くの方に知って
もらうため、御披露目宣伝を兼ねてホール舞台で
ゲームをし、みなさんたのしんでおられました。

　今年で21回目となる健康まつり。11月3日（日）秋
晴れの下、松通り公園で開催しました。当日は、延べ
700人の方が参加して頂き、参加協力券も3000枚
近く販売することができました。開催にご協力頂き、
ありがとうございました。
　今年は、子どもコーナーや子ども迷路、運動会な
ど、子どもが無料で楽しめる取
り組みを行い、大変好評でした。
また、毎年恒例の青空学童の子

どもたちによるエイサーは新曲もあり、素晴らしい踊
りを披露して頂きました。模擬店販売やバザーもた
くさん売れ、楽しいお祭りとなりました。
　デイケアの利用者さんと職員と子どもたちの歌体
操は、みなさんご存じの【パプ
リカ】を行い、大いに盛り上がり

ました。

　晴天に恵まれた10月20日（日）。力強い吹
奏楽部の演奏とともに、第33回健康まつりが
開催されました。
　港・西エリアの健康まつりといえばやっぱり
オープニングの吹奏楽♪ 今年は市岡高校の

総勢70名以上からなる吹奏楽部
の圧巻の演奏に、来場した方々の
多くが魅了されていました。そして
たくさんの出店はどこも大賑わ
い！楽しそうな声が途切れること
なく、皆さんの楽しそうな笑顔が

印象的でした。
　舞台演目では吹奏楽
部に負けないパワフル
なキッズダンサー達が
会場を沸かせ、参加型
のダブルダッチでは大

人も子どもも大はしゃぎしていました。最後は
プロミュージシャンの「♯招福ハレルヤ」さん
のライブでみんな大盛り上がりでした！
　今年は例年にも増してたくさんの方がお祭
りに足を運んでくれました。特に子育て世代の
方が子どもと一緒に来場されているのが目立
ちました。医療生協のアピールもしっかり出来
たのかなと思います。この調子で来年もまた
いっぱい盛り上がりましょう！

大正健康まつりが、11月3日（日）
コミュニティーと噴水前広場に
約400名の参加で開催されました

爽やかな
秋晴れの下、
様々なイベントで大賑わいでした

今年もブラスバンドの演奏で、健康まつりスタート！

3階ホールでは、南端
歯科診療所所長の講
演に小滝先生も入っ
て、医科からのお話も
ありました。

リハビリの職場からは、握力と
足指力を測定して結果をお知
らせ。喜ばれたりビックリされ
たりする参加者さんに丁寧に
お話しされていました。

今年も福島県からゆる
キャラのキビタンが、大
正区からはツージィが
来演。息の合ったキビ
タン体操を披露してく
れました。

高校の統廃合で大正高校と
しては最後のエイサーにな
りました。みなさん本当に楽
しみにされているので学校
が変わってもぜひ存続し、来
年も来てほしいですね！

夢乱舞（むらんぶ）
さんによる演舞。獅
子舞は獅子にかま
れると縁起が良いと
大好評です！

最後のお楽しみ、抽選会で会
場は大いに盛り上がりました。
旅行券が一等賞です。

小滝委員長の挨拶

大
正

西
成

港

パン食い競争

なにわ支部 迷路

デイケア職員と
利用者さんと
会場の子どもたち
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▍ 

ぜ
ひ
当
て
て
下
さ
い
、
お
願
い
致
し
ま
す
。
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
毎
月
、
は
が
き
出
し

ま
す
。
ど
き
ど
き
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

大
正
区
　
山
村
　
利
子
さ
ん 

 

▍ 

毎
月
月
初
め
、
夫
婦
で
楽
し
み
に
ま
ち
が
い
さ
が
し

を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
妻
が
め
が
ね
を
か
け
て
１
つ

目
を
さ
が
し
た
所
へ
電
話
で
近
所
に
出
か
け
た
の
で
そ

の
間
に
全
部
解
い
て
し
ま
い
、
後
で
さ
ん
ざ
ん
お
こ
ら

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

大
正
区
　
き
な
太
郎
さ
ん

 

▍ 

み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
、
私
初
め
て
お
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー
に
参
加
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
ま
ち
が
い
7
つ

探
し
出
し
ま
す
。
当
た
る
か
な
。
楽
し
み
。
ま
た
お
た

よ
り
出
し
ま
す
。 

浪
速
区
　
辻
本
　
健
一
さ
ん

 

▍ 

運
動
会
シ
ー
ズ
ン
で
す
が
、
年
々
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
の
音
が
小
さ
く
な
っ
た
と
、
感
じ
る
の
は
気
の
せ

い
？ 

こ
ど
も
の
声
が
い
っ
ぱ
い
聞
こ
え
る
元
気
な
町

が
好
き
で
す
。
こ
ど
も
食
堂
の
記
事
は
ほ
っ
こ
り
し
ま

し
た
。 

大
正
区
　
吉
村
　
奈
々
代
さ
ん

 

▍ 

母
が
介
護
の
仕
事
を
し
て
お
り
、
毎
日
話
を
聞
い

て
い
て
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。 

 

港
区
　
松
井
　
妃
那
さ
ん

 

▍ 

私
の
好
き
な
季
節
が
よ
う
や
く
き
ま
し
た
。
く
り

が
好
き
な
の
で
、
体
重
気
に
せ
ず
お
ま
ん
じ
ゅ
う
い
た

だ
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
運
動
も
し
ま
す
。 

 

港
区
　
打
越
　
節
子
さ
ん

 

▍ 

子
ど
も
食
堂
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
西
区
で
も
機

会
を
作
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を
！
と
思
い
ま
す
。

9
/
22（
日
）『
戦
争
は
い
や
や
西
区
戦
争
展
』が
あ
り
、

昨
年
と
同
じ
西
谷
文
和
さ
ん
の
講
演
で
、
し
っ
か
り
勉

強
し
ま
し
た
。
私
も
会
場
を
折
鶴
で
飾
り
ま
し
た
。 

 

西
区
　
井
上
　
和
歌
さ
ん

▍ 

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
触
れ
合
い
に
参
加
し
て
み
た

い
の
が
あ
り
、
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
子
供
の
幼
稚
園

の
合
否
抽
選
が
あ
り
、
今
月
は
ず
っ
と
ド
キ
ド
キ
し
て

い
ま
す
。 

西
区
　
川
端
　
由
希
さ
ん

▍ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
診
票
が
入
っ
て
い
て
、
そ
ろ

そ
ろ
受
け
な
い
と
い
け
な
い
な
ー
と
思
っ
て
い
た
の
に

忘
れ
て
い
た
こ
と
に
気
付
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!
早
速
予
約
の
電
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。 
西
区
　
西
向
　
祐
子
さ
ん

 

▍ 

最
近
６
年
生
の
長
女
が
反
抗
的
な
態
度
を
取
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
感
情
的
に
な
ら
ず
に
受
け
流

さ
な
い
と
…
と
思
う
の
で
す
が
、
な
か
な
か
上
手
く
い

か
ず
悩
む
日
々
で
す
。
思
え
ば
自
分
自
身
も
親
に
反
抗

し
ま
く
っ
て
た
な
〜
と
反
抗
す
る
気
持
ち
も
わ
か
る
ん

で
す
が
、
対
応
は
難
し
い
で
す
ね
…
。 

 

港
区
　
三
姉
妹
の
母
さ
ん

▍ 

子
供
食
堂
、
定
着
し
て
き
て
い
る
様
子
。
続
け
て
お

ら
れ
る
皆
様
の
努
力
に
感
謝
し
ま
す
。
今
後
と
も
子
供

た
ち
の
笑
顔
の
為
に
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。 

 

港
区
　
宇
都
宮
　
幸
子
さ
ん

 

▍ 

い
つ
も
最
後
の
1
つ
が
中
々
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
が

今
回
は
ス
ム
ー
ズ
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

西
成
区
　
奥
　
美
香
さ
ん

▍ 

8
月
号
で
当
選
し
て
図
書
カ
ー
ド
頂
き
ま
し
た
！
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

毎
回
娘
と
楽
し
く
間
違
い

探
し
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
！
い
つ
も
最
後
の
1
個
が

な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
今
回
は
す
ぐ
7

個
見
つ
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

港
区
　
子
猿
の
マ
マ
さ
ん

 

▍ 

子
ど
も
は
早
く
も
７
ヶ
月
。
で
き
る
こ
と
が
増
え
て

き
て
嬉
し
い
反
面
、
不
慮
の
事
故
等
に
気
を
つ
け
よ

う
！
と
思
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

西
区
　
増
井
　
優
香
さ
ん

▍ 

キ
ャ
ン
プ
場
で
行
方
不
明
に
な
っ
た
お
嬢
さ
ん
が
、

一
刻
も
早
く 

お
母
さ
ん
達
の
所
に 

帰
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

港
区
　
坂
本
　
安
子
さ
ん

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）
※メールでおたよりを送っていただく場合、住所、氏名を入力してください。

正解者の中から抽選で15名の方に図書カード（500円）を進呈!

12月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

10月号の
こたえ

10月号の当選者

応募総数79名で
正解者77名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに
貼って下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレ
スまでメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に替え
させていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

15名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、
　今号の記事への感想やご意見、近況
　などをお書き添えください。

どしどしご応募
お待ちしています

必着

職 員 募 集
● 看護師
● 理学療法士
● 作業療法士
● 歯科衛生士
● ケアマネジャー 
● 介護福祉士

● 訪問介護員（ヘルパー）
● 事務員
● 介護スタッフ
● 送迎スタッフ
● 運動トレーナー
● リハビリ助手

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

お
口
の
ケ
ア
は

身
体
の
ケ
ア
！

今
日
か
ら
始
め
る
口
腔
ケ
ア

　 

　
　お
口
か
ら
始
ま
る
健
康
で
丈
夫
な
身
体

今
日
か
ら
始
め
る
口
腔
ケ
ア

　 

　
　お
口
か
ら
始
ま
る
健
康
で
丈
夫
な
身
体

　ハ
ミ
ガ
キ
し
て
ま
す
か
？
と
お
尋
ね
す
る
と
、だ
い

た
い
み
な
さ
ん「
毎
日
し
て
る
よ
」っ
て
答
え
て
く
れ

ま
す
。口
腔
ケ
ア
は
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と

で
、お
口
の
中
だ
け
で
な
く
体
全
体
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
大
切
な
ケ
ア
で
す
。

　し
か
し
、し
っ
か
り
磨
い
て
い
て
も
汚
れ
は
上
手
く

取
れ
な
い
も
の
で
す
。定
期
的
な
歯
科
受
診（
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）を
柱
に
、お
家
で
も（
セ
ル
フ

ケ
ア
）上
手
く
磨
い
て
く
だ
さ
い
。磨
き
方
は
歯
科
受

診
の
時
に
そ
の
方
の
お
口
に
合
っ
た
磨
き
方
を
指
導

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　最
近
で
は
口
腔
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
の
一

つ
と
し
て
の
歯
磨
き
粉
の
種
類
も
豊
富

に
な
り
ま
し
た
。お
値
段
の
高
い
も
の

が
い
い
も
の
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
自

分
に
合
っ
た
も
の
を
使
う
こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

　虫
歯
予
防
に
高
濃
度
フ
ッ
素
配
合

1
4
5
0
p
p
m
と
記
載
さ
れ
て
い
る

商
品
が
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
き
ま
し

た
。効
果
あ
り
そ
う
で
す
が（
実
際

1
0
0
0
p
p
m
を
超
え
る
と
効
果
は

期
待
で
き
る
そ
う
で
す
）た
く
さ
ん
着
け
て
数
分
磨
い

て
す
ぐ
に
吐
き
出
し
て
い
た
ら
ほ
と
ん
ど
を
捨
て
て

い
る
よ
う
な
モ
ノ
で
す
。少
量
で
長
く
磨
い
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

　歯
科
で
は
磨
き
方
や
使
い
方
、選
び
方
も
お
教
え
し

ま
す
の
で
是
非
、歯
科
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。班

会
等
で
要
望
が
あ
れ
ば
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

①
汚
れ
を
取
り
除
く

②
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る

③
歯
石
の
沈
着
を
防
ぐ

④
歯
茎
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

⑤
血
行
が
良
く
な
り
唾
液
の
分
泌
も
よ
く
な
る

口
腔
ケ
ア
の
目
的
は

⇒結
果
口
腔
内
の
殺
菌
効
果
が
上
が
り
お
口
の
中
が
清
潔
に
な
り
ま
す
。

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」や「
あ
・
い
・
う
・
べ
体
操
」も
一
緒
に
取
り
入
れ
て
も

ら
え
れ
ば
さ
ら
に
効
果
ア
ッ
プ
で
す
。（
ご
興
味
の
あ
る
方
は
歯
科
ま
で
！
）
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