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理事会報告

大阪府小児救急電話相談

＃８０００をご存知ですか？？

子どもの様子がおかしい時、診療所
や病院に連れて行こうか悩むことは
ありませんか？そんな時、#8000で
は小児科医の支援体制のもとに看
護師が相談に応じてくれます。夜間
の子どもの急病時、病院へ行ったほ
うがよいかどうか、判断に迷った時
はぜひご利用ください。

組合員

だより

開設時間 20時～翌朝8時（365日） 電話番号 ＃8000（NTTプッシュ回線、携帯電話）
又は06-6765-3650（ダイヤル回線、IP電話）

今月の
いちまい

085

毎年健康まつりの会場となる松通り公園 （さくらが綺麗）

　毎年４月、西成民主診療所デイケアで

は、近所の公園にお花見に行きます。今年

も大変きれいな桜が咲いていました。この

花見に毎年来て、今年で10年になる利用

者様もおられました。もう10年以上デイケアに通っている

事になります。

　この4月から西成民主診療所デイケアは、月曜日の祝日

（ハッピーマンデー）も通常通り営業することになりました。

皆様、今後ともよろしくお願いします。

西成エリア　西成民主診療所デイケア室

次回 常務理事会 4月10日［水］ 午後3時半 みなと生協診療所会議室
理事会　　　　 4月20日［土］ 午後3時～ 本部　　

各報告承認事項について

日時 2019年3月16日［土］午後3時～5時30分
場所 本部
出席 理事 23名/30名中　監事 1名/3名中

第9回 理事会

　①2018年度なかま増やし、1000名を達成しよう
　②後期高齢者医療制度2割負担反対署名を3月達成へ
　③職員総会等の開催
　④次期役員体制
　⑤職員確保のために
　⑥電子カルテ更新に関する見積について
　⑦3/16社労士による働き方改革学習会

常務理事会報告・協議・承認事項

1号議案：2月度の事業活動報告
　①2月度の事業収支結果
　②2018年度の組織運営の到達（全国四課題）
　③自立できる職場づくりの取り組み
2号議案：総代会議案に関連して
　2019年6月23日（日）13：00開会　大阪市立こども文化センターホール
3号議案：大阪きづがわ医療福祉生協生活協同組合　経理規定一部修正の件
4号議案：本部事務所補修改装の件

第 9 回定例理事会　協議承認事項

視
健康づくり
●フレイル予防・認知症予防をすすめます　
●健診をひろげ、「健康度の見える化」をすすめます

地域が主役
●身近な『おとなりさん』づくり（班）をすすめます
●つながる人、ささえあう人は『おたがいさま』の
  関係づくり

病気になったら、介護が必要になったら
『その人らしく生きる』を応援します

きづがわ『であい・ふれあい・ささえあい』けあ

点

のつ3

のつ3

計
事業
●健康づくり、24時間365日の生活を
  応援する事業をすすめます

●地域まるごと健康づくりをすすめます

組織
●大阪きづがわ医療福祉生協が地域に
  なくてはならない存在になります

地域

画

皆で

健康づくり！

健康チェック

親子で一緒に
楽しんでいます！

特集 通常総代会
第8回

大阪きづがわ医療福祉生協
●育児相談は行うことができません。
●相談料は無料ですが、通話料は利用者
負担となっております。

●あくまで電話相談であり、診察などの医療行為は行うこ
とができません。
●明らかに緊急を要する場合は、１１９番をご利用ください。
●20時から23時は特に電話が込み合うことがあります。

http://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/syouni-qq/syouni_qq_tel.html詳しくは大阪府ホームページ

注 意

2020
計 画
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 現勢 ● 組合員数 25,009人  出資金額 718,498千円  平均出資金額（1人）28,730円  支部数 30支部 2019.3.末 現在
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つな
がろう、もっと ひろげよう、もっと

大阪
きづがわ医療福祉生活協同組合

医 療 福 祉
生協の理念 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために　地域まるごと健康づくりをすすめます。　地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。
　　　　　　多くのひとびとの参加で、地域に協同の“わ”をひろげます。

医療費の支払いでお困りの方一度ご相談ください 必要な診察・治療を受けていただく事が何よりも大切です

今月号のおもな記事 P6

・みなと生協診療所 ・たいしょう生協診療所（医科・歯科）              ・ながほり通り診療所 ・西成民主診療所
TEL.06-6571-5594 TEL.06-6554-1197（医）/TEL.06-6554-8841（歯）TEL.06-6533-0106 TEL.06-6659-1010

無料低額診療事業
実施診療所

P4 みんなの広場



日記

次郎と友子の

史「
びっくり     巡り」跡

がもう健のがもう健の

第 38 回

Profile がもう 健
1935年 大阪市住吉区生まれ
大阪府議会議員四期（西成区選出）

郷土史家
大阪きづがわ医療福祉生協前理事長

著書「今昔木津川物語」「今昔西成百景」など

能勢の妙見さんは
波瀾万丈

能
勢
電
鉄
妙
見
口
駅
か
ら

バ
ス
で
約
五
分
、
徒
歩
で
行

く
と
吉
川
小
学
校
前
を
通
り
、

十
五
分
で
妙
見
山
ケ
ー
ブ
ル

黒
川
駅
に
着
く
。
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
と
リ
フ
ト
を
乗
り
継
い

で
、
標
高
六
二
二
メ
ー
ト
ル

の
妙
見
山
頂
に
登
る
と
能
勢

妙
見
堂
（
日
蓮
宗
）
が
あ
る
。

能
勢
町
地
黄
に
所
属
す
る
関

西
の
日
蓮
宗
本
拠
真
如
寺
に

属
す
る
仏
堂
で
あ
る
。

「
長
い
リ
フ
ト
の
下
が
花
園

に
な
っ
て
い
て
、
一
人
用
の

椅
子
に
腰
掛
け
て
足
を
伸
ば

し
て
い
る
と
、
色
と
り
ど
り

の
花
に
触
っ
て
し
ま
う
と
い

う
、
何
と
も
贅
沢
な
登
山
だ

な
ぁ
」
と
、
次
郎
が
前
を
行

く
友
子
に
声
を
か
け
て
く
る
。

「
初
め
て
来
た
け
ど
、
の

ん
び
り
と
し
た
い
い
と
こ
ろ

ね
。
ど
ん
な
お
寺
な
の
か
早

く
知
り
た
い
わ
」
と
友
子
も

早
く
も
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
に

な
っ
て
い
る
。

一
五
八
一
（
天
正
九
年
）

年
、
能
勢
の
領
主
能
勢
頼
次

が
戦
乱
に
備
え
て
為
楽
山
城

を
こ
の
地
に
築
く
。
頼
次
は

そ
の
後
、
本
能
寺
の
変
（
一

五
八
二
年
）
で
明
智
光
秀
方

に
つ
い
た
た
め
、
そ
の
後
豊

臣
秀
吉
に
領
地
を
没
収
さ
れ

た
。
頼
次
は
三
宅
勘
十
郎
と

改
名
し
、
岡
山
県
の
妙
性
寺

（
日
蓮
宗
）
に
隠
れ
、
関
ヶ

原
の
戦
い
（
一
六
〇
〇
年
）

や
大
坂
の
陣
（
一
六
一
四
・

五
）
で
奮
戦
し
、
徳
川
家
康

か
ら
旧
所
領
を
与
え
ら
れ

た
。
妙
性
寺
滞
在
中
に
日
蓮

宗
に
帰
依
し
た
頼
次
は
、
甲

斐
（
山
梨
県
）
身
延
山
か
ら

日
乾
上
人
を
招
い
て
、
領
内

の
真
言
宗
寺
院
な
ど
を
こ
と

ご
と
く
改
宗
さ
せ
、
北
辰
妙

見
大
菩
薩
を
奉
祀
す
る
能
勢

氏
私
有
の
仏
堂
と
し
て
、
妙

見
堂
を
開
基
し
た
。
一
八
八

五
（
明
治
十
八
）
年
一
般
に

公
開
さ
れ
た
。

前 編

昨
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は

　
　一
日
平
均
一
万
二
千
歩
、歩
き
ま
し
た
。

　会
社
勤
め
を
終
え
て
か
ら
、移

動
す
る
時
は
、基
本
的
に
歩
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。会
社
員
時

代
に
、仕
事
で
時
間
が
押
し
て
い

る
時
な
ど
は
、オ
フ
ィ
ス
へ
車
で

乗
り
付
け
、会
議
、打
合
せ
、資

料
作
り
を
し
て
、そ
の
ま
ま
車
で

帰
る
な
ど
、一
日
３
０
０
歩（
こ

れ
っ
て
、歩
数
計
の
故
障
？
）し
か

歩
か
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
。そ

れ
で
、退
職
し
た
時
に
車
を
売
っ

て
、歩
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。車

の
維
持
費
も
高
い
の
で
、経
済
性

と
健
康
の
一
石
二
鳥
で
す
。

　現
在
は
阿
倍
野
に
住
ん
で
い

ま
す
が
、医
療
福
祉
生
協
の
行

事
や
運
営
委
員
会
、買
い
物
な

ど
に
行
く
時
に
は
歩
き
で
す
。そ

う
す
る
と
、特
別
に
歩
く
時
間

を
設
け
な
く
て
も
結
構
歩
き
ま

す
。昨
年
秋
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
は
、一
日
平
均
で
一
万
二
千

歩
、歩
き
ま
し
た
。

　ま
た
、歩
く
こ
と
は
、趣
味
で

行
く
ス
キ
ー
に
も
役
に
立
っ
て
い

ま
す
。若
い
時
に
ス
キ
ー
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
て
リ
フ
ト
の
最

上
部
か
ら
見
た
景
色
が
す
ば
ら

し
く
て
、こ
れ
だ
け
で
も
ス
キ
ー

に
行
く
価
値
が
あ
る
と
思
っ
て
、

ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。

　同
じ
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
て
い
る

の
で
、み
ん
な
私
よ
り
年
上
で

す
。七
十
五
歳
以
上
の
方
も
何

人
か
い
ま
す
。ま
た
、最
近
は
シ

ニ
ア
の
リ
フ
ト
券
も
安
く
な
っ
て

い
て
平
日
一
日
券
が
二
千
八
百

円（
千
円
の
食
事
券
付
き
）と
い

う
所
も
あ
り
ま
す
。ス
キ
ー
は
、

無
理
を
し
な
け
れ
ば
体
重
移
動

だ
け
で
、そ
こ
そ
こ
滑
れ
る
の

で
、皆
さ
ん
も
ど
う
で
す
か
？

私の健康法（稲葉 豊さん 66歳  阿倍野区在住）
● 車を手放し、移動は徒歩に　

年上のスキー仲間も　まだまだ元気です

４つの重点（２０１9年度）
❶４課題を達成しましょう！〈なかまふやし・出資増資 ほか〉
❷健康づくりチャレンジ2,000名の参加を実現しましょう！
❸1支部１健康づくり・１居場所班会をはじめましょう！
❹平和を守りましょう！　

集まりのはじめは、
『あ・い・う・べ体操から』始まります！

２０１9年６月２3日（日）
午後１時0０分～

大阪市立
こども文化センターホール
大阪市此花区西九条6-1-20

日 時 場 所

“あなたの夢をかなえ隊”

「両親のお墓参りがしたい」
90歳の利用者さんが

「その人らしく生きる」を応援する企画
「あなたの夢をかなえ隊」が発足しました

　訪問介護を利用している利用者様がかねてからお墓参りに
行けたらなーとヘルパーとの会話の中でよく言っておられまし
た。その方がお元気な頃は、毎年お墓参りに行っておられたそ
うです。お墓のある場所は、三重県伊勢市。今は、車いす生活
で到底自分では行けません。しかし、普段なら何気なく終わる
こんな会話も、事業所のヘルパーは見逃さず、それだったら行
こうよと愛のある提案をしました。その提案がなんと１年
越しに、職員の協力も得て、実現することができました。
まさしく、あなたの夢をかなえ隊の結成です。
　利用者様一人ひとりのこの地域で生き続けようとい
うモチベーションを支えるため、限られた日々 の生活を
前向きに生きていただくため、みんなで力をあわせ、
利用者様の願いである三重県伊勢市へのお墓参り
に一緒に行ってきました。

　ながほり通り診療所では、所長の田窪翔子先生による
子育てのおはなし会「てとてと」が始まりました。

　この企画は、初めて赤ちゃんを迎えた
方、子育て真っ最中の方、将来子どもを育
てたいなと思っている方など、子育てに関
するあれこれを、田窪先生とお茶を飲み
ながらゆっくりとお話をする会です。
　参加者からは「小児科医とゆっくりお
話をできる機会があるなんてびっくりで

活動報告
FILE
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　下見など大変でしたが、今回の

企画が実現できて本当に良かった

と思います。利用者さんが素直に喜

んでいる姿をみていると目頭が熱く

なりました。

　今後、利用者さんがご自宅で医

療福祉生協の支援のもと「ここで生

きて行くぞ！」という思いに少しでも

なっていただければ今回の企画は

大成功だったと思います。

参加した職員の感想
参加した職員の感想

　他職種連携により、特に問題なく

利用者さんをお連れすることが出

来、よかったです。ご両親のお墓ま

いりをしたい、という気持ちはよくわ

かります。その利用者さんの思いに

応えることが出来て良かったです。

　今後も年に1、2回この様な取り組

みができれば良いと思います。その

時は、またお手伝いさせて頂きたい

と思います。

第8回 
通常総代会
2019年度

“てとてと”
子育て
おはなし会

す」、「お茶もおいしく、
ゆったりお話ができてと
ても良かったです。病気
のときの対応だけでなく
色んな質問を受け付け
てもらえたのもありがた
かったです」などの感想
をいただきました。

　このような企画等を通して組合員、利用者とのコミュニ
ケーションを大事にしながら、診療や健康づくりに取り組む
診療所を目指していきます。

赤いウェアの方が稲葉さん

きづがわ『であい・ふれあい・ささえあい』けあ●大阪きづがわ医療福祉生協 2020計画
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キッズダイニング

港　区

　４月12日（金）午後６時～８時で第17回西成
キッズダイニングをこつまの里で開催しました。
　４月になって新しい学年になり、希望や不安を
抱いた子どもたちが前回に引き続きたくさん参
加してくれました。（大人25人、子ども28人）

紙
芝
居
も
大
好
評
！

　
今
回
も
大
変
賑
や
か
で
し
た
！

今
年
度
も
力
を
合
わ
せ
て

　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
行
き
ま
す
！

鶴町支部「早春のつどい」

　3月末、早春のつどいが70人
の参加で行われました。
　鶴町支部が年度末に毎年行
う春の恒例の行事です。日頃、
同じ地域に住んでいても互いに
顔を合わせることがあまりない組合員さんが
顔を見て「久しぶり～」とあいさつを交わす光
景はほほえましく思います。
　毎月組合員さん宅で行ってきた子ども食
堂や毎週金曜日の体操班会など2018年度
に鶴町支部が行ってきた居場所づくりや健康
づくりの取り組みなどを
ふりかえりました。

子どもたちは元気いっぱいとっても賑やかです！

　2019年度は安心して過ごせる居場所づく
りなどみんなで力をあわせてチャレンジして
いきたいと思います。

　去年の末から75歳以上の医療費負担の原則2割化に反対する
請願署名に取り組んできました。大阪きづがわ医療福祉生協で、
3433筆を集めることができました。
　毎月１回会議を行い、各エリア毎の目標1000筆をめざして頑
張ってきました。この医療費負担増反対の署名は、私たち医療機
関が訴えることが大事だと学習もしながら患者さんや組合員さ
んに訴えてきました。
　今、医療費の一部負担金を2倍にしたら、高齢者は生活できな
くなる。命にかかわる大問題だという理解を地域に広げてきまし
た。訪問でも、若い世代の方も、たくさん署名してくれています。若
い方も自分たちの問題だという認識で受け止めてくれています。

　４月のメニューは、カレーライス、サラダ、焼き
そばでした。たくさん参加してくれた為、急きょ
買い出しにも走りました。子どもの権利条約の
資料を大人に配り、子どもたちは、紙芝居を鑑
賞していました。

西成区　

みんなの食堂

　みなとみんなの食堂を始めて１年が
過ぎました。最初は特に宣伝もせずに
ゆったりと始めた港区の居場所ですが、
口コミで広まり、今は20人を超す参加
者で大賑わいです。そんな中から、少しずつお手
伝いを一緒にしてくださる方も出てきて、地域や
組合員さんのおかげで居場所ができあがってき
ました。まだまだお手伝いして頂ける方は少ない
ので、どんどん募集しています！
　もちろん、ご飯を食べに来たいという方もぜ
ひ遊びに来てください！大人も子どもも高齢者
もみんなでご飯を食べてわいわいしましょう！

み
な
と
み
ん
な
の
食
堂

　
　
　
　
　
　
　
盛
況
で
す
！！

大正区

6月14日（金） 18：00～20：00
こつまの里

カレーライスと
リクエストの多いたこ焼き！

日時
場所

大人（高校生以上） 200円
小中学生 100円
乳幼児 無料

参加費
（西成区松２－１－３５）

毎月第４木曜 17：30～19：30
みなと生協診療所　１階サロン

日時
場所

子ども １００円
大　人 ３００円

参加費

次回
開催

詳細は、組合員活動部まで 06-6658-7400

ご飯のあとはみんなと

一緒に遊べるのが楽し
み！

盛り上がってみんなで踊りました！

75歳以上の医療費2割反対署名を3か月で
3444筆集めました！

ご協力ありがとうございます。
引き続き、署名を広げるご協力よろしくお願いします。

後期
高齢者
署名

2018年度なかま増やしにご協力ありがとうございました。 皆様のご協力で2018年度は1017名増となりました。
2011年から7年連続10000名を超えるなかま増やしができました。 2019年度も引き続き、ご一緒にきづがわ「であい・ふれあい・ささえあい」けあで医療福祉生協活動を広めていきましょう！

なかま増やし
活動

みなとみんなの食堂
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▍ 

今
年
で
還
暦
で
す
。
6
月
に
3
人
目
の
孫
が
産
ま
れ

る
の
で
ま
だ
ま
だ
元
気
で
健
康
に
注
意
し
て
頑
張
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

大
正
区
　
矢
幡
　
智
英
さ
ん

 

▍ 

一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
た
ま
に
は
大
勢
で
食
事
を
し

た
い
の
で
こ
ど
も
食
堂
に
参
加
し
た
く
思
い
ま
す
。
今

は
脳
腫
瘍
25
㎜
で
24
時
間
弱
の
大
手
術
後
で
す
。
体
力

が
回
復
し
ま
し
た
ら
こ
ど
も
食
堂
に
参
加
し
た
く
思
い

ま
す
。 

港
区
　
坂
本
　
安
子
さ
ん

 

▍ 

今
回
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
、
全
て
主
人
が
ア
ッ
と

い
う
間
に
さ
が
ま
し
た
。
1
つ
ぐ
ら
い
残
し
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
全
問
解
か
れ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
ご
く
残
念
で
す
。
楽
し
み
の
1
つ
な
の
で
次

回
は
頑
張
り
た
い
で
す
。 

 

大
正
区
　
カ
ラ
フ
ル
パ
ワ
ー
さ
ん

 

▍ 

よ
う
や
く
待
ち
遠
し
い
春
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
暖

か
く
な
る
と
気
持
ち
ま
で
元
気
が
出
て
来
る
よ
う
で

す
。
八
十
五
才
に
な
っ
て
、
と
も
す
れ
ば
沈
み
が
ち
で

す
が
、
春
と
云
う
だ
け
で
元
気
が
出
ま
す
。
今
年
も
頑

張
ろ
う
。 

港
区
　
塩
月
　
ミ
キ
エ
さ
ん

 

▍ 

今
回
の
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
比
較
的
簡
単
で
助

か
り
ま
し
た
！
話
は
変
わ
り
ま
す
が
今
年
の
夏
に
同
窓

会
が
有
り
ま
す
。
私
た
ち
50
才
の
記
念
の
会
で
す
。
が

し
か
し
そ
の
同
窓
生
を
探
し
て
お
り
ま
す
と
、
亡
く
な

っ
た
方
が
8
人
も
い
た
事
に
驚
き
ま
し
た
。
1
9
6
9

年
〜
1
9
7
0
年
生
ま
れ
の
築
港
中
学
卒
業
の
方
ご

連
絡
を
。 

浪
速
区
　
内
川
　
益
孝
ミ
さ
ん

 

▍ 

初
め
て
読
ん
だ
の
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
催
し
も
の
が
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
！
　
次
回
号
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
！
 

大
正
区
　
桑
本
　
百
々
世
さ
ん

 

▍ 

三
月
の
声
を
聞
く
と
、
日
一
日
と
暖
か
く
な
っ
て
心

も
体
も
う
き
う
き
と
、
老
い
た
体
も
春
の
日
射
し
が
な

つ
か
し
く
、
も
う
す
ぐ
桜
の
開
花
の
報
も
間
近
か
と
思

う
が
、
朝
夕
ま
だ
肌
寒
く
感
じ
る
今
日
此
頃
で
す
。
健

康
管
理
に
は
、
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
参
り
ま
せ
ん
。
今
回
大
阪
き
づ
が

わ
医
療
福
祉
生
協
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
応
募
が
、
あ

り
ま
し
た
の
で
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

西
成
区
　
竹
田
　
早
苗
さ
ん

 

▍ 

こ
の
4
月
で
69
歳
、
階
段
の
登
り
降
り
が
、
お
ぼ
つ

か
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
や
柔
軟

体
操
、
朝
と
夜
に
20
回
ず
つ
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
色
々
や

っ
て
い
ま
す
。 

平
野
区
　
大
山
　
進
さ
ん

▍ 

年
を
と
る
と
細
い
所
が
見
え
に
く
く
て
駄
目
で
す

ネ
。
最
後
の
一
ヶ
所
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

が
、
根
気
よ
く
探
し
て
い
る
と
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
メ
ガ
ネ
の
男
性
の
お
足
下
で
し
た
。 

 

大
正
区
　
三
菊
さ
ん

▍ 

ま
さ
か
自
分
が
昭
和
、
平
成
、
？
と
生
き
る
と
は
…

本
当
に
人
生
1
0
0
年
か
も
し
れ
な
い
。
元
気
に
生
き

た
い
で
す
。
ま
た
選
挙
で
す
ネ
、
こ
こ
ろ
か
ら
子
供
達

が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
様
に
…
 

 

大
正
区
　
あ
る
バ
ー
バ
ー
さ
ん

 

▍ 

開
花
か
ら
一
日
一
日
と
、
咲
き
急
ぐ
サ
ク
ラ
…
や
が

て
は
満
開
へ
と
… 

年
度
替
わ
り
。
今
年
は
特
に
五
月

か
ら
の
新
元
号
を
控
え
、
い
つ
に
な
く
わ
く
わ
く
感
で

す
。
あ
と
30
分
、
遅
け
れ
ば
母
子
と
も
に
命
が
な
か
っ

た
と
言
わ
れ
た
孫
が
、
小
学
校
を
卒
業
、
中
学
へ
入
学

で
す
。
生
き
て
い
る
だ
け
で
も
有
難
い
の
に
、
元
気
な

頑
張
り
屋
さ
ん
！
感
謝
感
激
の
春
で
す
。
ま
さ
に
タ
イ

ム
リ
ー
な
絵
で
し
た
。 

港
区
　
未
来
さ
ん

▍ 

4
月
か
ら
、
上
の
子
は
小
学
校
、
下
の
子
は
保
育
園

に
通
い
ま
す
。
私
も
仕
事
を
始
め
ま
す
。
期
待
と
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ま
ず
は
早
起
き
し
な
け
れ
ば
…
頑

張
り
ま
す
！
 

港
区
　
猿
の
マ
マ
さ
ん

▍ 

春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
ポ
カ
ポ
カ
の
お
天
気
に
桜

が
キ
レ
イ
で
…
♪ 

そ
の
前
に
ぜ
い
肉
を
落
と
さ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

大
正
区
　
宮
内
　
愛
良
さ
ん

※おたより掲載は図書カード当選と関係ありません。（編集部で選ばせていただいています）
※メールでおたよりを送っていただく場合、住所、氏名を入力してください。

正解者の中から抽選で15名の方に図書カード（500円）を進呈!

5月末日

まちがいさがし
下の絵は上と7ヶ所の
まちがいがあります。

3月号の
こたえ

3月号の当選者

応募総数77名で
正解者72名でした。

応
募
先

〒556-0024  塩草2-2-31
大阪きづがわ生協 「みらい」係

郵便番号は正確に

【ハガキ 応募方法】
解答イラストを切り取り、ハガキに
貼って下記住所までお送りください。

【メール 応募方法】
解答画像を添付の上、下記アドレ
スまでメールをお送りください。

図書カード当選者は発送をもって発表に替え
させていただきます。
抽選は毎月第一月曜日に行っています。見学
されたい方は、ご一報の上、お越しください。

15名

mirai1@osaka-kizugawa.coop

＊ハガキ・メールとも氏名、住所、連絡先、
　今号の感想やご意見、近況などを
　お書き添えください。

どしどしご応募
お待ちしています

必着

職 員 募 集
● 看護師
● 理学療法士
● 作業療法士
● 歯科衛生士
● ケアマネジャー 
● 介護福祉士

● 訪問介護員（ヘルパー）
● 訪問介護サービス提供
　 責任者
● 介護スタッフ
● 送迎スタッフ
● 運動補助スタッフ

http://www.osaka-kizugawa.coop
●求人詳細は下記、当生協ホームページにて

各事業所又は本部（06-4394-8500）まで

医
シリーズ

福 食 住

これが医療福祉生協の魅力

病
態
に
あ
っ
た

　
　降
圧
剤
の
選
択
と
家
庭
血
圧

病
態
に
あ
っ
た

　
　降
圧
剤
の
選
択
と
家
庭
血
圧

　【
程
よ
く
】反
応
す
る
主
役

は
自
律
神
経
と
レ
ニ
ン
・
ア

ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系（
R
A

系
）の
ホ
ル
モ
ン
で
す
。何
ら

か
の
原
因
で
R
A
系
が
過
剰
に
反
応
す
る
と
血
管
の

壁
は
勢
い
を
増
し
た
血
液
に
圧
さ
れ
る
た
め
に
血
圧

が
上
昇
し
ま
す
。

　も
う
一
つ
の
血
圧
を
あ
げ
る
タ
イ
プ
は
塩
分
の
過

剰
摂
取
が
関
係
し
ま
す
。塩
分
の
濃
度
が
高
く
な
る

と
、水
で
う
す
め
て
浸
透
圧
を
一
定
に
し
よ
う
と
い
う

反
応
が
お
き
ま
す
。そ
の
結
果
血
管
は
パ
ン
パ
ン
に
膨

れ
上
が
っ
て
血
管
の
壁
を
圧
す
力
が
増
し
て
血
圧
が

上
が
り
ま
す
。後
者
の
タ
イ
プ
は
日
本
人
で
は
7
割
と

多
く
、高
齢
者
に
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　前
者
を「
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
型
」後
者
を「
パ
ン
パ
ン

型
」と
い
い
ま
す
。
　ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
に
せ
よ
、あ
る

程
度
の
期
間
血
圧
の
高
い
状
態
を
放
置
す
る
と
、高
血

圧
の
合
併
症
が
起
き
や
す
く
な
る
の
は
同
じ
で
す
。

　「
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ
型
」に
は
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン

シ
ン
系
が
関
与
し
、ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
受
容
体
拮

抗
薬（
A
R
B
）（
ニ
ュ
ー
ロ
タ
ン
他
）や
ア
ン
ジ
オ
テ

ン
シ
ン
変
換
酵
素
阻
害
剤（
A
C
E
阻
害
剤
）（
レ
ニ

ベ
ー
ス
他
）を
用
い
ま
す
。

　「
パ
ン
パ
ン
型
」に
は
サ
イ
ア
ザ
イ
ド
系
利
尿
薬（
フ

ル
イ
ト
ラ
ン
他
）や
サ
イ
ア
ザ
イ
ド
系
類
似
薬（
ナ
ト

リ
ッ
ク
ス
他
）を
用
い
ま
す
。

　
血
管
を
広
げ
る
作
用
を
持
つ
降
圧
剤
と
し
て
も
う

一
つ「
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
」（
ノ
ル
バ
ス
ク
他
）と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
に
も
効
き

ま
す
。

　以
上
３
種
類
の
降
圧
薬
を
単
独
か
ま
た
は
組
み
合

知
っ
て得す
る

み
な
と
生
協
診
療
所
　所
長
　倉
澤 

高
志

わ
せ
て
も
ち
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。但
し
注
意
点
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。第
一
と
し
て
は
、高
齢
者
に
多
い

と
い
わ
れ
る「
パ
ン
パ
ン
型
」に
A
R
B
や
A
C
E
阻
害

剤
を
使
っ
て
も
効
果
を
期
待
で
き
ま
せ
ん
。血
管
は
水

で
満
た
さ
れ
、す
で
に「
パ
ン
パ
ン
に
」は
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
動
脈
硬
化
で
が
ち
が
ち
に
な
っ
て
い
る
血
管

を
広
げ
る
と
い
う
無
理
な
こ
と
を
し
よ
う
と
す
る
か

ら
で
す
。新
薬
偏
重
で
安
価
な
利
尿
剤
が
使
わ
れ
な
さ

す
ぎ
ま
す
。

　高
齢
に
な
る
ほ
ど
多
く
の
疾
病
を
持
つ
よ
う
に
な

る
の
は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、

少
し
で
も
病
態
に
あ
っ
た
薬

を
選
択
す
る
こ
と
で
薬
の
種

類
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
だ
け
で
な
く
安
上
が
り

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

次
号
で
は
そ
の
他
の
注
意
点
に
も
お
話
し
ま
す
。

　
人
間
の
体
は
睡
眠
中
も
覚
醒
中
の
様
々
な
出
来

事
に
も
程
よ
く
反
応
し
て
血
圧
や
脈
拍
が
上
下
し
て

い
ま
す
。
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